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Auf diese Kriterien sollten Sie
bei Anschaffung achten
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marke von




Welches Blutdruckmessgerat
ist das richtige fiir mich?

Auf dem Markt fiir Blutdruckmessgeréte tummeln sich
viele Anbieter mit zahlreichen Modellen. Da fallt die Aus-
wahl nicht leicht, zumal die Unterschiede zwischen den
Geraten oft nicht auf den ersten Blick erkennbar sind.

Oberarm oder

Zusatz- Handgelenk

Auf was Sie beim Kauf eines Blutdruckmessgerats achten funktionen

sollten, verdeutlichen lhnen die nachfolgenden Kriterien.
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Kriterium 1:
Klinische Basisvalidierung

Grundsatzlich miissen Blutdruckmessgerate mindestens
eine klinische Basisvalidierung vorweisen kdnnen, um auf
dem europédischen Markt verkauft werden zu diirfen.

Bei einer klinischen Validierung wird anhand einer Test-
gruppe von Personen, die bestimmte Merkmale aufwei-
sen miissen (Blutdruck-Einstufung, Alter, Geschlecht,
Vorerkrankungen etc.), die Messgenauigkeit des Gerats,
der Manschette oder/und besonderer Zusatzfunktionen
tiberpriift.

Dabei konnen sich jedoch Gruppenzusammensetzung und
Testdurchfiihrung und damit die Qualitaten der Priifproto-
kolle unterscheiden. So basieren (gerade éaltere) Validie-
rungen nur auf kleineren Testgruppen, andere auf einer
deutlich gréBeren und dadurch statistisch aussagekréftige-
ren GruppengrdfRen. Oder es werden unter Umstéanden Per-
sonen mit extrem hohen oder niedrigen Blutdruckwerten
vernachléssigt, sodass nicht sichergestellt ist, dass diese
Geréte bei diesen Personen auch wirklich korrekt messen.

Um sicherzugehen, dass Sie ein gutes Geréat kaufen, ach-
ten Sie darauf, dass es mindestens eine der nachfolgen-
den Validierungen international anerkannter Institutionen
aufweist:

e Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL®
e British & Irish Hypertension Society (BIHS)

e Association for the Advancement of
Medical Instrumentation (AAMI)

e AAMI/ESH'/ISO 81060-2:2018 oder jiinger
(Validierungsprotokolle der verschiedenen internatio-
nalen Fachgremien wurden 2018 in einen gemeinsamen
Priifstandard iberfiihrt, um Qualitdtsunterschiede zu ver-
einheitlichen. Das ISO-Protokoll wird sténdig aktualisiert.)

Bei den Blutdruckmessgeréten von aponorm® sind Sie
ganz auf der sicheren Seite: Jedes aponorm® Gerat wurde
nach mindestens zwei Priifprotokollen der genannten
Fachgremien klinisch validiert.

'European Society of Hypertension

aponorm® Blutdruckmessgerite —

Validierungen im Uberblick

Handgelenkmodelle

Mobil Basis
DHL | AAMIV

Mobil Slim
DHL | AAMI | 1SO 81060-2:2013v"

Oberarmmodelle

Basis Control
DHL | BIHS | ISO 81060-2:2018v"

Basis Plus Bluetooth
DHL | BIHS | IS0 81060-2:2013v"

Basis Control PLUS
DHL | BIHS | 1SO 81060-2:2018v"

Professional Touch
DHL | BIHS | 1SO 81060-2:2013 v

Professional Control
DHL | BIHS | 1SO 81060-2:2018 v

Mehr Infos zum
aponorm Produktsortiment:

www.aponorm.de/
blutdruck/produkt-

sortiment/



Kriterium 2:

Eignung fiir bestimmte Risikogruppen

Neben den grundlegenden klinischen Validierungen gibt
es fiir z. B. Personen mit Vorerkrankungen wie Diabetes
und Niereninsuffizienz oder Schwangere gesonderte
Spezialvalidierungen. Bei diesen Personen kdnnen krank-
heits- bzw. schwangerschaftshedingte Verédnderungen
der Gewebe- und Arterienstrukturen dazu fiihren, dass ein
Blutdruckmessgerat abweichende Messwerte anzeigt.

Diese Blutdruckmessgerate tendieren dann dazu, den Blut-
druck nach oben oder unten abzufdlschen. Im Falle eines
gefahrlichen Bluthochdrucks, der nicht korrekt angezeigt
wird, mitunter fatal.

Wenn Sie also eine Vorerkrankung haben oder schwanger
sind, achten Sie explizit darauf, ob das Gerét fiir diese
Personengruppen geeignet ist.

Aber auch ohne diagnostizierte Vorerkrankung kénnen
bereits Verdanderungen an lhren Arterien vorliegen.

Mehr Infos zu Validierungen iiber  [=]i-g®
die aponorm® Produktwebsite: %% 2
)
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Dies gilt insbesondere fiir:

ot

Senioren Ubergewichtige Raucher

Auch hier machen Sie mit einem aponorm® Blutdruckmess-
geréat nichts falsch. Denn alle aponorm® Oberarmmodelle
sind fiir Risikogruppen geeignet, so etwa auch fiir:

¢ ¢ &

Schwangere Nierenkranke Diabetiker

aponorm® Blutdruckmessgerite —
fiir Risikopatienten geeignet




Kriterium 3:

Oberarm- ODER Handgelenkmessgerat?

Bei Blutdruckmessgeréten unterscheidet man zwischen
Oberarm- und Handgelenkmessgeraten.

Letztere eignen sich als Erstgeréat vor allem fiir Personen
jlingeren oder mittleren Alters oder auch als praktisches
mobiles Zweitgerat auf Reisen, da Sie leichter und kleiner
als Oberarmgeréte sind.

Verdnderungen der GefdBstrukturen z. B. durch alters- und/
oder krankheitshedingte Arteriosklerose oder sehr tief lie-
gende Arterien kdnnen bei der Messung am Handgelenk zu
Messabweichungen fiihren als am Oberarm. Denn hier sind
die BlutgefalRe anatomisch bedingt , graziler” als am Ober-
arm, sodass der oszillierende Sensor der auotmatischen
Blutdruckmessgeréte schneller irrititiert werden kann.

Empfehlung: Wenn Sie ein élteres Lebensalter haben und/
oder unter einer chronischen Vorerkrankung leiden, fiihren
Sie am besten einmal (ggf. mit Fachpersonal aus Arztpraxis
oder Apotheke) eine Vergleichsmessung zwischen Handge-
lenk und Oberarm durch. Ist die Differenz zwischen Ober-
arm- und Handgelenkmessung bei wiederholter Messung
sehr deutlich ausgeprégt (10 mmHg oder mehr), sollten Sie
sicherheitshalber ein Oberarmmessgerat bevorzugen.

Beispiel Handgelenk-
Messgerét aponorm®
Mobil Basis

Beispiel Oberarm-
Messgerdt aponorm®
Basis Control PLUS

Kriterium 4:
Die Manschette

Die richtige Manschette ist entscheidend fiir ein genaues
Messergebnis. Eine zu locker oder zu straff sitzende
Manschette kann das Messergebnis verfélschen.

Priifen Sie vor dem Kauf unbedingt, ob die zum Gerat ge-
horende Manschette fiir Ihren Armumfang geeignet ist.
Messen Sie dazu an der dicksten Stelle Ihres Oberarms oder
Handgelenks und gleichen Sie den Umfang mit der angege-
benen ManschettengréBe ab.

aponorm® bietet Ihnen im Oberarmbereich verschiedenste

ManschettengréRen an, sodass Sie lhr aponorm® Blutdruck-
messgeréat garantiert an |hre Bediirfnisse anpassen konnen.

Manschettengrie Armumfang [PZN

S (Biigelmanschette) 17-22¢cm 15423752
M (Biigelmanschette) 22-32¢cm 15423769
M-L (Biigelmanschette) 22-42 cm 15423775
M-L (Komfort-Schalenmanschette) 22-42c¢cm 15423806
L-XL (Biigelmanschette) 32-52cm 15423781

L

| WASHABLE
22.‘4'20m 32-42cm 32-52cm

Mehr Infos zu den Manschetten
iiber die aponorm® Produktwebsite:

L-XL




Kriterium 5:
Erstattungsfahigkeit .

Wenn Sie ein Arztrezept fiir ein Blutdruckmessgerét erhal- e Bluthochdruck in der Schwangerschaft ' ® o

ten haben, achten Sie darauf, dass das Blutdruckmessge- (z.B. Praeklampsie) aponorm BIUtdrUCkmessgerate -~
ritim Hilfsmittelverzeichnis der Gesetzlichen Krankenver- erstattungsfahig bei Arztrezept
sicherungen gefiihrt wird. Dies erkennen Sie daran, dass * Patienten nach einer Organtransplantation 3 = ,

das Blutdruckmessgerét eine individuelle Hilfsmittelposi- :

tionsnummer trégt (bei den aponorm® Geréten finden Sie Einer der Punkte trifft auf Sie zu, aber Sie haben noch kein ‘

diese auf dem Boden der Kartonverpackung). Kassenrezept vorliegen? Dann sprechen Sie mit Ihrem Arzt b

2

iiber eine magliche Rezeptausstellung.

Blutdruckmessgeréate kdnnen auf Kassenrezept verordnet

werden bei: Die Hohe der Kosteniibernahme ist von Krankenkasse zu
] ) Krankenkasse unterschiedlich. Informieren Sie sich hier am
* chronischem Bluthochdruck mit drohenden oder besten vorab bei lhrer Krankenkasse.

fortschreitenden Folgeschéden fiir z. B. Gefdlie oder
Nieren, die den Betroffenen erheblich gefdhrden.

¢ Bluthochdruck, der medikamentds nur schwer behan-
delbar ist und der Betroffene nach arztlicher Anweisung
die Medikation selbst regelméf3ig anpassen muss.

10




Kriterium 6:
Zusatzfunktionen

Moderne Blutdruckmessgeréate kdnnen heutzutage mehr als nur Blutdruckmessen. Hier gilt es vor Anschaffung zu iiberle-
gen, ob und welche Zusatzausstattung Sie bei Ilhrem Blutdruckmessgerat bendtigen.

Display

[ 4 Insbesondere fiir dltere Personen empfiehlt sich ein XXL-Display, auf dem die Zahlen gut ablesbar sind. Fiir
XX Personen, die z.B. vor dem Schlafengehen messen lohnt sich zusétzlich ein Modell mit Hintergrundbeleuch-
Display  tung, sodass auch das Messen im Dunkeln kein Problem ist (z. B. aponorm® Professional Touch).

Anzahl der Benutzer/Speicherplatze

oo Uberlegen Sie, ob Sie das Gerit allein oder gemeinsam mit anderen Personen in Ihrem Haushalt nutzen
"X 99 mdochten. In letzterem Fall empfiehlt sich ein Modell, das mehrere Benutzer zulésst. Wenn Sie sehr haufig
Benutzer & messen und/oder lhren Blutdruck nicht anderweitig (z. B. in einem Blutdruckpass) dokumentieren, sollten Sie
Speicherpldtze . . .
ein Modell mit viel Speicherplatz bevorzugen.

Batterie- oder Strombetrieb

In der Regel sind Blutdruckmessgerate standardméaRig batteriebetrieben. Wenn Sie auf Batteriewechsel ver-
zichten mdchten, bieten einige Modelle jedoch auch wahlweise einen dauerhaften Betrieb iiber das Strom-
Stromanschluss Netz an (so auch alle aponorm® Oberarmgeréte mittels separat erhaltlichem Netzteil).

t‘

12

Pulsanomalie-/Vorhofflimmern-Erkennung

@ Diese Funktionen dienen der friihzeitigen Erkennung von abklarungsbediirftigen Abweichungen des Herzrhythmus
~und sind grundsatzlich empfehlenswert. Im Falle von Vorhofflimmern kann so etwa ein erhdhtes Schlaganfallrisiko
P”E'f,fe”n"n"l]ﬁge' erkannt werden. Aber Achtung: Priifen Sie vor Kauf kritisch, ob die Genauigkeit der jeweiligen Funktionen ausrei-
chend klinisch validiert ist. Nicht jeder Anbieter kann hier (unabhéngige) Studien nachweisen.

se Soistdie Afib__-Technik (Afib = Atrial fibrillation = Vorhofflimmern) der aponorm® Professional-Modelle die einzi-
Vorhoffflimmern- g€ mit CE-Zeichen zugelasseneTechnologie fiir die Manschetten-Heimmessung, die geféhrliches Vorhofflimmern

Erkennung st dienbelegt erkennen kann.'

Dateniibertragung an PC oder Mobilgerat

stehen, empfiehlt sich eine solche Funktion. Ihre Blutdruckwerte kénnen Sie so schnell und unkompliziert
Gerite.  Ubertragen und grafisch auswerten lassen. AulRerdem erleichtert es die Dokumentation z. B. fiir Ihre Arztpra-
anbindung  yjs denn |hre Blutdruckwerte eines bestimmten Zeitraums sind ruckzuck ausgedruckt bzw. mitgenommen.

| D‘ Gerade fiir Personen, die lhren Blutdruck engmaschig kontrollieren miissen und in &rztlicher Betreuung

Die aponorm® Blutdruckmessgeréte bieten fiir jedes Bediirfnis das passende Modell. Lassen Sie sich von lhrer
Apotheke beraten, welches Gerat welche Funktionen mitbringt und das passende fiir Sie ist.

'verschiedene Studien unabhéngiger Institute, wie z.B. der Oxford University, American Journal of Cardiology etc.(Daten liegen vor,) 13



Kriterium 7: Kriterium 8: Serviceangebot

Garantiezeit Messtechnische Kontrolle

Achten Sie beim Kauf eines Blutdruckmessgerats Ihr Blutdruckmessgerdt sollte in regelmaRigen Abstanden M technische Kontrolloriif fii
nicht zuletzt auch auf den Garantiezeitraum. gewartet werden. Fiir Blutdruckmessgerat, die auf Rezept esstechnische Rontrolipru ung__ ur
Je ldnger, desto besser. ausgestellt wurden, sowie gewerblich genutzte Messgeréte lhr aponorm® BIutdruckmessgerat

ist eine sogenannte ,,Messtechnische Kontrollpriifung” alle
zwei Jahre gesetzlich verpflichtend vorgesehen, fiir privat
angeschaffte Gerate zumindest empfohlen.

Eine ,MTK" ist eine Art , TUV“ fiir Inr Gerit, bei der alle Be-
standteile lhres Gerdts inklusive Manschette auf ordnungs-
Jahre Jahre gemaBe Funktion iiberpriift werden. Nicht jeder Handler
Garantie' Garantie' von Blutdruckmessgeréten bietet diesen Service an, da
nur ausgebildetes Fachpersonal die Priifung durchfiihren
darf. Zum Teil gibt es auch Geréte, die eine MTK gar nicht
unterstiitzen. Informieren Sie sich vor Anschaffung zu den
MTK-Gegebenheiten.

Mit aponorm® liegen Sie auch in diesem Fall goldrichtig:
Sie konnen lhr Gerat jederzeit fiir eine MTK einschicken
(Direkteinsendung oder iiber lhre Apotheke).

Auf die medizinische Spitzenqualitdt von aponorm®
erhalten Sie je nach Modell eine iiberdurchschnittliche
Garantiezeit von 3-5 Jahren.!

OBERARM- -
BLUTDRUCKMESSGERAT
BASIS CONTROL

'Die Garantie erstreckt sich nicht auf Verschleilteile, Batterien und Zubehdr geméaB Angaben in der Gebrauchsanweisung
'I 4 (Auf die Manschette eine Funktionsgarantie von 2 Jahren).



Sie haben noch Fragen? Mnorm®

die marke der apotheke

Wenden Sie sich gerne an das Fachpersonal in Ihrer Apotheke.
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Vertrieb durch:

WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co KG
m 56204 Hillscheid
www.wepa-apothekenbedarf.de




