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Vor der ersten Messung bitte den
Batterie-Schutzstreifen auf der
Unterseite des Geréats entfernen.

Jetzt bitte Datum und Uhrzeit ein-
geben. Verbinden Sie nun die Arm-
manschette mit dem Messgerét.

Um exakte Blutdruckwerte zu
erhalten, sollten Sie sich vor
jeder Messung entspannen.

Legen Sie die Armmaschette so
an, dass sie ca. 3 cm oberhalb der
Armbeuge sitzt.

Lagern Sie den Arm so, dass die
Armmanschette sich in Brusthdhe
befindet.

Starten Sie die Messung mit
einem Druck auf die (H-Taste.

7]

N N
- 18 |,
55 |

R [ &1

Das Gerat beginnt nun mit der
vollautomatischen Messung. Ver-
suchen Sie bitte, sich nicht zu
bewegen und nicht zu reden.

Ein langer Signalton zeigt das Ende
der Messung an. Auf dem Display
kdnnen Sie nun Ihre Blutdruckwerte
sowie lhre Pulsfrequenz ablesen.

Jetzt konnen Sie das Gerat aus-
schalten und die Armmanschette
in der integrierten Ablage ver-
stauen.
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Ein-/Aus-Taste
Display

Einschubkarte
Manschetten Anschluss
Netzadapter Anschluss
Manschettenfach
Batteriefach
Manschette
Manschettenstecker
AT M-Taste (Speicher)
AK Uhrzeit-Taste
Display

AL Pulsschlag

AM Batterie Anzeige

AN Speicherwert

AO Systolischer Wert

AP Diastolischer Wert
AQ Puls

AR Datum/Uhrzeit

AS Alarmzeit

CONOUOAWNE

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues aponorm® by microlife-Blutdruckmessgerat ist

ein zuverldssiges medizinisches Gerat fir die Messung am
Oberarm. Es ist sehr einfach zu bedienen und fir die genaue
Blutdruckkontrolle zu Hause bestens geeignet. Dieses Gerat
wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und die hohe
Messgenauigkeit ist klinisch getestet.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle
Funktionen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir
mochten, dass Sie mit diesem aponorm® by microlife-Produkt
z2ufrieden sind. Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder
Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an den aponorm® by microlife-
Service. Ihr Apotheker kann Ihnen die Adresse der aponorm®
by microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl
niitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie
auch im Internet unter www.aponorm.de.

Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir lhre Gesundheit —
aponorm®by microlife!

aponorm® by microlife
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und der
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefdssen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerdt gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhdhte Blutdruckwerte konnen zu Gesund-
heitsschaden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie lhre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit Inrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruck Messwerte allein.

Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen Uber-
blick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. lhr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten kénnen
2.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport Ihren
Blutdruck senken.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von Ihrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen!
Messen Sie mindestens zweimal tdglich, morgens und abends.
Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kénnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern lhnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich verandert sein kann!

aponorm’ Basis
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o Bei starken Herzrhythmusstdorungen, sollten Messungen
mit diesem Gerdt erst nach Riicksprache mit dem Arzt
bewertet werden.

¢ Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener geméass
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger | ¥ 100 Vv 60 Fragen Sie lhren
Blutdruck Arzt

1. |optimaler 100-120 |60 - 80 Selbstkontrolle
Blutdruck

2. |normaler Blut- {120-130 |80 - 85 Selbstkontrolle
druck

3. |leichterhdhter 130 - 140 |85 - 90 Fragen Sie Ihren
Blutdruck Arzt

4. |zu hoher Blut- {140 -160 |90 - 100 Arztliche
druck Kontrolle

5. | deutlich zu 160-180 |100-110 Arztliche
hoher Blut- Kontrolle
druck

. schwerer Blut- 180 4 Dringende é&rzt-

liche Kontrolle!

hochdruck

Fiir die Beurteilung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/854 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

Die Einschubkarte 3 auf der Gerate-Vorderseite zeigt die
Bereiche 1-6 in der Tabelle an.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerites

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus dem
Batteriefach 7 heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden blinkt die Jahres-
zahl im Display. Sie konnen durch Driicken der M-Taste AT das
Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestéatigung und um zur
Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste @9).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit einge-
stellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern mochten, halten
Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kdnnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.

Auswahl der richtigen Manschette

aponorm® by microlife bietet lhnen 3 verschiedene Manschet-
tengrossen zur Auswahl an: S, M und L. MaRRgebend ist der
Umfang des Oberarms (eng anliegend, gemessen in der Mitte des
Oberarms). Fir die meisten Menschen passt Grosse M-L.

Manschet-

tengrosse | fiir Oberarmumfang

M-L 22-42cm(8,75- 16,5 Zoll)
S 17-22cm (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm (8,75- 12,5 Zoll)
L 32-42cm(12,5- 16,5 Zoll)

& \Verwenden Sie ausschlieRlich aponorm® by microlife
Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette 8 nicht passen, wenden Sie
sich bitte an Ihre Apotheke.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie den
Stecker O fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse 4
einstecken.

aponorm® by microlife




3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit
diesem Gerét

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen
Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen
und Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein

Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hoch-

gekrempelt werden - glatt anliegend stort es unter der
Manschette nicht.

5. Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der
Manschette, wie auf den Bildern zu Beginn dieser Anleitung
dargestellt.

o |egen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Beachten Sie den 3 cm (1 inch) Abstand zur Ellenbeuge
und die Position des Schlauches auf der Arminnenseite.

o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herz-
héhe befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste
1.

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen
Sie die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt
wird. Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
und der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht
ausreichend gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch
nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz @2 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem AQ und diastoli-

schem AR Blutdruck sowie dem Puls G2, wird angezeigt und
es ertdnt ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anlei-
tung.

. Nehmen Sie die Manschette ab und verstauen diese im

Gerat wie auf Abb. 1l dargestellt.

. Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein

und schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

&= Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/

Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer
Druck).

aponorm’ Basis



4. Messwertspeicher

5. Austausch der Einschubkarte

Dieses Geréat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste AT wenn das Geréat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «M» @4 und eine Zahl, z. B.
«M17». Das bedeutet das 17 Werte im Speicher sind. Danach wird
zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.
Nochmaliges driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kénnen Sie so nachein-
ander vom einen zum anderen Speicherwert weiter klicken.

Speicher voll

A Wenn der Speicher mit 30 Speicherplétzen voll ist,
werden zwar neue Messwerte gespeichert, die dltesten
Werte werden jedoch automatisch iiberschrieben.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
l6schen mdchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -

lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Loschen des Spei-

chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kénnen nicht geloscht werden.

Sie kénnen die Einschubkarte 3, austauschen, indem Sie sie, wie
in Abb. IV gezeigt, seitlich herausziehen und die Papierein-
lage austauschen.

Hilfreich kann es z.B. sein, sich von lhrem Arzt die Medikamenten-
einnahme oder eine Notfall-Telefonnummer auf der Karte notieren
zu lassen. Dem Gerét sind dafiir weitere Kartchen beigelegt.

6. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterielaufzeit
Die Batterielaufzeit betragt 800 Messungen, bei 150 Messungen
erscheint die Indikation im Display.

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol @3 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kénnen weiterhin zuverlassig mit dem Gerdt messen,
sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterie Austausch
Wenn die Batterien aufgebraucht sind blinkt gleich nach dem
Einschalten das Batteriesymbol @3 (leere Batterie). Sie kénnen
keine Messung mehr durchfiihren und miissen die Batterien
austauschen.
1. Offnen Sie das Batteriefach 7 an der Gerate-Riickseite indem
Sie an beiden Pfeilen nach innen driicken und es herausziehen.
2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.
3. Gehen Sie zum Einstellen von Datum und Uhrzeit wie in «Kapitel
2.» beschrieben vor.
& Alle Werte bleiben im Speicher erhalten aber Datum und
Uhrzeit.
miissen neu eingestellt werden — deshalb blinkt nach dem
Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.
Welche Batterien und was beachten?
&= \Verwenden Sie bitte 4 neue, langlebige 1,5 V Batterien
Grosse AA.
&= \Verwenden Sie Batterien nicht tiber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.
& Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gert fiir Idngere Zeit
nicht benutzt wird.

aponorm® by microlife



Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie konnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

&= Bitte nur wiederaufladbare Batterien vom Typ «NiMH»
verwenden!

Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
miissen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden! Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).
Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Geréat heraus, wenn Sie es fiir eine Woche oder ldnger nicht
benutzen!

Die Batterien konnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden! Laden Sie diese Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zu Ladung,
Pflege und Haltbarkeit!

&

1. Verwendung eines Netzadapters

Sie konnen dieses Gerat mit dem aponorm® by microlife Netzadapter

(DC 6V, 600mA) betreiben.

&= Verwenden Sie nur den als Original-Zubehtr erhéltlichen
aponorm® by microlife Netzadapter entsprechend ihrer Netz-
spannung, z.B. «den aponorm® by microlife-230 V Adapter».

&= Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in die Netzadapter Buchse 5

des Blutdruckmessgerates.
2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist wird kein Batteriestrom
verbraucht.

8. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler |Bezeichnung | Moglicher Grund und Abhilfe

Zu schwaches
Signal

«ERR 1» Die Pulssignale an der Manschette
sind zu schwach. Legen Sie die
Manschette erneut an und wieder-
holen die Messung.*

«ERR 2» | Stdrsignal Wahrend der Messung wurden Stér-
signale an der Manschette festgestellt,
z.B. durch Bewegung oder Muskelan-
spannung. Wiederholen Sie die
Messung und achten Sie darauf, den

Arm ruhig zu halten.

«ERR 3» In der Manschette kann kein ausrei-
chender Druck aufgebaut werden.
Eventuell liegt eine Undichtigkeit vor.
Priifen Sie, ob die Manschette richtig
verbunden ist und nicht zu locker
anliegt. Eventuell Batterien austau-
schen. Wiederholen Sie danach die

Messung.

Kein Druck in
der
Manschette

«ERR 5» | Anormales

Ergebnis

Die Messsignale sind ungenau und es
kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste
zur Durchfiihrung zuverlassiger
Messungen und wiederholen danach
die Messung.”

«Hb Der Druck in der Manschette ist zu
hoch (iiber 300 mmHg) oder der Puls ist
zu hoch (iiber 200 Schlage pro Minute).
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang

und wiederholen Sie die Messung.*

Puls oder
Manschetten-
druck zu hoch

«LO»  |Puls zu niedrig | Der Puls ist zu niedrig (unter

40 Schldge pro Minute). Wiederholen

Sie die Messung.*
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* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
wiederholt auftreten sollten.

& Wenn Ihnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen
beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

9. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung
und Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

o Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck eingesetzt werden. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die aus falscher Anwendung resul-
tieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsbedingungen in Kapitel «Technische Daten»!

e Schitzen Sie das Gerét vor:

— Wasser und Feuchtigkeit

— extremen Temperaturen

— Stossen und Herunterfallen
— Schmutz und Staub

— starker Sonneneinstrahlung
— Hitze und Kalte

e Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

e Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

e Benutzen Sie das Geréat nicht in der Nahe starker elektromagne-

tischer Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

e Benutzen Sie das Gerdt nicht wenn Sie einen Schaden erkennen
oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o (ffnen Sie niemals das Gerat.

e Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir Iangere Zeit
nicht benutzt wird.

e Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

v) Sorgen Sie dafr, dass Kinder nicht unbeaufsichtigt das
Qx Geréat benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden kénnten.

Pflege des Gerates
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Sie kénnen die Manschetten-Aussenhiille bei 30°C in der
Waschmaschine waschen (nicht biigeln!).

WARNUNG: Die innere Blase darf aber auf keinen Fall
gewaschen werden! Nehmen Sie vor dem Waschen unbe-
dingt die empfindliche Blase aus der Hiille heraus und legen
diese nachher wieder sorgfltig ein.

Genauigkeits-ﬁherprﬁfung .

Wirempfehlen eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses Gerétes alle
2 Jahre oder nach starker mechanischer Beanspruchung (z.B.
fallen lassen). Bitte wenden Sie sich dazu an den aponorm® by
microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht in den
Hausmiill sondern miissen entsprechend den 6rtlichen
Vorschriften entsorgt werden.

10. Garantie

Fiir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Héandler ausgefiillten
Garantiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassen-
belegs.

o Die Garantie umfasst Gerat und Manschette. Batterien und
Verschleissteile sind ausgeschlossen.

o Bei (ffnen oder Anderungen am Gerét erlischt der Garantiean-
spruch.

e Die Garantie erstreckt sich nicht auf Schaden, welche auf
unsachgemésse Behandlung, auslaufende Batterien, Unfalle
oder Nichtbeachten der Gebrauchsanweisung zuriickzufiihren
sind.

Bitte wenden Sie sich an den aponorm® by microlife-Service

(siehe Vorwort).

aponorm® by microlife



11. Technische Daten

Betriebstemperatur:
Aufbewahrungstempe-
ratur:

Gewicht:
Grosse:
Messverfahren:

Messbereich:

Displaybereich
Manschettendruck:
Messauflosung:
Statische Genauigkeit:
Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

Verweis auf Normen:

10-40°C/50 - 104 °F
(-20) - (+50) °C/(-4) - (+122) °F

15-90 % relative maximale Luftfeuch-

tigkeit

690 g (mit Batterien)

160 x 120 x 98 mm

oszillometrisch, validiert nach Korot-
koff-Methode: Phase | systolisch,
Phase V diastolisch

30 - 280 mmHg — Blutdruck

40 - 200 Schldge pro Minute — Puls

0- 299 mmHg

1 mmHg

Druck innerhalb + 3 mmHg

+5 % des Messwertes

e 4x1,5V-Batterien, Grosse AA

o Netzadapter DC 6 V-, 600 mA
(optional)

EU-Richtlinie 93/42/EWG

NIBP-Anforderungen: EN 1060-1/-3/-4,

ANSI/AAMI SP10

Technische Anderungen vorbehalten! Stand 06/2008.
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1 QON/OFF Button

2 Display

3 Slot-in Card

4 Cuff Socket

5 Mains Adapter Socket
6 Cuff Compartment
7 Battery Compartment
8 Cuff

O (uff Connector

AT M-Button (Memory)
@D Time Button
Display

@2 Pulse Rate

AM Battery Display

AN Stored Value

AO Systolic Value

AP Diastolic Value

AQ Pulse

AR Date/Time

AS Alarm Time

Dear Customer,

Your new aponorm® by microlife blood pressure monitor is a
reliable medical instrument for taking measurements on the upper
arm. It is simple to use, accurate and comes highly recommended
for blood pressure monitoring in your home. This instrument was
developed in collaboration with physicians and clinical tests prove
its measurement accuracy to be very high.

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your aponorm®by microlife product. If you have any
questions, problems or want to order spare parts, please contact
aponorm® by microlife-Customer Service. Your pharmacy will be
able to give you the address of the aponorm® by microlife dealer
in your country. Alternatively, visit the Internet at www.aponorm.
de where you will find a wealth of invaluable information on our
products.

Stay healthy — aponorm® by microlife!
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastelic (lower) value, are
always measured.

The instrument also indicates the pulse rate (the number of
times the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage
your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enteryour readings inthe enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet
conditions and when you feel relaxed! Take at least two
measurements per day, one in the morning and one in the
evening.

[t is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!
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o |f you suffer from an irregular heartheat, measurements
taken with this instrument should only be evaluated after
consultation with your doctor.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance

with the World Health Organisation (WHQ) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic |Recommendation
bloodpressure | ¥ 100 v 60 Consult your doctor
too low

1. | bloodpressure {100 - 120 |60 - 80 Self-check
optimum

2. |bloodpressure {120 - 130 |80 - 85 Self-check
normal

3.|bloodpressure (130 - 140 |85 - 90 Consult your doctor
slightly high

4. |bloodpressure 140 - 160 |90 - 100 | Seek medical advice
too high

5. | bloodpressure (160 - 180 (100 - 110 | Seek medical advice
far too high

. bloodpressure Urgently seek

medical advice!

dangerously
high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

The slot-in card 3 on the front of the instrument shows ranges
1-6 in the Table.

2. Using the Instrument for the First Time

Activate the fitted batteries
Pull out the protective strip projecting from the battery compart-
ment 7.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-button AT.
To confirm and then set the month, press the time button AL.

2. You can now set the month using the M-button. Press the time
button to confirm and then set the day.

3. Please follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If youwant to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

Select the correct cuff

aponorm® by microlife offers 3 different cuff sizes: S, M and L.
Select the cuff size to match the circumference of your upper arm
(measured by close fitting in the centre of the upper arm). M-L is
the correct size for most people.

Cuff size for circumference of upper arm
M-L 22-42 ¢cm (8.75 - 16.5 inches)
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32c¢m(8.75- 12,5 inches)
L 32-42cm(12.5-16.5 inches)

&= Use only aponorm® by microlife cuffs!

» Contact aponorm® by microlife Service, if the enclosed cuff
does not fit.

» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
connector Q into the cuff socket 4 as far as it will go.
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3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1.

Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

Sit down for at least 5 minutes before the measurement -
and relax.

Always measure on the same arm (normally left).

Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do

not interfere with the cuff if they are laid flat.

Always ensure the cuff is positioned correctly, as shown in

the pictures appearing at the beginning of this booklet.

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is 3 cm (1 inch) above your elbow
with the tube on the inside of your arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

Press the ON/OFF button 1L to start the measurement.

The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move

and do not tense your arm muscles until the measurement

result is displayed. Breathe normally and do not talk.

When the correct pressure is reached, the pumping stops

and the pressure falls gradually. If the required pressure was

not reached, the instrument will automatically pump some

more air to the cuff.

During the measurement, the heart symbol AN flashes in the

display and a beep sounds every time a heartbeat is

detected.

. The result, comprising the systolic AQ and the diastolic AR

blood pressure and the pulse AS is displayed and longer beep
is heard. Note also the explanations on further displays in
this booklet.

. When the measurement has finished, remove the cuff and

pack it into the instrument as shown in Fig. II.

. Enter the result in the enclosed blood pressure pass and

switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

&= You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/QFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).
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4. Data Memory

5. Replacing the Slot-in Card

At the end of a measurement, this instrument automatically stores
each result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button AT briefly, when the instrument is switched
off. The display first shows «M» AP and then a value, e.g. <M 17».
This means that there are 17 values in the memory. The instrument
then switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to toggle between one
stored value and another.

Memory full

When the memory has stored 30 results, the memory is full.

From this point onwards, a new measured value is stored
by everwriting the oldest value.

Clear all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

You can replace the slot-in card 3 by pulling it out to the side, as
shown in Fig. IV and replacing the paper insert.

[t may be helpful to have your doctor note down the medication
dosage or an emergency telephone number on the card. Extra
cards are supplied with the instrument for this purpose.

6. Battery Indicator and Battery change

Batteries almost flat

When the batteries are approximately % used the battery symbol
AO will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Batteries flat — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol AO will flash as

soon as the instrument is switched on (flat battery displayed). You

cannot take any further measurements and must replace the
batteries.

1. Open the battery compartment 7 at the back of the instrument
by pushing inwards at the two arrows and pulling out the
battery compartment cover.

2. Replace the batteries —ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».

&= The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Please use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.
&= Do not use batteries beyond their date of expiry.
(ad

Remove batteries, if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.
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Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

&= Please use only type «NiMH» reusable batteries!

&= The batteries must be removed and recharged, if the battery
symbol (battery flat) appears! They must not remain inside
the instrument, as they may become damaged (total
discharge as a result of low use of the instrument, even
when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries, if you do not
intend to use the instrument for a week or more!

&= The batteries can NOT be charged in the blood pressure
monitor! Recharge these batteries in an external charger
and observe the information regarding charging, care and
durability!

1. Using a Mains Adapter

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.”

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,

keeping your arm still.

You can operate this instrument using the aponorm® by microlife

adapter (DC 6V, 600mA).

&= Use only the aponorm® by microlife mains adapter avai-
lable as an original accessory appropriate for your supply
voltage, e.g. the «aponorm® by microlife 230V adapter».

& Ensure that neither mains adapter nor cable are not
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket 5 in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

«ERR 3» | No pressure
in the cuff

An adequate pressure cannot be gener-
ated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuff is correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.*

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5

minutes and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too The pulse is too low (less than 40 beats

low per minute). Repeat the measurement.™

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

&= Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.
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9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

e Thisinstrument may be used only for the purpose described
in this booklet. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

e This instrument comprises sensitive components and must
be treated with caution. Observe the storage and operating
conditions described in the «Technical Specifications»
section!

e Protect it from:

— water and moisture

— extreme temperatures
— impact and dropping

— contamination and dust
— direct sunlight

— heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

e Only pump up the cuff when fitted.

e Do not use the instrument close to strong electromagnetic
fields such as mobile telephones or radio installations.

e Do not use the instrument if you think it is damaged or
notice anything unusual.

e Never open the instrument.

e |f the instrument is not going to be used for a prolonged
period the batteries should be removed.

o Read the further safety instructions in the individual
sections of this booklet.

@ Ensure that children do not use the instrument unsuper-

vised; some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

You can machine wash the cuff cover at 30°C (do not iron!).

A WARNING: Under no circumstances, however, may you
wash the inner bladder! Always remove the sensitive
bladder from the sleeve before washing and replace it care-
fully again afterwards.

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact aponorm® by microlife-Service to arrange the test (see
foreword).

Batteries and electronic instruments must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

10. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date

of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the

guarantee card completed by the dealer (see back) confirming date

of purchase or the till receipt.

e The guarantee covers both instrument and cuff. Batteries are
not included.

e Opening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact aponorm® by microlife-Service (see foreword).
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11.Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

Storage temperature:

Weight:
Dimensions:
Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Reference to
standards:

-20-+50°C/-4-+122 °F

15 - 90 % relative maximum humidity
690 g (including batteries)

160 x 120 x 98 mm

oscillometric, corresponding to Korot-
koff method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

30 - 280 mmHg — blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

0-299 mmHg

1 mmHg

pressure within + 3 mmHg

+5 % of the readout value

e 4x 1.5V Batteries; size AA

o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)

EU Directives 93/42/EEC

NIBP requirements: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Technical alterations reserved!
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aponorm°® Basis

1 Interrupteur marche/arrét
2 Ecran

3 Carte

4 Prise pour brassard

S Prise pour adaptateur secteur
6 |ogement du brassard

7 Logement des piles

8 Brassard

O Connecteur brassard

AT Bouton M (mémoire)

@D Bouton de réglage du temps

Ecran

@2 Indicateur d'arythmie cardiaque

AM Fréquence des battements de coeur
AN Indicateur d'état de charge des piles
AO Valeur enregistrée

AP Tension systolique

AQ Tension diastolique

AR Pouls

AS Heure de déclenchement de I'alarme

Cher client,

Votre nouveau tensiometre aponorm® by microlife est un instru-
ment médical fiable congu pour prendre la tension sur le haut du
bras. Il est facile d’emploi, précis et vivement recommandé pour
surveiller la tension chez soi. Cet instrument a été développé en
collaboration avec des médecins. Les tests cliniques dont il a fait
I'objet ont mantré que les résultats affichés sont caractérisés par
une tres grande précision.

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre
toutes les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhai-
tons que cet instrument aponorm® by microlife vous apporte la
plus grande satisfaction possible. Si vous avez des questions, des
problemes ou désirez commander des pieces détachées, veuillez
contacter le Service Clients aponorm® by microlife. La pharmarcie
chez qui vous avez acheté cet instrument sont en mesure de vous
fournir I'adresse de la représentation aponorm® by microlife dans
votre pays. Vous pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse
www.aponorm.de, ou vous trouverez de nombreuses et précieuses
informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec aponorm® by microlife!
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1

. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les arteres
sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastelique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre
santé et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
médecin!

Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous hasez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans I'agenda joint.
Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. \otre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous vous sentez détendu! Prenez au moins
deux mesures par jour, une le matin, l'autre le sair.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

Il n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre
les mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles
que vous effectuez a la maison puisque les environnements
sont trés différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

aponorm’ Basis
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e Sivous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

e Sivous avez des battements de coeur irréguliers, vous ne
devriez évaluer les résultats obtenus avec cet instrument que
dans le cadre d'une consultation médicale.

¢ L'affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- | Diasto-

Plage lique lique Recommandation
Tension trop | ¥ 100 v 60 Consultation médicale
basse

1. [Tension opti- |{100-120 [60-80 |Contrdle personnel
male

2.|Tension 120-130 (80-85 |Controle personnel
normale

3.|Tension lége- (130-140 (85-90 |Consultation médicale
rement élevée

4. |Tension trop {140 -160 (90 - 100 |Consultation médicale
haute

5. [Tension nette- {160 - 180 |100 - 110 | Consultation médicale
ment trop
haute

180 4 110 4  Consultationmédicale

immédiate!

. Tension

dangereuse-
ment haute

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

La carte 3 sur la face avant de I'instrument montre les plages
1-6 de la table.

2. Premieére mise en service de l'instrument

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles 7.

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant
sur le bouton M AT. Pour confirmer et régler le mois, pressez le
bouton de réglage du temps @Y.

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage du
temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de I'année
commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.

Sélection du brassard correct

aponorm® by microlife propose 3 tailles de brassard: S, M et L.
Sélectionnez la taille qui correspond a la circonférence du haut du
bras (mesurée en tendant le brassard autour du haut du bras dans la
partie centrale). M-L est la taille adaptée a la plupart des personnes.

Taille du

brassard pour la circonférence du haut du bras
M-L 22 - 42 ¢cm (8,75 - 16,5 pouces)

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 pouces)

M 22 -32cm (8,75 - 12,5 pouces)

L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)

&= Utilisez exclusivement des brassards aponorm®by microlife!
» Adressez-vous au Service aponorm® by microlife si le brassard
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard a I'instrument en enfichant le connecteur
9O dans dans la prise 4 aussi loin que possible.
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3. Prise de tension avec cet instrument

Liste de contrdle pour une mesure fiable

1.

Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement a
gauche).

Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant -
elles n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a
plat.

Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du bras-
sard, conformément aux illustrations placées au début de ce
manuel.

o Ajustez bien le brassard autour du bras en évitant de trop
le serrer.

o Veilleza ce que le brassard se trouve 3 cm (1 pouce) au-
dessus du coude, le flexible étant situé sur la face inté-
rieure du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il ne soit pas
tendu.

o Prenez soin de placer le brassard a hauteur du coeur.

Pressez I'interrupteur marche/arrét 2L pour démarrer la
mesure.

Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant |'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

Une fois que le brassard a atteint |a pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si
la bonne pression n'est pas atteinte, I'instrument pompera
plus d'air dans le brassard.

Pendant la mesure, le symbole du coeur G2 clignote sur
I'écran et un bip retentit chaque fois qu'un battement
cardiaque est détecté.

. Le résultat, formé de la tension systolique @9, de la tension

diastolique @8 et du pouls, @2 s'affiche et un bip long
retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.

. Une fois la mesure terminée, retirez le brassard et rangez-le

dans I'instrument conformément a la fig. II.

. Notez le résultat dans I'agenda joint et mettez I'instrument

hors tension. (Le tensiometre se met hors tension tout seul
au bout de 1 min environ).

& Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant

I'interrupteur marche/arrét (par ex. si vous n'étes pas a
I'aise ou sentez une pression désagréable).
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4. Mémoire

Apres chaque mesure, I'instrument enregistre le résultat avec la
date et I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M AT brigvement quand I'instrument est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» G4 puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Quand la mémoire contient 30 résultats, elle est pleine.
A partir de ce stade, la nouvelle valeur mesurée remplace
la plus vieille valeur mémorisée.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes sdr de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été
mis hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite
le bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible
d'effacer des valeurs individuelles.

5. Remplacement de la carte

Vous pouvez remplacer la carte 3 en |'extrayant par le cote,
conformément a la fig. IV et en remplagant le bout de papier
insére.

Il peut étre utile de demander au médecin de noter le dosage du
médicament ou un numéro d'appel d'urgence sur la carte. Des
cartes supplémentaires sont fournies a cet effet avec I'instrument.

6. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @3 clignotera
des la mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'instrument continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot
possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole G3 clignotera des la

mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile déchargée).

Il vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles 7 au dos de I'instrument en exer-
cant une pression vers l'intérieur au niveau des deux fleches et
en sortant le couvercle.

2. Remplacez les piles —assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«section2.».

& Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redé-
finies — les chiffres de I'année clignotent automatiquement
apres le remplacement des piles.

Types de pile et procédure

&= \Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5V, longue durée,
format AA.

&= N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

&= Sivous ne comptez pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.
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Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles

rechargeables.

& Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

&= Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole

d'usure (pile déchargée) apparaft! Ne laissez pas les piles a

I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager

(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument,

méme s'il est hors tension).

Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas

I'intention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou

plus!

Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a

I'intérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un

chargeur externe et observez les instructions relatives a la

charge, a I'entretien et a la durée de vie!

1. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet instrument a I'aide d'un adaptateur

secteur aponorm®by microlife (DC 6Y, 600mA).

&= Utilisez seulement |'adaptateur secteur aponorm® by microlife
disponible comme accessoire d‘origine pour I'alimentation
électrique, par ex. «aponorm®hy microlife I'adaptateur 230 V ».

& Veillez a ce que ni I'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommaggés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur

secteur 5 sur le tensiometre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de

courant murale.

Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas solli-

citées.

8. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-

sard et répétez la mesure.*

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard

suite a des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» |Pas de pres- |Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien

raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et

anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«Hb» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) QU le pouls est trop
brassardtrop | haut (plus de 200 battements par
élevé minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO»  [Poulstrop  |Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter votre médecin si ce probleme, ou un autre,
survient fréquemment.

&= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».
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9. Seécurité, entretien, test de précision et élimina-
tion de I'équipement

A Sécurité et protection

e (et instrument est réservé aux applications décrites dans
ce manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
de dommages provoqués par une application incorrecte.

e (et instrument comprend des éléments sensibles et doit
gtre traité avec précaution. Respectez les conditions de
stockage et d'emploi indiquées a la section «Caractéristi-
ques techniques»!

e || convient de le protéger contre:

— I'eau et I'humidité

— des températures extrémes
— des chacs et chutes

— les saletés et la poussiére

— des rayons solaires directs
— lachaleur et le froid

e |es brassards sont des éléments sensibles qui requierent
des précautions.

e Ne gonflez le brassard qu'apres I'avoir ajusté autour du
bras.

e Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ élec-
tromagnétique de grande intensité, par exemple a proximité
de téléphones portables ou d'installations radio.

e N'utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est endom-
magé ou remarquez quelque chose de particulier.

e N'ouvrez jamais I'instrument.

o Sivous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

e |isezattentivementles indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

v) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans
Q surveillance. Certaines de ses parties sont si petites
qu'elles peuvent étre avalées.

Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
I'instrument.

Nettoyage du brassard

Vous pouvez laver la housse du brassard dans le lave-linge a

30°C (évitez de la repasser!).
AVERTISSEMENT: Ne lavez jamais la poche intérieure du
brassard! Sortez toujours cette poche sensible avant de
laver le brassard et remettez-la en place avec précaution
par apres.

Test de précision
Nous recommandons de faire contréler la précision de cet instru-
ment tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au Service aponorm® by microlife pour
convenir d’une date (voir avant-propos).
Elimination de I'équipement

Les piles et instruments électroniques doivent étre éliminés

en conformité avec les prescriptions locales, séparément
des ordures ménageres.

10. Garantie

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte dament remplie par le revendeur (voir verso) avec la

mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

e |agarantie couvre a la fois I'instrument et le brassard. Les piles
en sont exclues.

o |e fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e |a garantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service aponorm® by microlife (voir
avant-propos).
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11. Caractéristiques techniques

Température de fonc-
tionnement:
Température de stoc-
kage:

Poids:

Dimensions:
Procédure de mesure

Etendue de mesure:

Plage de pression affi-
chée du brassard:
Résolution:

Précision statique:
Précision du pouls:
Alimentation élec-
trique:

Référence aux normes:

10-40°C/50- 104 °F
-20-+50°C/-4-+122 °F

Humidité relative 15 - 90 % max.

690 g (avec piles)

160 x 120 x 98 mm

Oscillométrique, conforme a la
méthode Korotkoff: phase | systolique,
phase V diastolique

30 - 280 mmHg — tension

40 - 200 battements par minute — pouls

0-299 mmHg

1 mmHg

Plage d'incertitude + 3 mmHg

+5 % de la valeur lue

e 4 xpilesde 1,5V, format AA

o Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600
mA (en option)

Directives européennes 93/42/CEE

Exigences NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Sous réserve de modifications techniques!
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aponorm°® Basis

1 Boton de Encendido/Apagado
2 Pantalla

3 Tarjeta insertable

4 Enchufe para brazalete

S Enchufe para adaptador de c.a.

6 Compartimento del brazalete
7 Compartimento de pilas

8 Brazalete

O Conector de brazalete

AT Botén M (Memoria)

@D Botén Hora

Pantalla

@2 Frecuencia del pulso
AM Indicador de pila

AN Valor guardado

AO Valor sistdlico

AP Valor diastdlico

AQ Pulso

AR Fecha/Hora

AS Hora de alarma

Estimado cliente,

Su nuevo tensiémetro aponorm® by microlife es un instrumento
médico de alta fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es
facil de usar, preciso y altamente recomendado para realizar un se-
guimiento de la presion arterial en casa. Este instrumento ha sido
desarrollado en colaboracion con médicos y su muy alta precision
ha sido probada en ensayos clinicos.

Por favor, lea estas instrucciones atentamente para entender
todas las funciones e informaciones de seguridad. Deseamos que
quede satisfecho con su producto aponorm® by microlife. Si

tiene cualquier pregunta o problema o si desea pedir piezas de
recambio, no dude en contactar al servicio de atencion al cliente
de aponorm® by microlife. Su farmacia podrd indicarle la direccion
del distribuidor de aponorm® by microlife en su pais. También pu-
ede visitarnos en Internet en www.aponorm.de donde encontraré
una multitud de informacién Gtil sobre nuestros productos.
iMantengase sano — aponorm® by micraolife!
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1

. Datos importantes acerca de la presion arterial y
la automedicion

La presidn arterial es |a presion de la sangre que circula por
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden
siempre dos valores, el valor sistélice (superior) y el valor
diastolico (inferior).

El instrumento indica también |a frecuencia del pulso (el
nimero de latidos del corazén en un minuto).

jUna presion arterial permanentemente alta puede
perjudicar su salud y debe ser tratada por su médico!
Consulte los valores medidos siempre con su médico y comén-
tele sihanotado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
nunca en una sola lectura de presion arterial.

Apunte sus lecturas en el diario de presién arterial adjunto.
Le ofrecerd una vista general répida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion sanguinea
excesivamente altos. Sumédico se las explicara en detalle y,
en caso de necesidad, le ofrecerd el tratamiento adecuado.
Aparte de la medicacion, las técnicas de relajacién, la pérdida
de peso y el ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la
presion arterial.

iBajo ningiin concepto, debera alterar la dosis de cual-
quier medicamento prescrito por su médico!
Dependiendo de la condicién y el esfuerzo fisico, la presién
arterial estd sujeta a amplias fluctuaciones durante el trans-
curso del dia. jPor esta razon, debe realizar la medicion
siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y
estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una
por la mafiana y otra por la tarde.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
significativamente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico o
en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales, debido
a que estas situaciones son completamente diferentes.

La toma de maltiples mediciones proporciona un resultado
mucho mas claro que una sola medicion.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos

15 segundos entre dos mediciones.

norm® Basis
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e Siestd usted embarazada, deberia llevar un seguimiento
exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-
camente durante el embarazo!

o Sipadece de irregularidad cardiaca (arritmia), las medici-
ones tomadas con este instrumento deben ser evaluadas solo
previa consulta con su médico.

e jElindicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presién arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
en 2003. Datos en mmHg.

Nivel Sistélico | Diastélico | Recomendacion
presion arte- | ¥ 100 Vv 60 Consulte con su
rial demasiado médico
baja

1. |presion arte- |100 - 120 |60 - 80 Autocontrol
rial 6ptima

2.|presion arte- (120 -130 |80 - 85 Autocontrol
rial normal

3. |presion arte- {130 - 140 |85 - 90 Consulte con su
rial ligera- médico
mente alta

4. |presion arte- [140-160 (90-100 |Acudir al médico
rial demasiado
alta

5. |presion arte- (160 -180 (100 - 110 |Acudir al médico
rial muy alta

180 4 110 4

. presion arte-

jAcudir urgente-
rial peligrosa- mente al médico!

mente alta

El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo: Una
lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mmHg indica «presién
arterial demasiado alta».

Latarjeta insertable 3 en la parte frontal del instrumento muestra
los niveles 1-6 en la tabla.

2. Al usar el instrumento por primera vez

Active las pilas insertadas
Retire la tira protectora del compartimento de pilas 7.

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las pilas, el nimero del afio parpadea en la
pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M AT. Para confir-
marlo y ajustar a continuacion el mes, pulse el botén Hora @1).

2. Ahora puede ajustar el mes usando el botén M. Pulse el botén
Hora para confirmary, a continuacién, ajuste el dfa.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia,
la hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora,
la fecha y la hora estén puestas y se visualiza la hora.

5. Si desea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado
el bot6n Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience a
parpadear el nimero del afio. Ahara, podrd introducir los nuevos
valores tal como se ha descrito anteriormente.

Elegir el brazalete correcto

aponorm® by microlife le ofrece 3 tamafos de brazalete distintos:
S, My L. Elija el tamafio de brazalete adecuado segtn la circun-
ferencia de su brazo (medida de forma ajustada en el centro del
brazo). La M es el tamafio apropiado para la mayoria de la gente.

Tamaiio de

brazalete para una circunferencia del brazo

S 17 -22 ¢m (6.75 - 8.75 pulgadas)

M 22 - 32 ¢m (8.75 - 12.5 pulgadas)

L 32-42cm(12.5- 16.5 pulgadas)

&= jUse tnicamente brazaletes aponorm® by microlife!

» Contacte al servicio al cliente de Microlife, si el brazalete 8
incluido no es el adecuado para usted .

» Conecte el brazalete al instrumento insertando la clavija © del
brazalete en el enchufe 4 del brazalete hasta que no entre
més.
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3. Medicion de la presion arterial usando este
instrumento

Lista de chequeo para efectuar una medicion confiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inme-

diatamente antes de la medicién.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion -

y reléjese.

3. Efectde la medicién siempre en el mismo brazo (normal-
mente en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para

evitar la constriccion, no se deben arremangar las mangas de
camisa - no interfieren con el brazalete si se encuentran en

contacto con el brazo.

5. Compruebe siempre que el brazalete esté posicionado
correctamente, tal como esta representado en los dibujos
que figuran al principio de este manual.

o (oloque el brazalete de tal forma que esté ajustado, pero

que no quede demasiado apretado.
o Aseglrese de que el brazalete se encuentre a 3 cm (1

pulgada) por encima de su codo con el tubo situado en el

lado interior de su brazo.
o (oloque su brazo de tal forma que esté relajado.

o Aseglrese de que el brazalete se encuentre a la misma

altura que su corazon.

6. Presione el boton de Encendido/Apagado . para iniciar la

medicion.

7. Ahora, el brazalete se inflara automéaticamente. Reldjese, no se
muevay no tense los mdsculos de su brazo hasta que se visualice

el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene

y la presion cae gradualmente. Si no se alcanz6 la presion

necesaria, el instrumento bombeard automéaticamente mas

aire al brazalete.

9. Durante la medicidn, el simbolo del corazén 2 parpadea en
la pantallay suena un pitido o bip cada vez que se detecta un

latido cardfaco.

10.

Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arte-

riales sistdlica @9 y diastolica @8y el pulso G y se escucha
un pitido o bip més largo. Tenga en cuenta también las expli-
caciones de otras indicaciones en este manual.

. Una vez finalizada la medicion, quite el brazalete e introd(iz-

calo en el instrumento tal como muestra la figura Il.

. Apunte el resultado en la cartilla adjunta para la presion

arterial y desconecte el instrumento. (El tensiémetro se
apaga automaticamente al cabo de aprox. 1 min.).

&= Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-

nando el botén de Encendido/Apagado (p.gj. si no se encuentra
bien 0 en caso de tener una sensacién de presion desagradable).
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4. Memoria de datos

6. Indicador de pilas y cambio de pilas

Alfinal de la medicidn, este instrumento guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el botén M AT brevemente estando apagado el instrumento.
En la pantalla aparece primero «M» 39 y después un valor, p.ej.
«M17». Esto significa que hay 17 valores en la memoria. Entonces,
el instrumento cambia al dltimo valor guardado.

Al volver a pulsar el boton M se vuelve a visualizar el valor ante-
rior. Pulsando el botdn M repetidamente se puede cambiar de un
valor guardado a otro.

Memoria llena

A Cuando se han guardado 30 resultados en la memoria,
la memoria esta llena. De aquf en adelante, cada nuevo
valor medido serd guardado sobreescribiendo el
valor mas antiguo.

Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el botén M (el instru-
mento debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca
«CL» y entonces suelte el botén. Para borrar la memoria definitiva-
mente, pulse el boton M mientras parpadee «CL». No es posible
borrar valores individuales.

5. Reemplazar la tarjeta insertable

Latarjetainsertable 3 se puede reemplazar extrayéndola hacia el
lado, tal como se muestra en la Fig. IV y reemplazando el inserto
de papel.

Puede resultar Gtil que su médico anote la dosis de la medicacion
o un teléfono de urgencias en la tarjeta. El instrumento incluye
tarjetas adicionales para este fin.

Pilas casi descargadas

Cuando las pilas estan gastadas aproximadamente %, el simbolo
de pilas @3 parpadea al momento de encender el instrumento (se
visualiza una pila parcialmente cargada). Aunque el instrumento
seguird midiendo de manera fiable, tenga a mano pilas de
recambio.

Pilas descargadas — cambio

Cuando las pilas estén gastadas, el simbolo de pilas G3 parpadea

al momento de encender el instrumento (se visualiza una pila

descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicién y es
preciso cambiar las pilas.

1. Abra el compartimento de pilas 7 situado en la parte posterior
del instrumento, empujando y retirando la tapa del comparti-
mento de pilas en el sentido de las dos flechas.

2. Sustituya las pilas — asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimento.

3. Paraajustarla fechay la hora, siga el procedimiento descrito en
el «Apartado 2.».

& Lamemoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear la fecha y la hora (y también las posibles horas de
alarma puestas) — para este fin, el nimero del afio parpadea
automaticamente después de cambiar las pilas.

¢ Qué pilas y qué procedimiento?

&= Por favor, utilice 4 pilas nuevas de tamafio AA de 1.5V, de
larga duracion.

&= No utilice pilas caducadas.

&= Sinova a usar el instrumento durante un periodo prolon-
gado, extraiga las pilas.
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Uso de pilas recargables

Este instrumento también se puede usar con pilas recargables.

& iPor favor, utilice Ginicamente pilas reutilizables del tipo
«NiMH»!

&= jlas pilas se deben extraer y recargar, cuando aparezca el
simbolo de pila (pila descargada)! No deben permanecer en
el interior del instrumento, ya que se pueden dafiar
(descarga total como resultado de un uso poco frecuente
del instrumento, incluso estando apagado).

&= |Retire siempre las pilas recargables si no va a usar el
instrumento en una semana o0 més!

&= jlas pilas NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!
iRecargue las pilas en un cargador externo y observe la
informacidn relativa a la recarga, el cuidado y a la duracién!

7. Uso de un adaptador de c.a.

Este instrumento se puede hacer funcionar utilizando el adaptador

de c.a. de aponorm® by microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilice tinicamente el adaptador de c.a. de aponorm® by
microlife disponible como accesorio original, apropiado
para su voltaje de alimentacion, p.ej. el adaptador de 230 V
«aponorm® by microlife».

&= Aseglrese de que no estén dafiados ni el adaptador ni el
cable.

1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe 5 para el adap-

tador de c.a. situado en el tensiémetro.
2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.

Mientras esté conectado el adaptador de c.a., no se consume
corriente de las pilas.

8. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, la medicién se
interrumpe y se visualiza un mensaje de error, p.ej. <ERR 3».

Descrip-
Error |cion Posible causa y solucion

«ERR 1» | Sefal dema- |Las sefales del pulso en el brazalete son
siado débil | demasiado débiles. Vuelva a colocar el
brazalete y repita la medicion.*

«ERR 2» | Sefial de Durante la medicion se han detectado
error sefiales de error por el brazalete,
causadas, por ejemplo, por el movi-
miento o la contraccién de un masculo.
Repita la medicion manteniendo el brazo
quieto.

«ERR 3» | No hay No se puede generar una presion
presién en el | adecuada en el brazalete. Se puede
brazalete haber producido una fuga. Compruebe
que el brazalete esté conectado correc-
tamente y que no esté demasiado
suelto. Cambie las pilas si fuese nece-
sario. Repita la medicion.

«ERR 5» |Resultado | Las sefiales de medicién son imprecisas
anormal y, por ello, no se puede visualizar ningdn
resultado. Lea la lista de chequeo para

efectuar mediciones confiables y repita
la medicién.*

«HI» Pulso o La presion en el brazalete es demasiado
presion de | alta (superior a 300 mmHg) o el pulso es
brazalete demasiado alto (més de 200 latidos por
demasiado | minuto). Reldjese durante 5 minutos y
alto repita la medicion.”

«LO»  |Pulso dema- |Elpulsoesdemasiado bajo(menos de 40

siado bajo | latidos por minuto). Repita la medicién.*

*Por favor, consulte a sumédico, si este o cualquier otro problema
ocurre repetidamente.

&= Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea dete-
nidamente la informacion en el «Apartado 1.».
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9. Seguridad, cuidado, control de precision y elimi-
nacion de residuos

A Seguridad y proteccion

e Este instrumento debe usarse Unicamente para el fin
descrito en este manual. No se puede responsabilizar al
fabricante de dafios causados por una aplicacion incorrecta.

e Fste instrumento comprende componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. jTenga en cuenta las condiciones
de conservacion y de funcionamiento descritas en el apar-
tado «Datos técnicos»!

e Protéjalo frente a:

— aguay humedad

— temperaturas extremas

— impactos y caidas

— la contaminacién y el polvo
— laluz solar directa

— el calory el frio

o Los brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosa-
mente.

o |nfle el brazalete Uinicamente cuando esta colocado correc-
tamente en el brazo.

e No use el instrumento cerca de fuertes campos eléctricos
tales como teléfonos méviles o equipos de radio.

e Nouse el instrumento si cree que esté dafiado o si nota algo
inusual.

e No abra nunca el instrumento.

e Sinova a usar el instrumento durante un periodo prolon-
gado, se recomienda extraer las pilas.

e |ea las instrucciones de seguridad adicionales en los apar-
tados individuales de este manual.

'@) Evite que el instrumento sea usado por nifios sin supervi-

% sién; algunas piezas son tan pequefias que podrian ser

tragadas.

Cuidado del instrumento
Limpie el instrumento Gnicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del brazalete

La funda del brazalete se puede lavar a maquina a 30°C (jno se

debe planchar!).
ADVERTENCIA: jNo debe lavarse, en ningln caso, la
cémara de aire localizada en el interior! Retire siempre el
manguito sensible de la funda exterior antes del lavado y
vuelva a colocarlo cuidadosamente después.

Control de precision

Recomendamos someter este instrumento a un control de preci-
sién cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p.ej., si se ha
caido). Por favor, contacte al servicio al cliente aponorm® by
microlife para concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos

Las pilas y los instrumentos electrénicos han de eliminarse
de acuerdo con las reglamentaciones locales aplicables y
no deben tirarse a la basura doméstica.

10. Garantia

Este instrumento esta cubierto por una garantia de 5 afos a partir

de lafecha de compra. La garantia sdlo tiene validez si se presenta

la tarjeta de garantia proporcionada por el vendedor (véase al

dorso) confirmando la fecha de compra o el recibo de caja.

e Esta garantia cubre tanto el instrumento como el brazalete. Las
pilas quedan excluidas.

e En caso de la apertura 0 modificacién del instrumento, la
garantia perderé su validez.

e |agarantia no cubre los dafios causados por un manejo inapro-
piado, pilas descargadas, accidentes o el incumplimiento de las
instrucciones de uso.

Por favor, contacte al servicio al cliente aponorm® by microlife
(véase prefacio).
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11. Datos técnicos

Temperatura opera-

tiva: 10-40°C/50- 104 °F
Temperatura de -20-450°C /-4 - +122 °F
conservacion: 15-90 % de humedad relativa méxima
Peso: 690 g (incluyendo pilas)

Tamaiio: 160 x 120 x 98 mm

Procedimiento de oscilométrico, segtn el método Koro-
medicion: tkoff: Fase | sistélica, fase V diastdlica

Intervalo de medicion: 30 - 280 mmHg — presién arterial
40 - 200 latidos por minuto — pulso

Intervalo de indicacion

de la presion del braza-

lete: 0-299 mmHg
Resolucion: 1 mmHg
Precision estatica: presion dentro de + 3 mmHg

Precision del pulso:  +5 % del valor medido
Fuente de corriente: e 4 x pilas 1.5 V; tamafio AA
o Adaptador de voltaje c.a. 6V,
600 mA (opcional)
Referencia a normas: Directivas UE 93/42/CEE
Requerimientos NIBP: EN 1060-1 /-3 /-
4, ANSI / AAMI SP10

iReservado el derecho a realizar modificaciones técnicas!
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1 Botdo ON/OFF

2 Mostrador

3 Cartdo incorporado

4 Entrada da bragadeira
Entrada do adaptador

Compartimento da bragadeira

Bracadeira

Conector da bragadeira
AT Botao M (Meméria)
@D Botao das horas

Mostrador

2 Frequéncia da pulsacdo
AM Visualizagdo das pilhas
AN Valor guardado

AQ Tensdo sistdlica

AP Tenso diastélica

AQ Pulsagdo

AR Data/Hora

AS Hora do alarme

5
6
7 Compartimento das pilhas
8
9

Estimado cliente,

0 novo monitor de tensdo arterial da aponorm® by microlife & um
dispositivo médico fiavel destinado a efectuar medigdes na parte
superior do brago. E um produto vivamente recomendado para
utilizagdo doméstica devido as suas caracteristicas de facilidade
de utilizagdo e precisdo na monitorizagdo da tensdo arterial. Este
aparelho foi desenvolvido com a colaboragdo de peritos na area da
medicina e os ensaios clinicos realizados comprovam a sua
elevada precisdo na medig&o.

Leia cuidadosamente estas instrucdes para ficar a conhecer todas
as fungdes e informagdes de seguranga. O nosso objectivo é que
fique satisfeito com o produto aponorm® by microlife. Caso tenha
questdes a colocar, se surgirem problemas ou se pretender enco-
mendar pecas sobresselentes, contacte o Servigo de Assisténcia
da aponorm® by microlife. O seu estabelecimento farmacéutico
poderéa fornecerlhe o enderego do revendedor da aponorm® by
microlife no seu pafs. Como alternativa, visite a pagina Web www.
aponorm.de na Internet, onde podera encontrar um conjunto de
informac@es importantes sobre 0s nossos produtos.

Mantenha-se saudavel —aponorm® by microlife!

34

aponorm® by microlife



indice

1.

10.
1.

Aspectos importantes sobre a tensao arterial e a auto-
medicao
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Cuidados a ter com o aparelho
Limpeza da bragadeira

Teste de precisdo
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Garantia

Especificacdes técnica

Cartao de garantia (ver contracapa)

1

. Aspectos importantes sobre a tensdo arterial e a
auto-medicao

A tensdo arterial ¢ a pressdo da circulagdo sanguinea nas
artérias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre efec-
tuada a medic&o de dois valores, o valor méximo pressao arte-
rial sistolica e o valor minimo pressao arterial diastolica.
Este aparelho também indica a frequéncia da pulsacao (ou
seja, o nimero de batimentos cardfacos por minuto).

Valores de tensao arterial constantemente elevados
podem prejudicar a saide e tém de ser acompanhados
pelo seu médico!

Indique sempre os valores das medigdes obtidos ao seu médico
e informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em caso de
ddvida. Nunca confie numa leitura de tensao arterial
isolada.

Introduza as leituras no diario de registo dos valores da
tensao arterial fornecido em anexo. Deste modo, o0 seu
médico poderé facilmente obter uma nocdo geral.

Existem diversas causas para valores de tensao arterial
demasiado elevados. O seu médico podera explica-las mais
detalhadamente e propor o respectivo tratamento, se neces-
sario. Além da medicacdo, as técnicas de descontracgao, a
perda de peso e o exercicio fisico também ajudam a baixar a
tensdo arterial.

Em circunstancia alguma devera alterar as dosagens de
quaisquer medicamentos prescritos pelo médico!
Dependendo das condicdes fisicas e do esforco fisico, a tensao
arterial esté sujeita a grandes flutuag@es com o decorrer do dia.
Deste modo, devera efectuar sempre as medigdes num
ambiente calmo quando estiver descontraido! Efectue no
minimo duas medigdes, uma de manha e outra ao final do dia.
E perfeitamente normal que duas medicdes efectuadas suces-
sivamente apresentem resultados significativamente dife-
rentes.

As diferencas de valores verificadas entre as medicGes efec-
tuadas pelo médico ou realizadas na farmécia e as medigdes
efectuadas em casa sdo perfeitamente normais, uma vez que
estas situagoes sdo completamente diferentes.

Um conjunto de varias medicdes fornece informagdes muito
mais claras do que apenas uma Gnica medicao.

aponorm’ Basis
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e Faca um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos
entre duas medicdes.

e Seestiver gravida, deverd monitorizar a tensdo arterial atenta-
mente, uma vez que neste periodo poderdo ocorrer grandes
alteragdes!

o Se apresentar batimentos cardiacos irregulares, as me-
dicdes efectuadas com este aparelho deverdo ser analisadas
apenas junto do seu médico.

e Avisualizacao da pulsacao nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!

Como analisar a minha tensao arterial?

Tabela de classificagao dos valores da tensdo arterial em adultos,
em conformidade com a Organizagdo Mundial de Sadde (OMS),
2003. Dados em mmHg.

Diasto-

Nivel Sistdlica |lica Recomendacdes
tensdoarterial | ¥ 100 Vv 60 Consulte o seu
demasiado médico
baixa

1. |tensdoarterial {100 - 120 |60 - 80 Auto-medicdo
ideal

2.|tensdoarterial (120 - 130 |80 - 85 Auto-medicao
normal

3.|tensdoarterial (130 - 140 |85 - 90 Consulte o seu
ligeiramente médico
alta

4. |tensdoarterial (140 -160 [90-100 |Obtenha aconselha-
muito alta mento médico

5. |tensdoarterial [160 - 180 |100 - 110 |Obtenha aconselha-
demasiado mento médico
alta

. tensdoarterial
extrema-
mente alta
com gravidade

Consulte o médico
com urgéncia!

0 valor mais elevado é o valor que determina o resultado da
andlise Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg
indica «tensdo arterial muito alta».

0 cartdo incorporado 3 na parte da frente do aparelho mostra os
niveis de 1a 6 na Tabela.

2. Utilizar o aparelho pela primeira vez

Activar as pilhas colocadas
Retire a banda protectora do compartimento das pilhas 7.

Definir a data e hora

1. Quando as novas pilhas estiverem colocadas, aparecera no
mostrador um ndmero a piscar que corresponde ao ano. Pode
definir o ano pressionando o botao M AT. Para efectuar a confir-
macao e, em seguida, definir o més, pressione o botdo das
horas @1).

2. Pode agora definir o més utilizando o botdo M. Pressione o
botdo das horas para efectuar a confirmagao e, em seguida,
defina o dia.

3. Siga as instrucdes acima para definir o dia, as horas e 0s
minutos.

4. Quando tiver definido os minutos e pressionado o botdo das
horas, a data e hora sdo definidas e aparece a indicagao da
hora.

5. Se pretender alterar a data e hora, pressione e mantenha pres-
sionado o botdo das horas durante aproximadamente 3
segundos até que o niimero correspondente ao ano comece a
piscar. Agora pode introduzir os novos valores, conforme
descrito acima.

Escolher a bracadeira adequada

A aponorm® by microlife disponibiliza 3 tamanhos de bragadeira

diferentes: S, M e L. Escolha o tamanho de bragadeira adequado
a circunferéncia da parte superior do brago (que deve ser medida
com a bragadeira ajustada no meio da parte superior do brago). O
tamanho adequado a maior parte das pessoas é 0 M.

Tamanho da | para uma circunferéncia da parte superior
bracadeira |do braco
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

&= Utilize apenas bragadeiras da aponorm® by microlife!
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» Contacte a Assisténcia da aponorm® by microlife, caso a

bragadeira fornecida (8) ndo seja adequada.

» Ligue a bracadeira ao aparelho introduzindo completamente o

conector da bragadeira © na respectiva entrada 4.

3. Medir a tensdo arterial utilizando este aparelho

Check-list para efectuar uma medicao correcta

1.

Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforco
fisico imediatamente antes de efectuar a medigao.

Deve sentar-se, pelo menos, 5 minutos antes de efectuar a
medicdo e descontrair-se.

Deve efectuar a medigdo sempre no mesmo brago (normal-
mente o brago esquerdo).

Retire qualquer pega de vestudrio que possa estar justa na
parte superior do brago. Para evitar que seja exercida
pressao, as mangas da camisa ndo devem estar enroladas
para cima, uma vez que nao interferem com a bragadeira se
estiverem esticadas normalmente.

Certifique-se sempre de que a bragadeira estd correcta-
mente colocada, conforme ilustrado nas imagens apresen-
tadas no inicio deste folheto.

o Ajuste bem a bragadeira, mas ndo aperte demasiado.

o (ertifique-se de que a bragadeira fica colocada 3 cm
acima do cotovelo, ficando o tubo colocado no lado
interno do brago.

o Coloque o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

o (ertifique-se de que a bragadeira fica a mesma altura do
coragao.

Pressione o botdo ON/OFF L para iniciar a medig&o.

A bragadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-
traia-se, ndo se mova e nao contraia 0s musculos do brago
enquanto o resultado da medicdo ndo for apresentado.
Respire normalmente e ndo fale.

Quando a pressao correcta for atingida, a bragadeira deixa
de se encher e a pressao desce gradualmente. Caso a
pressao necessaria nao tenha sido atingida, o aparelho
introduz automaticamente mais ar na bragadeira.

Durante a medicao é apresentado um simbolo em forma de
coracdo 12 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca
detectada é acompanhada por um sinal sonoro.

. O resultado, que inclui a tenséo arterial sistélica @5 e dias-

t6lica @), bem como a pulsagdo (9, é apresentado, ouvindo-
se um longo sinal sonoro. Tenha em atenc@o também as
informac@es descritas mais a frente neste folheto.

. Quando a medigdo estiver concluida, retire a bragadeira e

coloque a mesma no aparelho, conforme ilustrado na Fig. Il.

. Introduza o resultado no diario de registo dos valores da

tensdo arterial fornecido e desligue o aparelho. (O monitor
desliga-se automaticamente decorrido cerca de 1 min.)

&~ E possivel interromper a medicdo em qualquer altura pres-

sionando o botdo ON/OFF (por exemplo, se se sentir inco-
modado ou desconfortével com a sensagdo de pressao).

aponorm’ Basis
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4. Memorizacao de dados

6. Indicador de carga e substituic@o de pilhas

Quando uma medic&o € concluida, este aparelho guarda automati-
camente cada resultado, incluindo a data e hora.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M AT durante breves instantes, quando o

aparelho estiver desligado. Primeiro o aparelho apresenta o

simbolo «M» (G4 e, em seguida, um valor, por exemplo «M 17».

Este valor indica que existem 17 valores na memdria. Em seguida,

o aparelho apresenta o (ltimo resultado guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, seré apresentado o valor

anterior. Pressionando o botdo M vérias vezes é possivel alternar

entre os valores guardados.

Memoria cheia

A Quando a memdria tiver registado 30 resultados, ficara
cheia. A partir deste momento, cada valor correspondente
a uma nova medicdo efectuada é guardado através da
substituicao do valor mais antigo.

Limpar todos os valores

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-
dados, mantenha pressionado o botdo M (é necessério que o
aparelho tenha sido previamente desligado) até ser apresentada a
informag&o «CL» e, em seguida, solte o botdo. Para apagar a
memdria de forma permanente, pressione o botdo M enquanto a
informag&o «CL» estiver a piscar. Ndo é possivel apagar valores
individualmente.

5. Substituir o cartdo incorporado

Pode substituir o cartdo incorporado 3 puxando-o0 na parte
lateral, conforme ilustrado na figura Fig. IV, e substituindo o
folheto de papel.

Poderd ser Gtil tomar nota da prescrigdo médica respeitante a
dosagem da medicagdo ou assentar um nimero de telefone de
emergéncia no cartao. Para o efeito sdo fornecidos cartdes adicio-
nais com este aparelho.

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, 0
simbolo de pilha G3 seré apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(€ apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisao de medicdo do aparelho ndo seja afectada, devera
adquirir pilhas para a respectiva substituicdo.

Pilhas descarregadas — substituicao

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha 3

sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). Nao é possivel efectuar medigdes e é neces-
sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas 7, situado na parte posterior
do aparelho, pressionando para dentro as zonas marcadas por
duas setas e retirando a tampa do compartimento das pilhas.

2. Substitua as pilhas — verifique a polaridade correcta, conforme
indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

3. Para definir a data e hora, siga o procedimento descrito na
«Secgdo 2.».

& Amemdria guarda todos os valores, ainda que a data e hora
(e possivelmente também as horas de alarme definidas)
tenham de ser repostas — deste modo, 0 niimero correspon-
dente ao ano é automaticamente apresentado a piscar,
quando as pilhas forem substituidas.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efec-
tuar?
&= Utilize 4 pilhas AA novas, de longa duragdo, com 1,5 V.

&= Nao utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido exce-
dido.

&= Seoaparelho ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis

Este aparelho também funciona com pilhas recarregaveis.

&= Utilize apenas o tipo de pilhas reutilizaveis «NiMH»!

&= (aso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), é necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem
ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como
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resultado de uma utilizagdo pouco frequente do aparelho,
mesmo quando desligado).

&= Caso nao tencione utilizar o aparelho durante um periodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregdveis do mesmo!

&= NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de tensdo
arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carre-
gador externo e tenha em atencdo as informagdes respei-
tantes ao carregamento, cuidados e duragao!

1. Utilizar um adaptador

Este aparelho pode funcionar com um adaptador da aponorm®

by microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilize apenas o adaptador da aponorm® by microlife dispo-
nibilizado como acessdrio original com a voltagem adequada,
por exemplo, «Adaptador de 230 V da aponorm® by microlife».

& Certifique-se de que o adaptador e 0 cabo ndo se encontram
danificados.

1. Ligue o cabo do adaptador a entrada do adaptador 5 no

monitor de tensdo arterial.

2. Ligue a ficha do adaptador a tomada.

Quando o adaptador estiver ligado, ndo se verifica o consumo da
carga das pilhas.

8. Mensagens de erro

Se ocorrer um erro durante a medicdo, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, «ERR 3».

Erro Descricdo |Causa possivel e solucéo

«ERR 1» | Sinal dema- | Os sinais da pulsagdo na bragadeira sao
siado fraco | demasiado fracos. Coloque novamente a
bragadeira e repita a medigdo.*

«ERR 2» | Sinal de erro | Durante a medicdo, a bragadeira
detectou sinais de erro causados, por
exemplo, por movimentos ou pela
contracgdo dos musculos. Repita a
medicdo, mantendo o brago imdvel.

Erro Descricao |Causa possivel e solucao
«ERR 3» |Bragadeira  |N&o é possivel introduzir pressao sufici-
sem pressao |ente na bragadeira. Poderé ter ocorrido
uma fuga. Verifique se a bragadeira esta
correctamente ligada e bem ajustada.
Substitua as pilhas se necessério.
Repita a medicao.
«ERR 5» [Resultados | Os sinais da medigdo ndo sdo exactos,
imprecisos | pelo que nao é possivel apresentar qual-
quer resultado. Consulte a Check-list
para efectuar medigOes correctas e, em
seguida, repita a medigdo.*
«Hb Pressdo da | A pressao da bracadeira € demasiado
bragadeira | elevada (superior a 300 mmHg) OU a
ou pulsagdo |pulsacdo é demasiado elevada (mais de
demasiado | 200 batimentos por minuto). Descon-
elevada traia-se durante 5 minutos e repita a
medicdo.*
«L0»  |Pulsagdo A pulsacao esta demasiado baixa (infe-
demasiado [rior a 40 batimentos por minuto). Repita
baixa a medicdo.*

* Caso ocorra este ou outro problema repetidamente, consulte o
seu médico.

&= Se considerar os resultados invulgares, leia cuidadosa-
mente as informacdes descritas na «Secgdo 1.».
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9. Seguranca, cuidados, teste de precisao e elimi-
nacao de residuos

A Seguranca e proteccao

o Este aparelho deve ser utilizado apenas para os fins descritos
neste folheto. O fabricante ndo pode ser responsabilizado por
danos causados devido a utilizagdo incorrecta.

e Este aparelho possui pegas sensiveis e tem de ser manuseado
com cuidado. Respeite as condigGes de acondicionamento e funci-
onamento, descritas na secgdo «Especificagdes técnicas»!

e Proteger contra:

— é&gua e humidade

— temperaturas extremas
— impactos e quedas

— contaminagao e poeiras

luz directa do sol
— calor e frio

e As bracadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

e Encha a bragadeira apenas depois de ajustada ao pulso.

e Ndo utilize o aparelho na proximidade de campos electromagné-
ticos fortes, tais como, telemdveis ou instalagdes radiofdnicas.

e Ndo utilize o aparelho, caso esteja danificado ou se detectar qual-
quer irregularidade.

e Nunca abra o aparelho.

e Se o aparelho ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, deverd retirar as pilhas.

e (onsulte também as instrucdes de seguranca incluidas nas
seccoes individuais deste folheto.

'@) Cgrtifique-se de que ndo deixa o_aparelho ao alcance das

Qx criangas; algumas pegas sdo muito pequenas e podem ser

engolidas.

Cuidados a ter com o aparelho
Para efectuar a limpeza do aparelho, utilize apenas um pano macio
e seco.

Limpeza da bracadeira

E possivel lavar a cobertura da bracadeira na maquina a uma

temperatura de 30°C (ndo passar a ferro!).

A AVISO: No entanto, em circunstancia alguma devera lavar
a tubagem interior! Retire sempre a tubagem sensivel da

manga antes da lavagem e posteriormente volte a coloca-

la com cuidado.

Teste de precisao

Recomendamos a realizagdo de testes de precisdo ao aparelho de
2 em 2 anos ou apds impacto mecanico (por exemplo, apds uma
queda). Contacte a Assisténcia da aponorm® by microlife para
providenciar o teste (ver mais adiante).

Eliminacao de residuos
As pilhas e aparelhos electrnicos tém de ser eliminados

em conformidade com os regulamentos locais aplicéveis,
uma vez que nao sdo considerados residuos domésticos.

10. Garantia

Este aparelho esta abrangido por uma garantia de 5 anos, a

partir da data de compra. A garantia é valida apenas mediante a

apresentacao do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor

(ver verso) que comprove a data de compra ou taldo de compra.

e Agarantia cobre o aparelho e a bragadeira. As pilhas ndo estao
abrangidas.

e Aabertura ou alteragdo deste aparelho anula a garantia.

e A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento incor-
recto, pilhas descarregadas, acidentes ou ndo conformidade
com as instrugdes de utilizagdo.

Contacte a Assisténcia da aponorm® by microlife (ver mais adiante).
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11. Especificacoes técnicas

Temperatura de funcio-
namento:

Temperatura de acondi-
cionamento:

Peso:

Dimensoes:
Procedimento de
medicao:

Gama de medicao:

Gama de medicao da
pr do da br deira:
Resolucao:

Precisao estatica:
Precisao da pulsacao:

Alimentacgao:

Normas de referéncia:

10-40°C
-20-+50°C

15-90% de humidade méxima relativa

690 g (incluindo pilhas)
160 x 120 x 98 mm
oscilométrico, correspondente ao

método Korotkoff: Fase | sistdlica,

Fase V diastélica

30 - 280 mmHg — tensdo arterial
40 - 200 batimentos por minuto —
pulsagdo

0-299 mmHg

1 mmHg

pressdo dentro de + 3 mmHg

+5% do valor obtido

o Pilhas 4 x 1,5V; tamanho AA

o Adaptador DC 6 V, 600 mA
(opcional)

Directivas UE 93/42/CEE

Normas NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI

/ AAMI SP10

0 fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes

técnicas!

aponorm’ Basis
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aponorm® Basis

1 Korka BKN/BbIKI

2 [vcnneit

3 CwmeHHas kapTa

4 THes3no A5 MaHKeTb!

S THesno ana 6noka nuTaHust
6 OraeneHune ANs MaHXETbI
7 Orcex ans 6atapeit

8 Manxera

O CoeauHnTenb MaHXeTbI
AT Khonka M (MamsiTb)

@D Kuonka Time (Bpems)

Oucnnen

(2 Yacrora nynsca

AM WHaukaTop paspsiaa 6atapeit
AN CoxpaHeHHoe 3HaueHne

AO Cucronuyeckoe JaBreHne
AP inactonuyeckoe aasreHue
AQ Mynbe

AR [ata/Bpewms

AS Bpewms curHana

YBaxaemblii nokynatefb,

Baw HoBwiii ToHOMETP aponorm® by microlife sBnAETCS HanEXHLIM
MEMUMHCKVM Npr6OpOM s BLINONHEHNS U3MEPEHUA Ha Ineye.
OH NpOCT B MCMOML30BaHUM, TOYEH W HACTOSTENBHO PEKOMEHL0BAH
019 U3MepeHnsa apTepuanbHOro AaBNeHUs B AOMALLHUX YCIOBUSAX.
MpuGop Gbin paspaboTaH B COTPYOHUHECTBE C BPaiamm, a
KJMHUYECKVE TECTBI MOATBEPAMIMN BICOKYIO TOYHOCTb €0
M3MEPEHUN.

MoxanyiicTa, BHUMATEIEHO NPOYTUTE HACTOSLLME YKA3aHUS AS
MONTy4EHUs YETKOrO NPeACTaBNeHms 060 BCeX GYHKLMSX 1

TexHuke GesonacHocTv. Ham Gbl xoTenocs, 4to6bl Bl Gbuin
YAOBNETBOPEHLI ka4ecTBOM Mazenus aponorm® by microlife. Mpn
BO3HWUKHOBEHWM BOMPOCOB, NP0GaeM 1 sl 3aKka3a 3anacHbix
yacTeid, noxanyiicra, obpatLaiiTech B CEPBUCHIIA LiEHTP aponorm®
by microlife. Baw gunep unv anteka MOryT NpepocTasuTs Bam
anpec aunepa aponorm® by microlife B Baweit cTpane. B kayectse
aslbTEPHATUBHI, NOCETUTE B VIHTEPHETE CTPaHWLY WWw.aponrom.
de, roe Bl cMOXeTe HaiTV psifi NOMEe3HBIX CBEEHUI MO HalleMy
U30ENMI0.

Byasre 3n0poBul - aponorm® by microlife!
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Ornaenexue

1.

[=2]

10.
1.

BaxHas uHdopmaums 06 apTepuanbHOM AaBNEHUN 1
camocTonTeNnbHOe U3MepeHne
o Kak onpepenuTs apTepuansHoe JaBrneHne?

. Wcnonb3oBanue npubopa B nepebIil pa3

o AxTuBauuns Gatapeit
e YcTaHOBKa AaTbl ¥ BpEMEHN
o [logbop noaxoasLLeit MaHxXeTbl

. BbInonHeHue u3mepeHuii apTepuanbHOro AaBneHns npu

nomowy npuéopa

. Mamatb ans xpaHeHWs AaHHbIX

o [MpocMOTP COXpaHEHHbIX BENMYMH
o 3anonHeHne namaTn
e Y{aneHue BceX 3HaueHuit

. 3ameHa CMeHHOIA KapTbl
. WnpukaTop paspspa 6atapeii n ux 3ameHa
. o batapeu noyTu paspsKeHbl

o 3ameHa paspsikeHHbIX baTapeit
o OneMeHTbI NUTaHNs 1 NpoLeaypa 3ameHbl
o llcnonb3oBaHue akkymynsiTopos
Wcnonb3oBaHue 6noka nutaHus

. CoobLeHuns 06 owmbKax
. TexHuka 6e30MacHOCTH, yxof, TECTUPOBAHUE TOYHOCTU U

yTUnU3aums
o TexHuka 6e3onacHocTu 1 3awuTta

o Yxop 3a npubopom

o QumcTKa MaHxXeTbl

o [IpoBepka TOYHOCTH

o YTunusauus

[apaHTus

TeXHUYECKME XapaKTepPUCTHKN
[apaHTHIiiHbIN TanoH (cM. Ha obopoTe)

. BaxHas uHdpopmaums 06 apTepuansHOM
[aBNeHUM U caMoCTosATeNbHOe U3MepeHne

ApTepuanbHoe faBneHue 3T0 AaBNEHNE KPOBY, NOLABAEMO
cepaLem B apTepuy. Beerga namepsiotes asa 3HaueHms,
cucTonmnyeckoe (BepxHee) AaBreHe U AacTonmyeckoe
(HWXHee) faBnexve.

Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nynbca (Yncno
YAapOB CepaLa B MUHYTY).

MocTosHHO NOBbILEHHOE apTepuanbHOe AaBNEHUE MOXKET
HaHecTH ypoH Balwemy 3a0poBbio, 1 B 3TOM cny4ae Bam
HeobxoanMo 0bpaTuThCS K Bpavy!

Bceraa coobuuaitte Bpayy o Balewm faBnesuu 1 coobuyaiite
emyleir, ecnvt Bbl 3ameTinm uto-Hbyab HeobbIuHOE M
4yBCTBYETE HEyBepeHHOCTb. HuKkoraa He nonaraiitechb Ha
pe3ynbTaT OAHOKPATHOTO U3MEPEHUsI apTepUanbLHOro
LaBneHus.

BHocuTe pesynbTaThl M3MepeHUil B MPUNOKEHHBIN AHEBHIUK
apTepuanbHoOro AaeneHusi. 3To No3BONKUT Bpady BbIcTpo
nomy4uTb obLiee NpeacTaBnexme.

Ype3mepHoe NoBbILLEHNE apTepuanbHOTO JaBNEHNS MOXET
6bITb BbI3BAHO PSiLOM NpuyKH. Bpay pasbsicHut Bam ato
6onee nogpobHO 1 B cryyae He0HX0AMMOCTU NPEANOXMUT
MeToZ neyeHus. Kpome Toro, MeukaMeHTO3HOE NeyeHue,
METOAVKM CHATUS HAaNPSHKEHNS, CHIXKEHWE BECA U YPaXKHEHNS
Takke CnocobCTBYIOT CHIXKEHIKO apTepuanbHOrO AaBNEHMs.
Hu npm kakux 06CTOATENLCTBAX HE MEHANTE AO3NPOBKY
nGbIX NeKapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpayom!

B 3aBucMMOCTY OT (hU3M4EeCKMX HArpy3oK 1 COCTOSHWS, apTe-
puanbHoe JaBrneH1e NOABEPXEHO OBLLMPHBIM konebaHusiM B
TeyeHve gHs. MoaTomy KaxabIii pa3 npoueaypa M3MepeHui
[OJKHA NPOBOAUTLCA B CIOKOMHBIX YCNOBMSIX M Koraa Bbi
He YyBCTBYeTe HanpsxeHus! BbinonHsiiTe no kpaHen mepe
[1Ba U3MEPEHUs B IEHb, OLIHO YTPOM 11 OAHO BEYEPOM.
CoBepLUEHHO HopMarbHO, ECIV NPY ABYX U3MEPEHNSIX NOAPSA
nonyyeHHble pesynbTathl OyayT oTIMyaThCs Apyr OT fApyra.
PacxoxaeHusm exay pesynbtatami U3MepeHuii,
nony4YeHHbIX BPAYOM UIW B anTeke, 1 pesynbTatamu,
nony4YeHHbIMU B JOMALLHUX YCTOBMSIX, TAKKe SBNAITCS
BrOJIHE HOPMarbHbBIMM, MOCKOMBKY CUTYaLK, B KOTOPbIX
NPOBOASTCS U3MEPEHUS!, COBEPLUIEHHO Pa3NNYHbI.

aponorm’ Basis
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o MHorokpaTHble M3MepeHUs NO3BONSIOT NoNy4uTL Bonee
YeTKYI0 KapTUHY, YeM MPOCTO OAHOKPATHOE N3MepeHNe.

e Cpenaiite HeGONbLIOK NepepbIB, MO KpalHeln Mepe, B
15 cekyHn Mexay ABYMS U3MEPEHNSMN.

e Bo Bpems 6epeMeHHOCTH CreayeT TLaTenbHO CneauTh 3a
apTepuarnbHbIM JaBMNeHNeM, MOCKOMbKY Ha MPOTSKEHNM 3TOro
nepuosa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHSTLCS!

o Ecnm Bol cTpagaete HapyweHneM cepauebuenns, To oLeHKa
peaynLTaToB U3MepeHuii Npubopa MoXeT GbiTh JaHa TOMbKO
rnocsne KOHCY/ILTALWK C BPaUoM.

¢ [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANA UCNONb30BaHNA B
Ka4yecTBe KOHTPONA YacToTbl KapAnoCTUMYnsTopa!

Kak onpegenutb apTepuansHoe gaBnexue?

Tabnuua knaccvdukalmuy apTepuanbHOro JaBneHus Ans
B3pOCIbIX M0 AaHHBIM BcemupHol opraHusaumm
3apaBooxpaHeHnst (WHO) 3a 2003 rog. [JaHHble B MM pT. CT.

Cuctonu |[uactonu
[nanasox yeckoe | yeckoe PekomeHgaums
apTepuanbHoe Aasnexne | ¥100 v60 O6patutecs k
CIMLLKOM HM3KOe Bpauy
1. | onTumansHoe 100-120 |60-80 CamocTosTensH
apTepuarnbHoe AaBnexne blit KOHTPOMb
2. | apTepuansHoe aasnenne |120- 130 |80-85 CamocTosTensH
B HOpME blli KOHTPOMNb
3. | apTepuanbHoe aasnexne | 130 - 140 |85 - 90 O6patutecs K
crerka noBbILEHO Bpavy
4. | apTepuansHoe aaenenne |140-160 [90-100 |O6patutecs 3a
CINLLKOM BbICOKOE MeANLNHCKON
NOMOLLbIO
5. | apTepuansHoe aaenenne | 160 - 180 |100- 110 |O6patutech 3a
YPE3MEPHO BbICOKOE MeANLNHCKON
NOMOLLbIO

. apTepuanbHoe JaBnete
YIPOXAIOLLE BbICOKOE

CpouHo
obpaTuTech 3a

MeNLNHCKOM
nomoLbto!

[laBneHne onpegenseTcs no BepxHeMy 3HadeHmio. Mpumep:
3HaveHne Mexay 150/85 unu 120/98 mMm pT.CT. COOTBETCTBYET
[ManasoHy «apTepuanbHoe AaBneHNe CRMULLIKOM BbICOKOE».
Ha BcTaBnsiemoit kapte 3 Ha nepefHeit naHenu npubopa
nokasaHbl AvanasoHsl 1-6 13 Tabnuupl.

2. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIn pa3

AkTuBaums 6atapei
BbITSHUTE 3aLLUTHYIO NEHTY, BbICTYNAMLLYIO U3 OTCeka Anst
Gatapent 7.

YcTaHoBKa AaThl U BpeMeHU

1. Tocne Toro, kak HoBble GaTapeiikn BCTaBNeHbI, Ha Aucnnee
3amuraeT Y1CroBoe 3HayeHue roga. [of yctaHaBnusaeTcs
HaxxaTvem kHonku M AT. [insi Toro, 4toBbl NOATBEPANTL
BBEIEHHOE 3HaYEeHWe 1 3aTeM YCTAHOBUTb MECALL, HAXMUTE
kHorky Time (Bpemst) G1).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCAL| HaxaTnem kHonku M. [ing
TOro, 4T06bI NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHWE 11 3aTeM
YCTaHOBWTb [1EHb, HAXMUTE KHOMKY time (Bpems).

3. Cnepys BbllenpUBeAeHHbIM MHCTPYKLIMAM, YCTaHOBUTE AEHb,
4acbl ¥ MUHYTbI.

4. Tlocre ycTaHOBKM MUHYT W HaxaTus kHonku Time (Bpems) Ha
3KpaHe NOSBATCA AaTa 1 Bpems.

5. [Ins u3MeHeHns [aTbl M BPEMEHN HAXMUTE W yAepXuBaliTe
KHOMKy time (Bpemst) NpubnmnanTensHo B TeYeHe 3 CEKyHA,
noka He Ha4yHeT MuraTb rog. ocre 3Toro MOXHO BBECTU HOBbIE
3HaYeHMS, KaK 3TO OMMUCaHO BbILLE.

Mop6op noaxoasiei MaHXeTbl

aponorm® by microlife npeanaraeT MaHxeTbl 3 pa3HbiX Pa3MepoB:
S, M u L. Buibepute MaHxeTy, pasMep KOTOpOii COOTBETCTBYET
06xBary Bawero nneya (M3MEPEHHOMY MU NIOTHOM NMPUAEraHN
nocpeavHe nneva). M-L SBnqetcst NoAXoasLUMM pa3MepoM anst
GONbLUMHCTEA Miopeil.

Pasmep

MaHXeTbl ansa o6xsara nyieya

M-L 22-42 cm (8,75 - 16,5 Atonmos)
S 17-22 em (6.75 - 8.75 ftonmoB)
M 22-32cm(8.75 - 12,5 proimos)
L 32-42cm(12.5- 16.5 atonmos)

&= TMonb3yitTech TONLKO MaHXeTamu aponorm® by microlife!

» O6parureck B cepaucHbIii LieHTp aponorm® by microlife, ecnn
NpuoXeHHas MaHxeTa (8) He NMOAXOAMT.

» TlofcoeanHUTe MaHXeTy k pubopy, BCTABMB COEANHUTENb
MaHxXeTbl O B rHe3o MaHXeTbl <1 fjo yropa.

m
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3. BbInonHeHue n3mepeHun apTepmanbHOro

[aBneHusi Npy nomoLum npudopa

PekomeHAauum ans nonyyYeHns HagexHbIX pe3ynbTaToB
n3mepeHnn

1.

V36eraiiTe hn3n4ecKoil akTUBHOCTU, He ELLLTE U HE KypuUTe

HENoCPEACTBEHHO NEPES M3MEPEHNEM.

[Mepern n3mepeHnem npucsasTe, Mo KpanHen Mepe, Ha nsTb

MUHYT 1 paccrabbTecs.

Bceraa npoBoauTe N3mepeHnst Ha OJHON 1 TOM ke pyke

(06bI14HO Ha NeBoM).

CHumuTe obrieratoluyto ogexay ¢ nneva. He cnegyet

3akaTblBaTh pykaB pyballky, 3TO MOXET NPUBECTY K

CAABNWBaHWIO, PyKaBa 113 TOHKOM TKaHW HE MeLLaT

13MEpPEHUto, ECT NpuneraoT cBO6OAHO.

Ybeautechb B TOM, 4TO MaHXeTa HanoxeHa npaBubHO, Tak,

KaK 370 MoKasaHo Ha pucyHkax B Hauane bykneTta.

o [INOTHO HaNOXNTE MAHXETY, HO HE CIULLKOM TYro.

o Ybeantech B TOM, YTO MaHXeTa HanoxeHa Ha 3 cM
(1 proim) BblLe NokTeBOro cruba, a LWnaHr HAXoAUTCS C
BHYTPEHHEN CTOPOHbI PyKM.

o Pacnonoxwre pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach
paccnabneHHon.

o YBeanTech, YTO MaHXeTa Haxo4nUTCa Ha TOM e BbICOTe,
4TO W cepave.

Haxmute kHonky BKI/BbIKIT 2 ans Hayana namepeHrus.

Tenepb byzeT Npou3BeAeHa aBTOMATMYECKas Hakauka
MaHxXeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiTeCh 1 He Hanpsiraiite
pyKy A0 TeX nop, noka He 0TobpasuTcs pe3ynbTat
13MepeHus. [lblunte HOpManbHO W He pasroBapuBaiTe.
Ecnu namepeHue ycneluHo 3aBepLueHo, nofkayka
npeKpaLLaeTcs u NPOUCXOANT MOCTENEHHbIN COPOC
paenenvs. Ecnn Tpebyemoe JaBneHue He AOCTUTHYTO,
npubop aBTOMATUYECKM NPOU3BEAET AOMOMHUATENBHOE
HarHeTaHue BO3MyXa B MaHXeTy.

Bo Bpemst 13MepeHus, 3Hauok cepaLa 2 muraet Ha
AVICTITIEe U pasiaeTcs 3ByKOBOW CUTHar Npy KaxaoM yaape
cepaua.

10.

3atem oTobpaxaeTcs pesynbTar, COCTOSILLMIA U3
CHCTONIMYECKOrO (15 1 ANACTONMYECKOTO (16) apTephasnbHoro
[aBMeHus, a Takke nynsca @), 1 pasgaeTcst AMHHbIA
3BYKOBOW curHan. CM. Taioke NOSICHEHUS MO Apyrum
rnokasaHusiM aucnres B 3Tom GykreTe.

. Mo okoHYaHto N3MepeHUsi CHUMUTE MaHXeTY 1 BNOXUTE ee

B Npubop, kak nokasaHo Ha puc. II.

. 3aHecute pe3ynbTaT B NPUIIOKEHHYH0 KapTO4KY

apTepuanbHoro AaeneHns v BbIKMuuTe npubop.
(ToHOMETp aBTOMATMYECKN OTKMKOYNTCS NPUBAN3NTENBHO
yepes 1 MuHyTY.).

(&= Bbl MOXETE OCTAHOBUTH M3MEPEHME B NIOGOI MOMEHT

HaxaTvem kHonku BKI/BbIKI (Hanpumep, ecnv Bol
CMbITbIBAETE HEYA0OCTBO UMW HEMPUSTHOE OLLLyLLIEHNE OT
HarHeTaemoro fJaBnexus).

aponorm’ Basis



4. MNamATb AnA XxpaHeHUs JaHHbIX

6. WHamkaTop paspsiga 6aTapeit U UX 3amMeHa

Mo OKOHYaHNUM M3MepeHUst NPUGOp aBTOMATUYECKI COXPaHSIET
Kaxablil pesynbTat, BKIKYas 4aTy v Bpems.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX BENUYMH

KopoTko HaxmuTe kHomky M AT npu BbIKIHO4EHHOM npubope.
CHavana Ha aucnnee nokaxetcs 3qak «M» 14 1 3aTem 3HaueHme,
Hanpumep «M 17». 310 03HayaeT, YTo B NAMATN HaxoAATCs

17 3HayeHuir. 3aTem npubop nepekmntoyaeTcs Ha nocnesHui
COXPaHeHHbIN pesynbTar.

MoBTOpHOE HaxaTtue kHoMku M oToBpaxaeT npeablayLyee
3HaueHure. MHorokpaTHoe HaxaTue kHomki M no3sonset
nepeknoYaTbCs MEXAY COXPaHEHHBIMU 3HAYEHNAMM.

3anonHeHue namMaTu

A Mocne Toro, Kak B NaMATI COXpaHeHb! pesyrnbTar
30 n3mepermii, namATb Npubopa 3anonHeHa. HaunHas
C 3TOr0 MOMEHTA B JaJibHEMLLEM, HOBOE U3MEPEHHOE
3HaueHve By et 3anucbIBaTLCA Ha MECTO CaMoro
CTaporo 3Ha4eHus.

YpaneHue Bcex 3HaueHui

Ecnun Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE YAANNTbL BCE XpaHUMble
3HayeHus 6e3 BO3MOXHOCTI BOCCTAHOBNEHNS, YAEpKMBaNTe
KHOMKY M B Ha)kaTOM NonoXeHun (npeaBapuTenbHo npubop
HeobXoaMMO BbIKMouMTb) 40 nosiBneHus «CL» n 3atem otnycTute
KHOMKY. [1151 O4UCTKM MaMSTV HAXXMUTE KHOMKY M B TOM MOMEHT,
koraa muraeT «CL». OTaenbHble 3HaUeHUs He MOTYT ObITb
yaaneHsl.

5. 3ameHa cMeHHOM KapTbl

Bbl MOXETE 3aMeHNUTL CMEHHYIO KapTy 3, NOTSHYB €€ B CTOPOHY,
kak nokasaHo Ha puc. IV 1 3ameHnB BymaxHyto BCTaBky.

OHa MOXeT NpuUroanTbCs N5 TOro, YToBbl Bpay MOr ykasaTb Ha
kapTe A03MPOBKY NpenapaTos Ui TenedoH 3KCTPEHHON
nomowy. [ins 3Toit Lienu ¢ npubopom NocTaenskTCs
AOMONHUTENbHbIE KapTbI.

Bartapen noutu paspsikeHbl

Ecnu 6atapev 1cnonb3oBaHbl NpBRM3NTENBHO Ha %, TO NpK
BKMIOYEHUN NpUBopa CUMBON 3MEMEHTOB NUTaHNs (13 Gynet
murath (oTobpaxaeTcs YacTUYHO HanomnHeHHas 6aTaperika).
HecmoTps Ha T0, UTO U3mepeHns npubopa ocTaHyTcs
HafexXHbIMK, Heobxoaumo ByaeT NpUoBpecTi HoBbIE 3NeMeHTbI
NUTaHUS Ha 3ameHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX baTapei

Ecnn 6atapen paspskeHbl, TO Npy BKIKOYEHUM npubopa cumBon

3MEMeHTOB NuTaHus (13 byaeT muraTh (0ToBpaxaeTcs

pa3pskeHHas 6aTapeiika). [lanbHenwne namepeHus He MoryT

NpOV3BOAMTLCS A0 3aMeHbl 6aTapei.

1. OTkpoiiTe oTcek batapelt 7 Ha 3agHel KpblLuke npubopa,

HaXaB Ha KpbILLKY OTCeka B HanpaBMeHui ABYX CTPeok.

2. 3ameHuTe b6atapeu, ybeamBLunCh, 4To cobnioaeHa

MONSIPHOCTb B COOTBETCTBUN C CUMBOTAMM B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4Tobbl YCTAHOBUTHL ATy 1 BPEMS,, CreayiTe
npoLieaype, onucaHHom B «Pasgene 2.».

&~ B namsiTi COXpaHsitoTCs BCe 3HaYEHNs), HO faTa U Bpemst (U
BO3MOXHO 3a[jaHHOe Bpems curHanos) 6yayT copoLueHs! —
noaToMy nocre 3ameHs| GaTapeit rof, aBTOMaTU4eCku
3amuraer.

dnemeHTbI NUTaHMSA W NpoLeaypa 3aMeHbl

&= Toxanyiicta ucnonbayiite 4 Hoble 6aTapeiiki Ha 1,5 B ¢
AnnTEmbHBIM CPOKoM CryxBbl pasmepa AA.

&~ He vcnonbayiite 6aTapeiiki ¢ UCTEKLLIMM CPOKOM FOHOCTM.

& BeblHbTe 6atapeliku, ecnv npubop He byaet
1CNonb30BaTLCA B TEYEHUE ANNUTENBHOIO nepuoaa
BpPEMEHM.

Wcnonb3oBaHne akkyMynsTopoB

C npubopom MoxHo paboTaTb, UCNONb3Ys akKyMyNATOPHbIe

Hatapeiku.

&= ToxanyiicTa, UCMONb3yiTe TONBKO OAWH TUM
aKkymynsTopHbix Batapeek «NiMH»!

46

aponorm® by microlife



&~ batapeitkv Heo6X0AMMO BbIHYTb U NEPe3apsauTh, ECIIN
NOSIBNSIETCS CUMBOI 3MIEMEHTOB NUTAHUS (pa3psikeHHas
6atapeiika)! OHu He [JOMKHbI 0CTaBaTLCA BHYTPY Npubopa,
MOCKOIbKY OHW MOTYT BbIATY U3 CTPOS (MONHas paspsika B
pe3ynbTaTe 1X UCMoMb30BaHWs B Nprbope B pa3pskeHHOM
COCTOSIHUM, [JaXe B BbIKIIOYEHHOM COCTOSIHUMN).

C&=  Bcerga BblHAMaIATE akkyMynaTOpPbI, €CIM He cobupaeTech
nonb30BaThCs NPUBOPOM B TeueHre Hefenn unu Gonee!

&= AxkymynsTopbl HE MOryT 3apskaTbcsi B TOHOMETpe!
TMoBTOPHO 3apsiauTe akkyMynsiTopbl BO BHELUHEM
3apsiAHOM YCTPOICTBE W 03HAKOMbTECH C MHGOpMaLelt
no 3apsiake, yXOAy 1 CPOKY CriyxGbi!

1. Ucnonb3oBaHue 6n1oka nuTaHus

8. CoobLweHuns 06 owmnbkax

Ecnun Bo Bpems n3mepeHns npoucxoauT ownbka, To npoueaypa
13MepeHus NpepbIBaeTCcs 1 BbifaeTcs cooblyenme ob owwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Ownbka | Onucatne | Bo3moxHas npuyMHa 1 ycTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan
CTMLLIKOM
cnabblit

VIMAynbCHble CUrHarbl Ha MaHxeTe
cnuwkom cnabdble. MoBTOPHO
HarnoxXuTe MaHxeTy 1 noBTOPUTE
n3mepeHne.*

Bbl MoxeTe paboTath ¢ npubopom npy nomoluy Brioka nuTanHms

Microlife (DC 6V, 600mA).

&= MWcnonbayire Tonbko 6ok nuTaHus aponorm® by microlife,
OTHOCSLUMECS K OPUTMHAIBHBIM MPUHAZNEXHOCTSM U
paccuuTaHHbIe Ha COOTBETCTBYIOLLEE HANpsIXeHKe,
Hanpumep, «bnok nutanus aponorm® by microlife Ha 230B».

&= YBeautech B TOM, YTO HU BIIOK NUTaHWS, HY Kabenb He
MOBPEXAEHSI.

1. BcTaBbTe kabenb Gnoka nutaHus B rHe3go broka nutaHus S

B TOHOMETPE.
2. BotknuTe Bunky 6noka nuTaHus B po3eTky.

[Mpu noaknoYeHnn Grioka NUTaHNs TOK SNIEMEHTOB NMUTAHNS He
notpebnsetcs.

«ERR 2» | OwnboyHble |Bo Bpems n3meperns MaHxeTa
CHrHamb 3athuKcupoBana oLWMBOYHbIE CUTHambI,
Bbl3BaHHbIE, HAaNpUMep, ABUKEHNEM
UnK cokpalLieHnem mbiw. MosTopute
“3mepeHue, iepxa pyKy HenoaBUKHO.

«ERR 3» | OTcyTcTBYET | MaHxeTa He MOXET BbITb HakayaHa 4o
AaBrneHne B | HEOHXOANMOrO YPOBHS AABNEHNS.
MaHxeTe Bo3moXHO, UMeeT MecTo yTeuka.
lpoBepbTe, 4TO MaHxeTa
MOACOeMHEHa NPaBUIBHO 1 He
cnviwkom ceobogHa. IMpu
HeobxofnMocTH 3ameHnTe 6atapew.
[NoBTOpMTE N3MEpPEHNE.

«ERR 5» | AHopmanbH | CurHanbl 3MepeHust HETOYHbI, 13-3a
bl yero oTobpaxeHue pesynbTaTos

pesynbTaT | HeBO3MOXHO. MpoyTuTe
pexkomMeHaaLm Ans nonyyeHns
Ha[IeXHbIX Pe3ynbTaToB U3MEPEHUI 1
3aTem MoBTOPUTE U3MEpPEHMe.*
«HI» Mynbc vnn | [laBneHue B MaHXeTe CANLLKOM
paBneHne | Bbicokoe (cBbie 300 mm pt. c1.) U
MaHXeTbl | MymbC CAMLIKOM BbICOKMIA (CBbILLE
CTNLLKOM 200 yaapos B MuHyTy). OTAOXHNTE B
BbICOKM TeYeHne 5 MUHYT 1 NoBTOpUTE
13mepeHue.*
«LO» Mynbc [MynbC CAMWKOM HU3KNIA (MeHee
CIULLKOM 40 ynapoB B MuHyTYy). MoBTOpUTE
HU3KMiA n3mepeHue.*
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* [Noxanylicma, npokoHcyIbmupylimeck ¢ 8payom, eciiu sma unu

Kkakas-nu6o dpyeasi npobriema 803HUKHEM NOBMOPHO.

& Ecnu Bam kaxeTcs, YTo pesynbTaThl OTINYaoTes OT
06bIYHBIX, TO, NOXanyicTa, BHUIMaTENbHO NPOYTUTE
nHcopmaLmio B «Pasgene 1.».

9. TexHuka 6e3onacHocTH, yxon, TeCTupoBaHue
TOYHOCTU U yTUNMU3auusa

A TexHuka 6e30MaCHOCTM 1 3awuTa

o [Ipnbop MOXET UCMONb30BATLCS TOMBKO B LIENSX,
OMnucaHHbIX B JaHHOM bykneTe. /arotoBuTenb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 32 MOBPEXAEHMS, BbI3BAHHBIE
HenpaBubHLIM UCMONb30BAHNEM.

e B cocras npubopa BXOASAT YyBCTBUTEMbHbIE KOMMOHEHTBI,
TpebyHoLLe OCTOPOXHOTO 0bpaLLeHns. O3HaKkoMbTeCh C
YCINOBUSIMW XPaHEHMs! M SKCTNyaTaLyum, On1caHHbIMM B
pasgene «TeXHN4Yeckne xapaKTepucTukmy»!

e Obeperaiite npubop oT:

— BOAbI M BNaru
— 3KCTpemanbHbIX TemnepaTyp
— YAapoB 1 nagexui

3arpsi3HeHNs 1 nbinu
— MPSIMbIX COMHEYHbIX Nyyelt
— Xapbl 1 xonoga

o MaHxXeTbl NpeacTaBnsT COBON YyBCTBUTENbHbIE
anemeHTbI, Tpebytolme BGepexHoro obpatyeHus

o [pon3BoAMTE HakauKy TONBKO HamMOXEHHO MaHXeTbl.

e He ncnonbayiite npubop B6IM3N CUNbHbIX SNEKTpo-
MarHUTHbIX MONei, HaNPUMEP PSAOM ¢ MOBUMBHBIMH
TenedoHamn Unn paanoCTaHLNAMM.

e He vcnonb3yiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, YTO OH
noBpexaeH, unu ecni Bl 3ameTnnm 4to-nnbo Heobbi4Hoe.

e Hukoraa He BckpbiBaitTe nprbop.

e Ecnm npubop He bygeT MCNONb30BaTLCS B TEYEHNE
ANUTENbHOTO Nepyosa BPEMEHH, TO 13 Hero crneayeT
BbIHYTb 6aTapen.

e [IpoyTuTte ganbHemLwve ykasaHus no 6e3onacHoCTu B
OTAeMbHbIX pasaenax atoro bykneta.

Qé) Mo3aboTbTech 0 TOM, 4TOObI ETM HE MOITW UCNONb30BaTL
Q npuGop Ge3 NpucMoTpa, MOCKOMbKY HEKOTOPbIE er0 MeNkiie
4acTy MoryT BbITb MPOTMOYEHI.

Yxop 3a npubopom
Mcronbayiite Anst 4ucTku npubopa TOMbKO CyXyt, MSITKYI0 TkaHb.

OumncTka MaHXeTbl

Yexon MaHXeTbl MOXHO CTMPaTL B MaLUVHE NpW TemnepaType

30°C (He rmaguTb!).

A NPEAYNPEXAEHWUE:Hu npu kakux o6CTosNTENBCTRBAX HE
[OMyCKaeTCs CTUPKA BHYTPEHHEN 31acTMYHON Kamepbi!
lMepen kaxaoi CTUPKON BbIHbTE YyBCTBUTENbHYIO
3MaCTUYHYI0 KamMepy U3 Yexna 1 BNoCNeACTBIM akKypaTHO
BCTaBbTe 06paTHO.

poBepka TouHOCTH

Ml pekomeHayem npoBepsTb TOYHOCTb Nprbopa kaxaple 2 roaa
nnbo Nocne MexaHYeckoro Bo3AencTaNs (Hanpumep, nagexms).
[ins npoBeaeHms TecTa 06paTUTECh B CEPBUCHbIIA LIEHTP aponorm®
by microlife (cm. anee).

Ytunusaums

ﬁ Batapey 1 anekTpoHHble NpuGopbl crefyet
YTUMN3NPOBATL B COOTBETCTBIM C MPUHSATHIMI HOPMaMI 1
—

He Bbl6paCbIBaTb BMeCTE C 6bITOBbIMY 0TXOAaMM.
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10.TapaHTnA

11. TexHnyeckue xapaKTepucTukm

Ha npubop pacnpocTtpaHsieTcs rapaHTus B TeueHne 5 net ¢ garbl

npuobpeTenus. lapaHTus AeicTBUTENbHA TOMBKO NPY HanM4mMi

rapaHTUIHOTO TarnoHa, 3anofHEHHOTO ANNEepoM (CM. ¢ obpaTHol

CTOPOHbI), MOATBEPKAAILLEr0 AATY NPOAAXKN, NN KACCOBOTO

Yeka.

e [apaHTus pacnpocTpaHsieTcs kak Ha npubop, Tak U Ha
MaHxeTy. [apaHTis He pacnpocTpaHseTcs Ha BaTapen.

o BcKkpbiTve unu n3meHerve npubopa NpUBOAAT K yTpaTe
rapaHTum.

© [apaHTVS He pacnpoCTpaHAETCS Ha MOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HeMpaBubHbIM 0BpaLLieH1eM, pPa3psANBLLMMUACS
6atapesmu, HeCYaCTHbIMM CrIy4asMU 1NN HEBbIMOSTHEHNEM
MHCTPYKLMIA MO SKCnnyaTaLum.

MoxanyiicTa, 06paTuTeCh B CEPBUCHDII LEHTP aponorm® by
microlife (CM. manee).

[vnanasoH pa6ounx

Temneparyp: o1 10 go 40 °C/ ot 50 o 104 °F

Temnepartypa o7 -20 go +50 °C/ o1 -4 po +122 °F

XpaHeHus: MakcuManbHas OTHOCUTESNbHAs
BNaxHocTb 15 - 90 %

Macca: 690 rp. (BKkntoyas 6atapen)

Pa3mepbi: 160 x 120 x 98 mm

Mpoueaypa n3mMepeHus: OCLUNNOMETPUYECKaS, B
COOTBETCTBUM C MeTOAOM KopoTkoBa:
asa | cucronmueckas, asa V

[avacTonuyeckas
[vanasoH usmepenui: 30 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
naBnexne

40 - 200 ynapoB B MUHYTY — MyrbC
[unanasoH
oTobpaxeHus
faBneHus maHwxetbl:  0-299 mMm pr.CT.
PaspelwweHune
M3MepeHus: 1 mm pT.CT.

CraTtnyeckasi TOYHOCTb: [JaBeHue B Npeaenax + 3 MM pr. CT.
WMnynbcHas TOYHOCTb: +5 % CUMTAHHOTO 3HaYEHMs
McTOYHUK NUTaHKUA: e 4x 15 B 6atapeiiku; pasamep AA
o Brok nuTaHns nocTosiHHOro Toka

6B, 600 MA (onuuoHanbHo)
pvpektuea EC 93/42/EEC
TpeboaHug NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

[paBo Ha BHECEHWE TEXHNYECKUX U3MEHEHNI CoXpaHseTcs!

CootBeTcTBUE
CTaHpapTam:
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V3nenus 3apernctpupoBaHsl B M3 P 3a Ne

CornacHo 3akoHy o 3awwure [Npas MoTpebuteneit (cT.2 n.5)
cpok cnyx6bl npubopos — He MeHee 10 ner.

[ata npon3soacTBa: nepsble Tpu Ldpbl CEPUIHOTO HOMepa
npubopa.

MepBas v BTopasi — Hefiens NPOU3BOACTBA, TPETbs — 0
NpoM3BOACTBa

CepBucHas cnyx6a «Mukponaiid» B Poccumn

3A0 «Anba-Megukax»

109193, Mocksa, yn. Metpa PomaHoBa,6,

Ten. (095) 679-96-96.
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aponorm® Basis

1 Przycisk ON/OFF (wt./wyt.)

2 Wyswietlacz

3 Karta wymienna

4 Gniazdo mankietu
S Gniazdo zasilacza
6 Schowek na mankiet
7 Pojemnik na baterie
8 Mankiet

O Wtyczka mankietu
AT Przycisk PAMIEG
@D Przycisk CZAS

Wyswietlacz

12 Tetno

AM Ikona baterii

AN Zapisana warto$¢

AO Warto$¢ skurczowa
AP Warto$¢ rozkurczowa
AQ Tetno

AR Data/godzina

AS Godzina alarmu

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi aponorm® by microlife
jest przyrzadem medycznym, ktdry odczytuje warto$¢ cisnienia
tetniczego krwi z okolic ramienia. Dzigki prostej obstudze i
doktadnosci doskonale nadaje sie do regularnej kontroli cisnienia
krwi w warunkach domowych. Przyrzad zostat zaprojektowany we
wspotpracy z lekarzami, a liczne testy kliniczne potwierdzaja jego
wysoka doktadno$¢ pomiarowa.

Przyczytaj te instrukcje uwaznie i zapoznaj sie ze wszystkimi
funkcjami oraz wskazéwkami dotyczacymi bezpieczefstwa.
Zalezy nam na Twoim zadowoleniu z produktu aponorm® by micro-
life. W przypadku jakichkolwiek pytan czy probleméw, lub chcac
zamOwi¢ czesci zapasowe, skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta
aponorm® by microlife. Adres dystrybutora produktow aponorm®
by microlife na terenie swojego kraju znajdziesz u sprzedawcy lub
farmaceuty. Zapraszamy takze na naszg strone internetowg
www.aponorm.de, na ktdrej znajdziesz wiele uzytecznych infor-
macji na temat naszych produktdw.

Zadbaj o swoje zdrowie - aponorm® by microlife!
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Spis tresci

1.

(T3 --

10.
1.

Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw
o Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

o Aktywacja dotgczonych baterii
o Ustawianie daty i godziny
o Wybodr wtasciwego mankietu

. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu przyrzadu
. Pamigé

o Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
o Brak wolnej pamieci
o Usuwanie wszystkich wynikow

. Wymiana karty
. Wskaznik baterii i wymiana baterii

o Niski poziom baterii

o Wyczerpane baterie wymiana
o Rodzaj baterii i sposéb wymiany
o Korzystanie z akumulatorkow

. Korzystanie z zasilacza
. Komunikaty o btedach
. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie

doktadnosci i utylizacja

» Bezpieczenstwo i ochrona

o Konserwacja przyrzadu

o Czyszczenie mankietu

o Sprawdzanie doktadnosci

o Utylizacja

Gwarancja

Specyfikacje techniczne

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

Cisnienie krwi jest to cisnienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje one przez ciagtg prace serca, ktdre nieustannie
ttoczy krew w uktadzie krwiono$nym. Opisuja je zawsze
dwie wartosci: warto$¢ skurczowa (gorna) oraz wartosé
rozkurczowa (dolna).

Przyrzad mierzy takze tetno (ilos¢ uderzen serca na
minute).

State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go
o wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach.
Pojedynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.
Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia
pacjenta.

Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego ci$nienia krwi.
Lekarz pomoze Ci je zdiagnozowaé, a w razie koniecznosci
zaproponuje wtasciwe leczenie. Oprécz lekdw w obnizeniu
ci$nienia tetniczego pomaga réwniez szereg technik
relaksacyjnych, odchudzanie i aktywno$¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie wolno zmienia¢ dawek lekéw
przepisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej ci$nienie
krwi moze ulega¢ duzym wahaniom w ciagu dnia. Z tego
wzgledu nalezy wykonywaé pomiary o statych
godzinach, w chwili petnego odprezenia! Wykonuj co
najmniej dwa pomiary dziennie - jeden rano i jeden
wieczorem.

Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwoch zupetnie
réznych wynikow pomiaréw wykonanych w krétkich
odstepach czasu.

Réznice miedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje te znacznie réznig sie miedzy soba.
Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zréb przynajmniej 15-sekundowa przerwe medzy
kolejnymi pomiarami.

aponorm’ Basis
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e W czasie cigzy nalezy regularnie kontrolowac cisnienie
krwi, ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym
wahaniom!

e W przypadku nieregularnej pracy serca analiza wynikéw
uzyskanych przy uzyciu przyrzadu powinna by¢ prowadzona
dopiero po konultacji z lekarzem.

e Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli
czestotliwosci pracy zastawek serca!

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci cisnienia krwi u 0séb dorostych, zgodnie
z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku
2003. Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie v100 V60 Skontaktowaé sig
cisnienie krwi z lekarzem

1. | Optymalne 100-120 |60 - 80 Samodzielna
cisnienie krwi kontrola

2. | Ciénienie krwi 120 - 130 |80 -85 Samodzielna
w normie kontrola

3. |Nieznacznie 130-140 |85-90 Skontaktowac sie
podwyzszone z lekarzem
ci$nienie krwi

4. | Zbyt wysokie 140 - 160 |90 - 100 Wymagana
ci$nienie krwi konsultacja

medyczna

5.0 wiele za 160 - 180 |100 - 110 Wymagana
wysokie konsultacja
cisnienie krwi medyczna

. Niebezpiecznie 1804
wysokie

Wymagana
natychmiastowa
konsultacja
medyczna!

cisnienie krwi

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przykiad:
odczyt w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza,
ze «cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

Znajdujaca sie z przodu przyrzadu karta wymienna 3
pokazuje w tabeli warto$ci w przedziale 1-6.

2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

Aktywacja dotaczonych baterii
Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie 7 pasek ochronny.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wtozeniu nowych baterii na wyswietlaczu zaczng mrugaé
cyfry roku. Ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku
PAMIEC AT. Aby potwierdzic i przej$¢ do ustawien
miesigca, wcisnij przycisk CZAS G9).

2. Ustaw miesiac poprzez wciéniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk
CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepowac
zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i weisnigciu przycisku CZAS ustawiona
data i godzina zostang zapisane, a na wys$wietlaczu ukaze
godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisna¢ i
przytrzymac przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az
zaczng mrugac cyfry roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe
warto$ci zgodnie z opisem zamieszczonym powyze;.

Wybor wiasciwego mankietu

aponorm® by microlife produkuje mankiety w 3 rozmiarach: S, M i
L. Wybierz mankiet wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany
w $rodkowej czesci ramienia). Dla wiekszosci osob odpowiedni
jest rozmiar M.

Rozmiar mankietu |dla obwodu ramienia

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 cala)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 cala)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 cala)

&= Uzywaj wytacznie mankietow aponorm® by microlife!

» Skontaktuj sie z serwisem aponorm® by microlife, jezeli
dotaczony mankiet (8) nie pasuije.

» Podtacz mankiet poprzez wtozenie wtyczki mankietu 9
mozliwie najdalej do gniazda 4.
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3. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej
aktywnosci, przyjmowania pokarméw oraz palenia
tytoniu.

2. 5minut przed wykonaniem pomiaru usigdz i zrelaksuj sie.

3. Pomiaru nalezy zawsze dokonywac na tym samym
ramieniu (zwykle lewym).

4. Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie
podwijaj rekawow, gdyz moga one uciskac ramie.

Rozprostowane rekawy nie wptywaja na prace mankietu.

5. Upewnij sig, ze mankiet jest zatozony wtasciwie, tak jak
to zostato przedstawione na rysunkach w poczatkowej
czesci instrukcii.

o Dopasuj mankiet doktadnie, ale nie za mocno.

o Upewnij sie, ze mankiet znajduje sie 3 cm (1 cal)
ponad tokciem z rurka po wewnetrznej stronie
ramienia.

o Podeprzyj ramie tak, aby lezato swobodnie.

o Upewnij sie, ze mankiet znajduje sie¢ na wysokosci
serca.

6. Wcisnij przycisk ON/OFF 1., aby rozpocza¢ pomiar.

7. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez
sie, nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj miesni az
do wy$wietlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie
rozmawiaj.

8. Po osiagnieciu odpowiedniego poziomu cisnienia,
pompowanie jest przerywane, a cisnienie stopniowo
maleje. W przypadku niedostatecznego ci$nienia rekaw
zostanie automatycznie dopompowany.

9. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy
symbol serca (2 oraz sygnat dzwigkowy towarzyszacy
kazdemu uderzeniu serca.

. Nastepnie rozlegnie sie dtuzszy sygnat dzwiekowy, a na

wys$wietlaczu pojawi sie wynik pomiaru cisnienia krwi,
obejmujacy cisnienie skurczowe @5 i rozkurczowe
oraz tetno 7. W dalszej czesci instrukcji wyjagniono

znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

. Po zakonczeniu pomiaru zdejmij mankiet i schowaj go do

przyrzadu, tak jak to pokazano na rys. Il.

. Wpisz wynik do dofaczonego dziennika pomiaréw

ci$nienia krwi i wytacz aparat. (aparat wytacza sie
automatycznie po okoto 1 min.).

&= Mozesz przerwaé wykonywanie pomiaru w dowolnej

chwili poprzez naciénigcie przycisku ON/OFF
(np. w przypadku ztego samopoczucia zwigzanego z
ci$nieniem).
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4. Pamigé

6. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Po zakonczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w
pamieci wyniki wraz z datg i godzina.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcisnij na moment przycisk PAMIEC AT, gdy przyrzad jest
wytaczony. Wyswietlacz pokaze najpierw «Mb» 149, a nastepnie
warto$¢, np. «M 17». Oznacza to, ze w pamieci znajduje sie
17 wpisoéw. Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego
zapisanego wyniku.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzed-
nig warto$¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC
umozliwia przechodzenie migdzy zapisanymi wartosciami.

Brak wolnej pamieci

A Urzadzenie umozliwia zapamigtanie 30 rezultatow
pomiaru. Od tej chwili kazdy nowy wynik jest zapisywany
W miejsce najstarszego.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli cheesz trwale usungc¢ wszystkie zapisane wyniki,
przytrzymaj wcisniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi
wczesniej zostac wytgczony), dopoki na ekranie nie pojawi sie
«CLy, a nastepnie zwolnij przycisk. Aby trwale wyczysci¢
pamie¢, naciénij przycisk PAMIEC, podczas gdy mruga «CL».
Nie jest mozliwe usuwanie pojedynczych warto$ci.

5. Wymiana karty

Wyjmij karte 3 z boku, tak jak to zostato pokazane na rys. IV
i wymien papierowg wktadke.

Warto poprosi¢ lekarza, aby zapisat na karcie dawkowanie
lekow lub alarmowy numer telefonu. Do tego celu stuzg karty
znajdujace sie w zestawie.

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sg w % wyczerpane, zaraz po wtgczeniu
przyrzadu zaczyna mrugac symbol baterii @3 (ikona cze$ciowo
natadowanej baterii). Mimo ze przyrzad nadal wykonuje
doktadne pomiary, powiniene$ zakupié nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sg wyczerpane, zaraz po wigczeniu przyrzadu

zaczyna mruga¢ symbol baterii 3 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie

wymienisz baterii.

1. Otwérz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie

7, przyciskajac w miejscu oznaczonym dwiema strzatkami
i wysuwajac pokrywke pojemnika na baterie.

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii

odpowiadaja symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji

zamieszczonych w «punkcie 2.,

&= Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajduja sie w pamieci,
a ponownego ustawienia wymaga data i godzina
(najprawdopodobniej takze alarmy) — po wymianie baterii
automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany
&= Uzyj 4 nowych, pojemnych baterii AA 1,5V.
&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

&= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dtuzszy okres czasu.
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Korzystanie z akumulatorkéw
Przyrzad moze takze by¢ zasilany akumulatorkami.

&~ Uzywaj wytgcznie akumulatorkéw «NiMH».

&= Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii
(wyczerpanej), nalezy wyja¢ i natadowa¢ akumulatorki!
Nie powinny one pozostawaé w urzadzeniu, gdyz grozi
to ich uszkodzeniem (catkowite roztadowanie
spowodowane minimalnym poborem energii przez
urzadzenie, nawet jesli pozostaje ono wytaczone).

&= Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz
uzywaé przyrzadu przez ponad tydzien!

&= Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajdujg sie
w ci$nieniomierzu krwi! Zawsze korzystaj z niezaleznej
tadowarki, przestrzegajac zalecen dotyczacych
tadowania, konserwacji i sposobdw utrzymania trwatosci!

1. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza

stabilizowanego aponorm® by microlife (DC 6V, 600mA).

&= Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego apo-
norm® by microlife dostosowanego do napiecia w Twoim
gniazdku, np. «zasilacza aponorm® by microlife 230V>».

&= Upewnij sie, ze ani zasilacz, ani przewdd nie sg
uszkodzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka 5 w

ci$nieniomierzu krwi.

2. Wtdz wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.

Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

8. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi si¢ btad, pomiar
jest przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np.
«ERR 3».

Mozliwa przyczyna i $rodki

Btad | Opis zaradcze
«ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
sygnat potozenie mankietu i powtérz
pomiar.”
«ERR 2» | Btad Podczas wykonywania pomiaru
sygnatu mankiet wykryt btad sygnatu
spowodowany ruchem lub napieciem
mie$niowym. Powtdrz pomiar,
utrzymujac reke w bezruchu.
«ERR 3» | Brak Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego
ciSnienia w | ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawi¢
mankiecie |sie nieszczelno$¢. Upewnij sig, ze

mankiet jest wtasciwie podtaczony, i
Ze nie jest zbyt luzny. W razie
konieczno$ci wymien baterie.
Powtdrz pomiar.

«ERR 5» | Nietypowy | Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i

wynik nie jest wySwietlany wynik. Przeczytaj
liste czynnosci zalecanych przed
wykonaniem pomiaru i potworz
pomiar.*

«Hb Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie
wysokie (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetno lub tetno (ponad 200 uderzen na minute).
cisnienie w |Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie |powtdrz pomiar.*

«LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen
tetno na minute). Powtorz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem, jesli ten lub inny problem pojawia
sig cyklicznie.
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&= Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

9. Bezpieczenistwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczeiistwo i ochrona

e Przyrzad moze by¢ wykorzystywany do celéw
okreslonych w niniejszej instrukcji. Producent nie
ponosi odpowiedzialno$ci za szkody powstate w wyniku
niewfasciwej eksploatacji.

e Przyrzad zbudowny jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywany ostroznie. Przestrzegaj
wskazoéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacje technicznen!

e Chron przyrzad przed:

- woda i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzasami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem
- Swiattem stonecznym

- upatem i zimnem

e Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sie z
nimi ostroznie.

e Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Nie uzywaj przyrzadu w poblizu wystepowania silnego
pola elektromagnetycznego powodowanego przez
telefony komaérkowe lub instalacje radiowe.

o Nie uzywaj termometru, jezeli zauwazysz niepokojace
objawy, ktére moga wskazywaé na jego uszkodzenie.

o Nie otwieraj przyrzadu.

o Jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez dtuzszy okres
czasu, nalezy wyjaé baterie.

e Przeczytaj dalsze wskazdwki bezpieczenstwa
zamieszczone w poszczegoinych punktach niniejszej
instrukcji.

q Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty przyrzadu bez nadzoru;
&; jego niektore niewielkie czgsci moga zostac fatwo
potkniete.

Konserwacja przyrzadu
Czyscic¢ przyrzad miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu

Pokrowiec mankietumozna pra¢ w pralce automatycznej w

tempeaturze 30°C (nie prasuj go!).

A OSTRZEZENIE: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢
nadmuchiwanej czesci wewnetrznej! Przed upraniem
wyjmij z pokrowca delikatng nadmuchiwang czes¢
wewnerzna. Po zakonczeniu prania wtéz jg ostroznie z
powrotem na miejsce.

Sprawdzanie dokfadnosci
Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia
co 2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom
mechanicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z
serwisem aponorm® by microlife w celu przeprowadzenia testow
(patrz Wstep).
Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. Nie nalezy wyrzucaé ich wraz z odpadami
domowymi.
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10.Gwarancja

11.Specyfikacje techniczne

Przyrzad jest objety 5-letnig gwarancja, liczac od daty
zakupu. Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez
sprzedawce karta gwarancyjna (na odwrocie strony)
potwierdzajacg date zakupu lub paragonem.

e Gwarancja obejmuje zaréwno przyrzad, jak i mankiet. Nie
obejmuje baterii.

e Otwarcie lub dokonanie modyfikacji przyrzadu uniewaznia
gwarnacje.

e Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji
obstugi, uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych
baterii.

Skontaktuj sie z serwisem aponorm® by microlife (patrz Wstep).

Temperatura robocza: 10-40°C/50- 104 °F

Temperatura -20-+50°C /-4 - +122°F
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna
15-90 %

Waga: 690 g (z bateriami)
Wymiary: 160 x120 x 98 mm
Sposdb pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy

metodzie Korotkoff'a: faza |
skurczowa, faza V rozkurczowa
Zakres pomiaru: 30 - 280 mmHg — cisnienie krwi
40 - 200 uderzen na minute— tetno
Zakres wyswietlania
cisnienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg
Rozdzielczo$¢: 1 mmHg
Doktadno$¢ statyczna: cisnienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadno$¢ pomiaru

tetna: 15 % wartosci odczytu
Zrédto napiecia: o 4 baterie AA1,5V

e Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)
Normy: Dyrektywy UE 93/42/EEC

Wymogi NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10
Prawo do zmian technicznych zastrzezone!
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1 BE/KI gomb

2 Kijelzs

3 Tajékoztatd kartya

4 Mandzsetta csatlakozoaljzata
S Halézati adapter csatlakozoaljzata
6 Mandzsettatartd

7 Elemtart6

8 Mandzsetta

O Mandzsetta csatlakozdja

AT M-gomb (memoria)

D 1dé gomb

Kijelz6

@ Pulzusszam

AM Elemallapot kijelz6

AN Tarolt érték

AO Szisztolés érték

AP Diasztolés érték

AQ Pulzus

AR Datum/idé

AS Riasztasi id6

Kedves Vasarlo!

Az Uj felkaros aponorm® by microlife vérnyomasmérd meg-
bizhatéan méri a vérnyomast. A kész(ilék pontos, hasznalata
rendkivill egyszer(, igy kivaléan alkalmas otthoni alkalmazasra.
A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagét klinikai vizsgalatok igazoljak.

Olvassa alaposan végig ezeket az elirasokat, hogy tisztaban
legyen az ésszes funkcidval és biztonsagi kdvetelménnyel.
Szeretnénk, ha elégedett lenne ezzel a aponorm® by microlife
termékkel. Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a
aponorm® by microlife Uigyfélszolgalatot. A aponorm® by microlife
hivatalos forgalmazéjaval kapcsolatos felvilagositasért forduljon
az eladéhoz vagy a gyogyszertarhoz. A www.aponorm.de oldalon
részletes leirast talal a termékeinkrél.

Jo egészséget kivanunk - aponorm® by microlife!
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. Fontos informaciok a vérnyomasrél és annak
mérésérol

A vérnyomas az artéridkban a sziv pumpalé hatasara
aramlo vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb)
értéket és a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig
mérjik.

A készllék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartésan magas vérnyomas az egészséget
karosithatja, és feltétleniil orvosi kezelést igényel!
Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrol, és jelezze
neki, ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy
elbizonytalanodik a mért értékekben. Egyetlen mért
eredmény alapjan nem lehet diagnézist felallitani.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt
vérnyomasnapléba vagy egy fiizetbe. Ennek alapjan
orvosa gyorsan at tudja tekinteni vérnyomasanak
alakulasat.

A tllzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az
orvos részletesen tajékoztatja ezekrél az okokrol, és
szilkség esetén megfelelé kezelést javasol. A gydgyszerek
mellett a kiilénféle relaxacids technikak gyakorlasa, a
fogyas és a rendszeres mozgas is hozzajarulhat a
vérnyomas csokkentéséhez.

soha ne médositsa!

A fizikai terheléstdl és allapottol figgéen a vérnyomas
jelentésen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a
vérnyomasmérést mindig ugyanolyan nyugodt
koriilmények kozott kell végezni, amikor el tudja
engedni magat! Naponta legalabb kétszer mérje meg a
vérnyomasat, reggel és este.

Ha két mérés gyorsan kdveti egymast, akkor a két mérés
eredménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.
Az orvosndl illetve a gyogyszertarban mért érték és az
otthoni mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen
a koriilmények eltéréek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni,
mint egyetlen mérés alapjan.
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o Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell
tartani.

e Varandés kismamaknak javasolt a gyakori
vérnyomasmérés alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt
a vérnyomas jelent6sen valtozhat!

o A szivritmuszavarban szenvedéknek a kész(i-
|ékkel mért értékeket az orvosukkal egyditt kell
kiértékelnilik.

o A késziilék pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas
pacemaker ellendrzésére!

A vérnyomas értékelése

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a felnéttek vérnyomasat. Az
adatok Hgmm-ben értenddk.

2. A késziilék lizembe helyezése

A behelyezett elemek aktivalasa
Huzza ki az elemtartobdl 7 kilogo véddszalagot.

A datum és az idd beallitasa

1. Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a
kijelz6n. Az év bedllitdsahoz nyomja meg az M-gombot AT.
A megerdsitéshez és a honap beallitdsahoz nyomja meg az
idé gombot @9.

2. A hénap beallitasahoz hasznalja az M-gombot. A
megerdsitéshez nyomja meg az idé gombot, majd allitsa be
a napot.

3. A nap, az 6ra és a perc beallitdsahoz kdvesse a fenti
utasitasokat.

4. A perc bedllitasa és az idé gomb lenyomasa utan a kijelzén

180 4 110 4 Azonnal
forduljon

orvoshoz!

. veszélyesen

INEGES]
vérnyomas
A mért értékek kdziil mindig a normal mérési tartomanyon kivill
es6 érték hatarozza meg a diagndzist. Példa: a 150/85 és a
120/98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas»

A készllék elején lathato tajékoztato kartya 3 atablazat 1 6
sorat mutatja.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat megjelenik a bedllitott datum és idé.
alacsony | v 100 ¥ 60 Konzultaljon 5. Ha modositani akarja a datumot és az idét, akkor korilbelil
vernyomas orvosaval 3 méasodpercig tartsa lenyomva az idé gombot, amig az
1. |optimalis 100-120 [60-80 Ellendrizze sajat évszam villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint
vérnyomas maga beirhatja az Uj értékeket.
2. |normal 120-130 |80-85 Ellendrizze sajat | A megfelels mandzsetta kivalasztasa
vérnyomas maga A aponorm® by microlife 3 killonbdz6 méreti mandzsettat kinal: S,
3. |enyhén 130-140 [85-90 Konzultaljon M és L méretben. Valassza ki a felkar kerlletének megfelelé
magas orvosaval mandzsettat (a felkar kdzépsd részén mérve). A legtébb ember
vérnyomas szamara az M méret a megfelel6.
4. |magas 140-160 [90-100 Forduljon Mandzsetta mérete | felkar keriilete
vérnyomas orvoshoz S 17 22cm
5. [nagyon 160-180 |100-110 Forduljon M 22 32cm
magas orvoshoz L 30 42 cm
vérnyomas

&= Kizérolag aponorm® by microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a aponorm® by microlife szervizhez, ha a tartozék
mandzsetta (8) mérete nem megfeleld.

» A mandzsettat agy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy
a csatlakozojat O Utkozésig bedugja a késziilek
csatlakozdaljzatdba 4.
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3. Vérnyomasmérés a késziilékkel

A megbizhat6é mérés érdekében kdvetendd lépések

1.

Kozvetlenil a mérés el6tt kerlilje a fizikai megerdltetést,

az étkezést és a dohanyzast.

A mérés el6tt legalabb 5 percig iljon nyugodtan, és

lazitson.

Mindig ugyanazon a karon (&ltalaban a bal karon)

végezze a mérést.

A felkarrdl tavolitsa el a szoros ruhazatot. A kar

elszoritasanak elkerilése érdekében az ingujjat ne gylrje

fel - ha lazan a karra simul, akkor nem zavarja a

mandzsettat.

Ugyeljen ra, hogy a mandzsettét pontosan gy helyezze

el a felkarjan, ahogy azt a hasznalati utasitas elején levd

képeken latja.

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tl
szorosan, a felkarra.

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta als6 széle 3 cm-re
legyen a konyok felett, és a csé a kar belsé oldalan
helyezkedjen el.

o Tamassza meg a karjat ugy, hogy az lazan fekiidjon.

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kériilbelil egy
magassagban legyen a szivével.

A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot

a.

A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne

mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési

eredmény meg nem jelenik a kijelz6n. Normal médon
|élegezzen, és ne beszéljen.

A megfelel6 nyomashatar elérésekor a pumpalas leall, és

a mandzsetta szoritasa fokozatosan csokken. Ha

mégsem érte el a sziikséges nyomast, akkor a készlilék

automatikusan tovabbi levegdét pumpal a mandzsettaba.

A mérés soran a sziv szimbdluma G2 villog a kijelzén, és

egy csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

10.

Egy hosszabb siphang megszélalasa utan megjelenik az
eredmény, vagyis a szisztolés @5 és a diasztolés
vérnyomas, valamint a pulzusszam @?. A jelen Gtmutato
tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek
értelmezését is.

. A mérés elvégzése utan tavolitsa el a mandzsettat, és a

Il abran lathaté modon helyezze el a késziilékben.

. Jegyezze fel az eredményt a mellékelt

vérnyomasnaploba, és kapcsolja ki a késziiléket. (A
késziilék korulbelil 1 perc mulva automatikusan
kikapcsol.)

&~ A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb

lenyomasaval (pl. ha rosszul érzi magat vagy ha
kellemetlen a nyomas).
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4. Memodria

6. Elemallapot kijelz6 és elemcsere

A mérés végén a késziilék automatikusan eltarolja az egyes
eredményeket, a datummal és az iddvel egyiitt.

A tarolt értékek megtekintése

A készilék kikapcsolt allapotaban nyomja le réviden az M-

gombot AT. A kijelz6n el6sz6r megjelenik az «M» G4, majd egy

érték, példaul «M 17». Ez azt jelenti, hogy 17 érték van a

memoridban. A késziilék ezutan megjeleniti a legutolsd tarolt

eredményt.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik az el6z6 érték.

Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt

értékek kozott.

Meméria megtelt

A 30 eredmény eltarolasa utan a memaria megtelik. Ettdl
kezdve az Ujabb mérések eredménye a tarolasnal mindig
feliilirja a legrégebbi értéket.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy téréIni akarja az 6sszes eddig tarolt

értéket, akkor a készllék kikapcsolt allapotaban nyomja le és

tartsa lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a

«CL» jele, és ezutan engedie fel a gombot. A memdria teljes

térléséhez nyomja le az M-gombot, amig a «CL» jel villog. A

mérési értékek egyenként nem téroélhetéek.

5. Atajékoztato kartya cseréje

A tajékoztato kartyat 3 agy cserélheti ki, hogy oldaliranyban
kihuzza, ahogyan ez a IV. abran lathatd, és kicseréli a
papirbetétet.

A kértyara fel lehet irni a gydgyszerek adagolasat, vagy a
segélykérd szolgalat telefonszamat. A késziilékhez erre a célra
potkartyak is lettek mellékelve.

Az elem hamarosan lemerdil

Amikor az elemek kortlbelll % részben lemeriltek, akkor az
elem szimbdlum @3 villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa
utan (részben toltétt elem latszik). Noha a kész(ilék tovabbra
is megbizhatdan mér, be kell szerezni a cseréhez szilkséges
elemeket.

Elemcsere
Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor 3 a kész(ilék
bekapcsolasa utan az elem szimbdlum villogni kezd (teljesen
lemerdilt telep latszik). Ekkor nem lehet t6bb mérést végezni,
és az elemeket ki kell cserélni.
1. A készlilék hatan nyissa ki az elemtartét 7 Ugy, hogy a két
nyilnal befelé nyomja, és hizza ki az elemtarto fedelét.
2. Cserélje ki az elemeket — Uigyeljen a rekeszen lathato
szimbélumnak megfeleld helyes polaritasra.
3. A datum és az id6 beallitdsahoz a «2.» részben leirtak
szerint jarjon el.
& A memoria az elemcsere utdn is meg6rzi a mért
értékeket, de a datumot és az id6t (riasztési idoket is)
Ujra be kell llitani — az évszam az elemek cseréje utan
ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhat6 elemtipusok

&= 4 0j, tartds 1,5 V-0s AA elemet hasznaljon.

&= Az elemek csak a szavatossagi idén belll hasznalhatok
fel.

&= Haakészliléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el.
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Akkumulator hasznalata
A késziilék akkumulatorral is mikodtethetd.

&

&

A készilékhez kizarélag «NiMH» akkumulator
hasznalhato!

Ha megjelenik az elem szimbélum (lemeriilt elem), akkor
az akkumulatort el kell tavolitani, és fel kell télteni! Az
akkumulatort nem szabad a késziilékben hagyni, mert
megsérilhet (teljes kisttés eléfordulhat a ritka
hasznalat miatt, még kikapcsolt llapotban is).

Ha a késziiléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem
hasznalja, az akkumulatort mindenképpen tavolitsa el!
Az akkumulatorok NEM tolthetdk fel a
vérnyomasmérdében! Ezeket az akkumulatorokat kiilsé
toltében kell feltdlteni, Ugyelve a toltésre, kezelésre és
terhelhet6ségre vonatkozé eléirasokra!

1. Halozati adapter hasznalata

A késziilék aponorm® by microlife halozati adapterrel (DC 6V,
600mA) is mlkodtethetd.

&

&

Kizérélag olyan aponorm® by microlife halozati adaptert has-

znaljon, amelyik a haldzati fesziiltségnek megfeleld eredeti gyart-

many, ilyen példaul a «<aponorm® by microlife 230V adapter».
Ugyeljen arra, hogy se a halézati adapter, se a kdbel ne
legyen sérillt.

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a halézati adapter
csatlakozoéaljzataba 5, amely a vérnyomasmérdn talalhato.
2. Dugja be az adapter csatlakozéjat a fali csatlakozoéaljzatba.

Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemet nem

meriti.

8. Hibaiizenetek

Ha a mérés kozben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad,
és egy hibatizenet, pl. «<ERR 3» jelenik meg.

Hiba

Leiras

Lehetséges ok és a hiba
kikiiszobdlése

«ERR 1»

A jel tul gyenge

A mandzsettan a pulzusjelek tal
gyengék. Helyezze at a
mandzsettat, és ismételje meg a
mérést.*

«ERR 2

Hibajel

A mérés folyaman a mandzsetta
hibajeleket észlelt, amelyeket
példaul bemozdulas vagy
izomfesziiltség okozhat. Ismételje
meg a mérést Ugy, hogy a karjat
nem mozgatja.

«ERR 3»

Nincs nyomas a
mandzsettaban

Nem jelentkezik megfelelé
nyomas a mandzsettaban.
Valésziniileg valahol szivargas
van. Ellendrizze, hogy a
mandzsetta helyesen van-e
csatlakoztatva, nem tul laza-e a
csatlakozas. Ha szikséges,
cserélje ki az elemeket. Ismételje
meg a mérést.

«ERR 5

Rendellenes
mérési
eredmény

A mérési jelek hibasak, ezért nem
jelenithetd meg az eredmény.
Olvassa végig a megbizhaté
mérés érdekében kovetendd
|épéseket, és ismételje meg a
mérést.”

«Hb

A pulzusszam
vagy a
mandzsetta
nyomasa tul
nagy

A nyoméas a mandzsettaban tul
nagy (300 Hgmm feletti) VAGY a
pulzusszam tul nagy (tébb, mint
200 szivverés percenként).
Pihenjen 5 percig, és ismételje
meg a mérést.”

«LO»

A pulzusszam
tal kicsi

A pulzusszam tul kicsi (kevesebb,
mint 40 szivverés percenként).
Ismételje meg a mérést.”
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* Konzultéljon orvosaval, ha ez vagy valamelyik masik

probléma Ujra jelentkezik.

&~ Ha a mérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt.

9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag,

pontossag-ellenérzés és az elhasznalt elemek
kezelése

A Biztonsag és védelem

o A készllék kizardlag a jelen Utmutatéban leirt célra
hasznélhaté. A gyarté semmilyen felelésséget nem
vallal a helytelen alkalmazasbol eredd karokért.

o A készilék sérulékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért
6vatosan kezelendé. Szigortan be kell tartani a
tarolasra és az izemeltetésre vonatkozé eléirdsokat,
amelyek a «M(iszaki adatok» részben talalhatok!

o A késziléket ovni kell a kovetkezéktol:

- viz és nedvesség

- széls6séges hdmérsékletek
- Utés és esés

- szennyez6dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

o A mandzsettak sértilékenyek, ezért kezelje dvatosan.

e (Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor mar
régzitve van a karjara.

o Ne haszndlja a késziléket erés elektromagneses
erdtérben, példaul mobiltelefon vagy radié mellett.

o Ne haszndlja a késziiléket, ha az megsériilt vagy
barmilyen szokatlan dolgot tapasztal vele
kapcsolatban.

e Soha ne prébalja meg szétszedni a késziiléket.

e Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor
az elemeket el kell tavolitani.

o Qlvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi eldirasokat is.

%) Gyermekek csak felugyelet mellett hasznalhatjak a
Qx kész(iléket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg
lenyelhetik.

A késziilék tisztitasa
A készlléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa.

A mandzsetta tisztitasa

A mandzsetta huzata 30 “C-on mosogépben moshato (vasalni

tilos!).

A FIGYELEM: A bels6 téml6t szigoruan tilos kimosni! A
mosas el6tt mindig tavolitsa el a sériilékeny tomldt, és
késébb dvatosan helyezze vissza.

A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenként
ellendriztesse, illetve akkor is, ha a készUléket (ités érte
(példaul leesett). Az ellendrzés elvégeztetése érdekében
forduljon a aponorm® by microlife szervizéhez (lasd eldszo).

Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eléirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi
== hulladéktdl elkiilonitve.
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10.Garancia

11.Miiszaki adatok

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia
vonatkozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a
forgalmazo (lasd hatoldalon) altal kit6ltétt garanciajegyet,
amely igazolja a vasarlas datumat, és a bolti nyugtat.

e Agarancia a észlilékre és a mandzsettara egyarant kiterjed.

A garancia az elemekre nem vonatkozik.

o A késziilék felnyitdsa vagy modositasa a garancia
elvesztését vonja maga utan.

e A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemer(lt
elemek, balesetek vagy a hasznalati Utmutaté be nem
tartdsa miatt keletkez6 karokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a aponorm® by

microlife szervizéhez (lasd elészo).

Uzemi hémérséklet: 10 és 40 °C kozott
Tarolasi hémérséklet: -20 és +50 °C kozott
15-90% maximalis relativ
péaratartalom
Sdaly: 690 g (elemmel egyitt)
Méretek: 160 x 120 x 98 mm
Mérési eljaras: oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés
30 és 280 Hgmm kozo6tt — vérnyomas
40 és 200 kozott percenként —
pulzusszam

Mérési tartomany:

Mandzsetta
nyomasanak kijelzése: 0 - 299 Hgmm
Legkisebb mérési

egység: 1 Hgmm
Statikus pontossadg:  nyomas + 3 Hgmm-en bellil
Pulzusszam
pontossaga: a kijelzett érték +5%-a
Aramforras: o 4x1,5V-0s elem; AA méret

o Halozati adapter, DC 6V, 600 mA

(ktlon megrendelhetd)

Szabvany: 93/42/EGK EU-iranyelv

NIBP-kdvetelmények:
EN 1060-1/-3 /-4, ANSI/ AAMI SP10

A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk!
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1 PA/AV-knapp
2 Display

3 Minneskort

4 Manschettuttag

S Adapteranslutning, uttag

6 Manschettfack
7 Batterifack

8 Manschett

O Manschettkontakt
AT M-knapp (Minne)
D Tidsknapp
Display

@2 Pylsslag

AM Batteridisplay
AN Sparat virde

AQ Systoliskt varde
AP Diastoliskt varde
AQ Puls

AR Datum/Tid

AS Larmtid

Baste kund

Din nya aponorm®by microlife blodtrycksmétare ar ett sakert
medicinskt instrument fér métningar pé éverarmen. Instrumen-

tet &r enkelt att anvanda, noggrannt och rekommenderas for
blodtrycksmatning i hemmet. Instrumentet &r utvecklat i samarbete
med lakare och kliniska tester bevisar att dess matnoggrannhet ar
mycket hég.

Las igenom instruktionerna noga sa att du forstar samtliga funktio-
ner och sakerhetsinformation. Vi hoppas att du blir néjd med ditt
aponorm® by microlife instrument. Om du har frégor, problem

eller vill bestalla reservdelar ber vi dig kontakta aponorm®by
microlife-kundservice. Ditt apotek kan ge information och adress
till en aponorm®by microlife aterforsaljare i ditt land. Alternativt
finns information pa Internet pd www.aponorm.de dér du finner
vérdefull information om véra produkter.

Ett halsosamt liv — aponorm®by microlife!
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Innehallsforteckning
1. Viktiga fakta om blodtryck och egen blodtryckmétning
o Hur beddmer jag mitt blodtryck?
2. Anvénda instrumentet forsta gangen
o Aktivera batterierna
o |nstéllning av tid och datum
o Valj ratt manschett
. Gora en blodtrycksmatning med instrumentet
4, Dataminne
o Hamta sparade varden
e Minnet fullt
o Radera alla varden
5. Ersdtta minneskort
6. Batteriindikator och batteribyte
o Batteri ndstan tomt
o Tomma batterier — Ersattning
o Vilka batterier och vilken procedur?
e Anvénda laddbara batterier
7. Anvandning av adapteranslutning
8. Felmeddelanden
9. Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och avfallshan-
tering
o Sakerhet och skydd
e Instrumentunderhall
o Rengdring av manschett
o Nogrannhetstest
o Avfallshantering
10. Garanti
11. Tekniska data
Garantikort (se baksida)

w

1

. Viktiga fakta om blodtryck och egen blodtryck-
maétning

Blodtryck ar trycket med vilket blodet passerar genom arta-
rerna nar hjértat pumpar. Tva varden, det systoliska (6vre)
vérdet och det diastoliska (ldgre) vardet mats alltid.
Instrumentet visar &ven pulsslag (antalet hjartslag per minut).
Permanent hoga blodtrycksvarden kan skada din hélsa
och maste behandlas hos din lakare.

Diskutera alltid dina varden med din lékare och tala om for
honom/henne om du upptécker ndgot onormalt eller kanner dig
oséker. Lita aldrig pa enstaka blodtrycksmétningar.

Skriv upp métningarna i bifogad blodtrycksjournal. Denna ger
din lakare en snabb Gversikt.

Det finns ménga orsaker till mycket hdga blodtrycksvérden.
Din lakare kan forklara ytterligare detaljer och erbjuda behand-
ling om nddvandigt. Utéver medicinering kan &ven avslapp-
ningsteknik, viktminskning och fysisk aktivitet sanka ditt blod-
tryck.

Andra under inga omsténdigheter doseringen av medi-
kament som din ldkare ordinerat.

Beroende pa fysisk anstrangning och kondition, forandras blod-
trycket under dagen. Du bor darfor alltid mata blodtrycket
vid samma tidpunkt och under lugna forhallanden, nér du
ar avslappnad. Mat minst tvd ganger om dagen, en gang pa
morgonen och en gang pa kvallen.

Det &r normal att tva matningar som gors direkt efter varandra
kan ge olika resultat.

Avvikelsermellan matningar hos din lakare eller apoteket och
dem du tar hemma, &r fullt normalt eftersom matningssitua-
tionen &r annorlunda.

Flera méatningar ger en klarare bild &n endast en enstaka
matning.

Vinta en stund, minst 15 sekunder mellan tva matningar.

Om du &r gravid, bor du kontrollera ditt blodtryck noga eftersom
det kan dndras drastiskt under denna tid.

om du lider av oregelbunden hjartrytm, bér matningar som
gjorts med detta instrument endast bedémas efter konsultati-
on med din lakare.

Pulsindikeringen ér inte lamplig for att kontrollera frek-

aponorm’ Basis
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Hur bedomer jag mitt blodtryck?
Tabell fér bedéming av blodtrycksvarden for vuxna enligt World
Health Organisation (WHQ) 2003. Data i mmHg.

Systo- Diasto-

Intervall liskt liskt Redommendation
For [agt blod- | ¥100 V60 Konsultera din
tryck |akare

1. | Optimalt blod- | 100 - 120 |60 - 80 Sjélvkontroll
tryck

2. |Normalt blod- {120 - 130 |80 - 85 Sjélvkontroll
tryck

3.|Nagot forhogt (130 - 140 |85 - 90 Konsultera din
blodtryck |ékare

4. |For hogt blod- [140-160 [90-100 | Sok medicinsk
tryck radgivning

5. |Alldeles for {160 -180 |100-110 |Sck medicinsk
hégt blodtryck radgivning

. Farligthogt 1804 1104 Stk lakarhjalp

omedelbart.

blodtryck

Det hogre vérdet bestammer bedomningen. T.ex.: ett uppmatt

varde mellan 150/85 eller 120/98 mmHg indikerar «for hogt blod-

tryck.
Minneskortet 3 i instrumentets framkant visar omrade
1-6 i tabellen.

2. Anvénda instrumentet forsta gangen

Aktivera batterierna
Avlagsna skyddstejpen i batterifacket 7.

Instéllning av tid och datum

1. Arssiffran blinkar i displayen nar nya batterier &r inlagda. Du
kan stdlla in &r genom att trycka pa M-knappen AT. Tryck
tidsknappen @1 for att bekréfta och sedan stélla in manad.

2. Du kan stélla in manad genom att trycka pa M-knappen. Tryck
tidsknappen for att bekréfta och sedan stélla in dag.

3. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timma och
minuter.

4. Nér du har stéllt in minuterna, tryck tidsknappen och hall den
intryckt, datum och tid sparas och tiden visas.

5. Om du vill dndra datum och tid, tryck tidsknappen och hall den
intryckt i ca. 3 sekunder till drssiffran borjar blinka. Du kan nu
ange nya varden enligt ovan.

Vilj ratt manschett

aponorm® by microlife erbjuder 3 olika manschettstorlekar: S, M och L.
Vlj den manschett som passar din dverarm (manschetten skall ligga
ordentligt runt 6verarmens mitt). M &r den mest normala storleken.

Storlek Overarmens omkrets

S 17 -22cm (6.75 - 8.75 inch)
M 22-32cm (8.75-12.5inch)
L 32-42cm(12.5-16.5inch)

&> Anvédnd endast aponorm® by microlife manschetter.

» Kontakta aponorm®by microlife service om bifogad man-
schett (8) inte passar.

» Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-
takten O i manschettuttaget 4 i botten.
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3. Gora en blodtrycksmétning med instrumentet

4. Dataminne

Checklista for saker matning

1. Undvik fysiskt aktivitet, en maltid eller rokning direkt fore
matning.

2. Séatt dig ner minst 5 minuter innan méatning och slappna av.

3. Matalltid pa samma arm (vanligen vénster arm).

4. Avlagsna téttsittande kladesplagg pa dverarmen. Undvik
fortrdngning genom att inte rulla upp skjortdrmen. Armen
stor inte manschetten om du viker den forsiktigt.

5. Kontrollera alltid att manschetten &r korrekt placerad, jamfor
med bilden i borjan av detta héfte.

o Satt fast manschetten ordentligt, inte for hart.

o Kontrollera att manschetten sitter 3 m (1 inch) fran
armbagen med slangen pa armens insida.

o Placera armen sa att den &r avslappnad.

o Kontrollera att manschetten sitter pA samma héjd som
ditt hjarta.

6. Tryck PA/AV—knappen 1 for att starta matningen.

7. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, rér dig
inte och spann inte armmusklerna tills métningsresultet
visas. Andas normalt och tala inte.

8. Nar korrekt tryck ar uppnatt, slutar instrumentet att pumpa
och trycket faller. Om Gnskat tryck inte uppnas, pumpar
instrumentet ytterligare luft till manschetten.

9. Hjartsymbolen G2 blinkar i displayen und matningen och ett
pip hors for varje hjartslag.

10. Resultatet med systoliskt @5 och diastoliskt @8 blodtryck och
puls @9 visas och ett l&ngt pip hors. Observera dven forkla-
ringarna for de ovriga displayerna i detta hafte.

11. Tabort manschetten ndr métningen &r fardig och placera den
med instrumentet enligt fig. II.

12. Notera resultatet i bifogad blodtrycksjournal och sténg av
instrumentet. (Displayen sténgs av automatiskt efter ca.

1 minut).

<&~ Du kan stoppa métningen nér som helst genom att trycka
PA/AV-knappen (om du t.ex. inte mar bra eller trycket kanns
obekvémt).

Instrumentet sparar automatiskt varje resultat inkl. datum och tid
efter avslutad méatning.

Hamta sparade varden

Tryck M-knappen AT kort med avstangt instrument. Displayen
visar forst «M» @4 och sedan ett vérde, t.ex. «<M 17». Detta betyder
att 17 varden finns sparade i minnet. Sedan visar instrumentet
senaste sparade resultat.

Tryck M-knappen igen fér att visa féregéende varde. Tryck M-
knappen flera ganger for att visa flera varden.

Minnet fullt

A Minnet &r fullt nar det innehaller 30 sparade resultat.
Fro.m. nu raderas det aldsta vardet varje gang en ny
matning sparas.

Radera alla varden

Om du &r saker pd att du vill radera alla sparade varden, tryck ner
M-knappen (instrumentet maste vara avstangt) tills «CL» visas,
slapp sedan knappen. Tryck M-knappen nér «CL» blinkar fér att
radera minnet helt. Individuella varden kan inte raderas.

5. Ersatta minneskort

Du kan ersatta minneskortet 3 genom att dra ut det i sidan, se
fig. IV och sétta in pappret istéllet.

Det kan vara till stor hjélp att notera ldkarens ordination eller ett
larmnummer pé kortet. Extra kort finns tillgangliga for detta
andamal.
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6. Batteriindikator och batteribyte

1. Anvéndning av adapteranslutning

Batteri nastan tomt
Nér batterienergin &r forbrukad till ca % blinkar batterisymbolen
@3 nér instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om
instrumentet fortfarande kan méta, bor du skaffa ersattnings-
batterier.
Tomma batterier — Erséttning
Nér batterierna &r helt tomma blinkar batterisymbolen 3 nér
instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera
matningar utan ersatta batterierna.
1. Oppna batterifacket 7 pa instrumentets baksida genom att
trycka in de tva pilarna och dra ut batterifackets lock.
2. Ersatt batterierna — kontrollera att polerna placeras &t rétt hall
enligt symbolerna i facket.
3. Upprepa stegen i «avsnitt 2.» for att stalla in datum och tid.
&> Minnet innehaller alla vérden men datum och tid (och dven
instdllda larmtider) maste anges igen — arssiffran blinkar
darfor automatiskt nér batterierna har ersatts.

Vilka batterier och vilken procedur?
&= Anvand alltid 4 nya, long-life batterier med 1.5V, storlek AA.

& Anvand inte batterier som passerat bést-fore-datum.

&= Taurbatterierna om inte instrumentet skall anvandas under
langre tid.

Anvénda laddbara batterier

Du kan dven anvanda instrumentet med laddbara batterier.

& Anvind endast batterier av typ «NiMH» &terladdbara batte-

rier.

Batterierna maste tas ur och laddas om batterisymbolen

(tomt batteri) visas. Batterierna far inte lamnas i instru-

mentet om de &r skadade (helt urladdade batterier till féljd

av oregelbunden anvandning av instrumentet, d&ven om det

ar avstangt).

Ta alltid ur laddbara batterier om du inte skall anvénda

instrumentet pé en vecka eller &nnu langre tid.

Batterierna kan inte laddas nar de sitter i blodtrycksma-

taren. Ladda batterierna i extern laddare och observera

information angéende laddning, hantering och livslangd.

&=

g

g

Du kan anvinda instrumentet med en aponorm® by microlife adap-

teranslutning (DC 6V, 600mA).

&= Anvind endast aponorm®by microlife adapteranslutning
tillgénglig som originaltillbehor, anpassat till din strémfor-
sorjning, t.ex. «aponorm® by microlife 230V adapter».

&= Kontrollera att varken adapteranslutningen eller kabeln &r
skadade.

1. Stoppa in adapterkabeln i adapteranslutningens uttag 5 i blod-
trycksmétaren.

2. Anslut adaperkontakten till vdgguttaget.

Nér adapteranslutningen &r ansluten, férbrukas ingen batterien-
ergi.
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8. Felmeddelanden

Om ett fel uppstar under matningen, avbryts denna och ett felmed-
delande, t.ex. «<ERR 3» visas.

Fel Beskrivning | Mojlig orsak och atgard

«ERR 1» | Fér svag Pulssignalerna i manschetten ar for
signal svaga. Flytta p& manschetten och
upprepa méatningen.*

«ERR 2» | Fel signal Felsignaler har uppstatt under
matningen, antagligen till foljd av
rorelse eller muskelspanning. Upprepa

matningen och hall armen stilla.

«ERR 3» | Inget tryck i
manschetten

Trycket kan inte genereras i
manschetten. Mgjlig lacka. Kontrollera
att manschetten &r ordentligt ansluten
och inte for I8s. Ersétt batterierna vid
behov. Upprepa matningen.

«ERR 5» | Onormalt
resultat

Matsignalerna &r inte tillrackligt
noggranna och kan inte ge resultat. Lds
igenom checklistan fér sakra matningar
och upprepa matningen.*

«HI» Forhog puls | Trycket i manschetten ar fér hogt (6ver
eller 300 mmHg) ELLER pulsen &r for hog

manschet- | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
tryck 5 minuter och upprepa matningen.*
«LO»  |Forlag puls |Pulsen ar for Iag (mindre &n 40 slag per

minut). Upprepa méatningen.*

* Konsultera din ldkare om detta eller annat problem upprepas
regelbundet.

&= 0Om du tycker att resultaten avviker fran det normala, lds
noga igenom informationen i «avsnitt 1.» .

9. Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och
avfallshantering

A Sikerhet och skydd

e Detta instrument far endast anvandas till avsedd anvandning,
se beskrivning i detta hafte. Tillverkaren ansvarar inte for skada
vilken kan hérledas till inkorrekt hantering.

e Instrumentet innehaller kédnsliga komponenter och skall
hanteras varsamt. Observera forvarings- och anvandningsin-
struktioner i avsnitt «Tekniska data».

e Skydda instrumentet for:

— Vatten och fukt
— Extremt hog temperatur
— Stotar och fall

Smuts och damm
— Direkt solljus
— Varme och kyla

e Manschetterna dr omtéliga och maste hanteras omsorgsfullt.

e Pumpa endast upp manschetten nér den sitter pa armen.

nvand inte instrumentet i nérheten av elektromagnetiska falt,
ex. mobiltelefoner eller radioapparater.

nvand inte instrumentet om du tror att det &r skadat eller
ppvisar ovanliga funktioner.

Ippna aldrig instrumentet.

a ur batterierna om inte instrumentet skall anvandas under
ingre tid.

o |4s ytterligare sakerhetsféreskrifter i enskilt avsnitt i detta
hafte.

(@) Se att instrumentet inte hanteras av sma barn, vissa delar
% ar tillrackligt sma for att kunna svéljas.

Instrumentunderhall
Rengdr instrumentet med mjuk torr duk.

Rengoring av manschett
Du kan maskintvatta manschettskyddet i 30°C (anvand inte
strykjarn).
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VARNING: Den inre bldsan far absolut inte tvattas. Ta bort
den omtéliga bldsan fére rengdringen och sétt tillbaka den
forsiktigt efter avslutad tvatt.

Nogrannhetstest

Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras 2 vartannat &r
eller efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i
golvet). Vanligen kontakta aponorm® by microlife-service fér fylika
kontroller (se férord).

Avfallshantering
Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras
enligt gallande miljdlagstiftning. Kasta inte i hushallsso-
=== porna.

10. Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran kpedatum. Garantin

géller endast om garantikortet, ifyllt av dterforsaljaren (se

baksidan) féreldggs, tillsammans med kopekvitto eller bevis for

inképsdatum.

e (Garantin galler bade fér instrument och manschett. Batterierna
ar inte inkluderade i garantin.

e (Garantin géller inte om instrumentet ppnas eller modifieras.

e (Garantin omfattar inte skador vilka kan harledas till inkorrekt
hantering, tomma batterier, olycksfall eller icke beaktande av
anvandningsinstruktioner.

Vanligen kontakta aponorm®by microlife-service (se férord).
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11. Tekniska data

Driftstemperatur: 10-40°C/50-104°F
Forvaringstemperatur: -20 - +50 °C /-4 - +122 °F
15 - 90 % maximal relativ luftfuktighet

Vikt: 690 g (med batterier)

Dimensioner: 160 x 120 x 98 mm

Matprocedur Oscillometrisk, enligt Korotkoff-
metoden: Fas | systoliskt, fas V diasto-
liskt

Matomrade: 30 - 280 mmHg — blodtryck

40 - 200 slag per minut — puls
Indikeringsintervall for

manschettrycket: 0-299 mmHg
Upploésning: 1 mmHg
Statisk noggrannhet:  Tryck mellan + 3 mmHg
Pulsnoggrannhet: +5 % av uppmatt vérde
Stromkalla: e 4x 15V batterier; storlek AA
o Adapteranslutning DC 6V, 600 mA
(tillbehdr)

Uppfyllda normer: EU-direktiv 93/42/EEC
NIBP-krav: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI /
AAMI SP10

Med reservation for tekniska férandringar.
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aponorm® Basis

1 ON/OFF-painike

2 Nayttd

3 Sisaan tydnnettéva kortti
4 Mansetin liitin

S Verkkoadapterin liitin
6 Mansettiosio

7 Paristolokero

8 Mansetti

O Mansettiliitin

AT M-painike (muisti)

ad Aika-painike

Nytto

2 Pulssin taajuus

AM Pariston naytto

AN Tallennettu arvo

AO Systolinen arvo

AP Diastolinen arvo

AQ Pulssi

AR Piivamaara/kellonaika
AS Halytysaika

Hyva asiakas,

Uusi aponorm® by microlife-verenpainemittarisi on luotettava
|agketieteellinen instrumentti, jolla voit suorittaa mittauksia kési-
varren yldosasta. Se on helppokayttéinen, tarkka ja suositeltava
valine verenpaineen mittaukseen kotona. Instrumentti on kehitetty
yhdessa ladkareiden kanssa ja kliiniset testit ovat osoittaneet sen
mittaustarkkuuden olevan erityisen tarkan.

Lue némé ohjeet I&pi huolellisesti, jotta ymmarrat kaikki toiminnot
ja turvallisuutta koskevat tiedot. Tahdomme sinun olevan tyyty-
vainen aponorm® by microlife-tuotteeseesi. Jos sinulla on kysy-
ttavaa, ongelmia tai jos tarvitset varaosia, ota yhteys aponorm®
by microlife-asiakaspalveluun. Saat omassa maassasi sijaitsevan
aponorm® hy microlife-kauppiaasi osoitteen kauppiaaltasi tai
apteekistasi. Voit vaihtoehtoisesti kdydad www.aponorm.de-sivus-
tollamme, josta l6ydat paljon tuotteitamme koskevia tarkeita
tietoja.

Pysy tervedna — aponorm® by microlife
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Siséllysluettelo
1. Térkeité faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta
mittaamisesta
e Miten arvioin verenpainettani?
2. Instrumentin kdyttaminen ensimmaista kertaa
o Aktivoi sisdén asetetut paristot
o Pdivdmaaran ja kellonajan asettaminen
o Valitse oikea mansetti
3. Verenpaineen mittaus instrumentin avulla
4. Tietomuisti
o Tallennettujen arvojen katselu
o Muisti tdynna
o Tyhjenna kaikki arvot
5. Sisdan tyonnettavén kortin vaihtaminen
6. Paristojen osoitin ja paristojen vaihtaminen
o Ldhes tyhjat paristot
o Tyhjat paristot — vaihtaminen
o Mitka paristot ja mikd menettely?
o Ladattavien paristojen kayttdminen
1. Verkkoadapterin kédyttdminen
. Virheilmoitukset
9. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittaminen
o Turvallisuus ja suojaaminen
e Instrumentin huolto
e Mansetin puhdistaminen
o Tarkkuustesti
o Havittdminen
10. Takuu
11. Tekninen erittely
Takuukortti (katso takakantta)

. Tarkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta
mittaamisesta

Verenpaine on se veressd oleva paine, joka virtaa valtimoissa
syddmen pumppaamisen ansiosta. Mittauksen yhteydessé
mitataan aina kaksi arvoa, systolinen (ylempi) arvo ja diaste-
linen (alempi) arvo.

Instrumentti osoittaa myds pulssin (kuinka monta kertaa sydan
ly6 minuutin aikana).

Pysyvasti korkeat verenpainearvot saattavat vahin-
goittaa terveyttasi ja niiden hoitamiseen tarvitaan
laakaria!

Keskustele verenpainearvoistasi aina ladkérisi kanssa ja kerro
hénelle, jos olet huomannut jotakin erikoista tai jos olet
epdvarma jostakin. Ala milloinkaan luota yksittdisiin
verenpainelukemiin.

Sydté lukemasi ohessa olevaan verenpainepaivakirjaan.
Téma antaa laakarillesi nopean yleiskatsauksen tilanteestasi.
Liian korkeisiin verenpainearvoihin on olemassa monia syita.
Laakarisi selittaa niiden merkityksen yksityiskohtaisesti ja
ehdottaa tarpeen tullen hoitoa. Paitsi I&&kitys, myds rentoutustek-
niikat, painon pudotus ja liikunta voivat alentaa verenpainettasi.
Sinun ei tule miss@én tapauksessa muuttaa laakarisi
maaraamia ladkeannoksia!

Verenpaine vaihtelee suuresti pdivan aikana riippuen fyysisesta
ponnistelusta ja kunnosta. Sen takia sinun tulee suorittaa
mittauksesi aina samoissa rauhallisissa olosuhteissa ja
silloin kun tunnet olevasi rentoutunut! Suorita mittaus
ainakin kaksi kertaa pdivassd, kerran aamulla ja kerran illalla.
On normaalia, ettd kaksi perdkkain suoritettua mittausta antaa
huomattavan erilaiset tulokset.

Erot |a&karisi tai apteekkarisi suorittamien mittausten ja kotona
saamiesi tulosten valilla ovat normaaleja, koska nama tilanteet
ovat aivan erilaiset.

Useammat mittaukset antavat paljon selvemman kuvan kuin
ainoastaan yksi mittaus.

Jatd kahden mittauksen véliin pieni, vahintéén 15 sekunnin
mittainen tauko.

Jos olet raskaana, sinun tulisi tarkkailla verenpainettasi
huolellisesti, koska se saattaa vaihdella merkittavasti tdman
ajanjakson aikana!
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o Jos karsit syd@dmen rytmihéiridisté, talld instrumentilla tehdyt 2. Instrumentin kdyttdminen ensimmaéista kertaa

mittaukset tulee arvioida ainoastaan ldakarin kanssa kdydyn
keskustelun jalkeen.

e Pulssindytto ei sovellu sydamentahdistimien pulssitihe-
yden tarkistamiseen!

Miten arvioin verenpainettani?

Taulukko aikuisten verenpainearvojen kategorisointia varten
Maailman terveysjdrjeston (WHQ) normien mukaan vuonna 2003.
Tiedot muodossa mmHg.

Vaihteluvali Systolinen | Diastolinen | Suositus
liian alhainen | ¥100 V60 Kadnny laakarin
paine puoleen

1. |optimaalinen {100-120 |60 - 80 Omatoiminen
verenpaine seuranta

2. | normaali 120-130 (80-85 Omatoiminen
verenpaine seuranta

3. |lievastikorkea |130-140 |85 - 90 Kaanny laakarin
verenpaine puoleen

4. |liian korkea  [140-160 |90 - 100 Pyyda laakinnal-
verenpaine listd apua

5. |aivan liian 160-180 (100-110 Pyyda laakinnal-
korkea veren- listd apua
paine

1804 1104

. vaarallisen

Pyyda kiireesti
korkea veren- ladkinnallista
paine ETIEL

Korkeampi arvo madrittaa arvioinnin. Esimerkki: arvojen 150/85 tai

120/98 mmHg valisen lukeman merkitys on «liian korkea veren-

paine».

Instrumentin etupuolella oleva sisdén tyonnettava kortti 3

osoittaa taulukon asteikkoja 1-6.

Aktivoi sisdan asetetut paristot
Veda ulos paristolokerosta 7 ulos tydntyvé suojakaistale.

Paivamaaran ja kellonajan asettaminen

1. Sen jélkeen kun paristot on asetettu sisaan, naytdssa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-
painiketta AT. Vahvista ja aseta kuukausi painamalla aika-paini-
ketta@?).

2. Voit nyt asettaa kuukauden kéyttamalla M-painiketta. Vahvista
painamalla aika-painiketta ja aseta paivamaara.

3. Seuraa ylla esitettyja ohjeita ja aseta pdiva, tunnit ja minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut aika-painiketta, paiva-
maaré ja kellonaika on ndin asetettu ja ndytossa néakyy kellonaika.

5. Jos haluat muuttaa paivamaaraa ja kellonaikaa, paina ja pida
painettuna aika-painiketta noin 3 sekunnin ajan, kunnes vuosiluku
alkaa vilkkua. Nyt voit sy6ttad uudet arvot ylla kuvatulla tavalla.

Valitse oikea mansetti

aponorm® by microlife-yhtilla on tarjolla 3 eri mansettikokoa: S,
M ja L. Valitse késivartesi yldosan ymparysmittaa vastaava man-
settikoko (mitattuna sopivan tiukasti kasivarren yldosan keskeltd).
M on sopiva koko useimmille ihmisille.

Mansetin

koko kasivarren yldosan ympéarysmittaa varten
S 17 - 22 ¢cm (6,75 - 8,75 tuumaa)

M 22 -32cm (8,75 - 12,5 tuumaa)

L 32-42cm(12,5- 16,5 tuumaa)

&= Kayta ainoastaan aponorm® by microlife-mansetteja!

» Ota yhteys aponorm® by microlife-palveluun, jos toimitettu
mansetti (&) ei sovi.

» Kytke mansetti instrumenttiin tyéntdmalld mansettiliitin ©
mansetin liittimeen 4 niin syvalle kuin se menee.

78

aponorm® by microlife



3. Verenpaineen mittaus instrumentin avulla

Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista

1.

Valta fyysisid aktiviteetteja, syomistd ja tupakointia vélitto-
madsti ennen mittausta.

Istuudu vahintaan 5 minuutiksi ennen mittausta - ja
rentoudu.

Mittaa aina samasta kasivarresta (normaalisti vasemmasta).

Poista tiukka vaatetus kasivarrelta. Paidan hihoja ei tule

kaaria ylos, jotta valtytaan kiristamiseltd - hihat eivat haittaa

mansetin kayttoa, jos ne asetetaan sileiksi.

Varmista aina, ettd mansetti on asetettu oikein tdman

kirjasen alussa olevien kuvien osoittamalla tavalla.

o Aseta mansetti ihonmydtaisesti, mutta l4 liian tiukalle.

o Varmista, ettd mansetti on 3 cm (1 tuuman) kyynérpaasi
ylapuolella ja ettd putki on kdsivarren sisdpuolella.

o Tue kasivarttasi niin, ettd se on rentoutuneessa tilassa.

e Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella sydamesi
kanssa.

Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta 1 .

Mansetti tayttyy nyt automaattisesti ilmalla. Ala liiku &laka
jannita kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaus-
tulos ilmestyy ndyttdén. Hengitd normaalisti ja dl& puhu.
Kun instrumentti saavuttaa oikean paineen, pumppaaminen
loppuu ja paine laskee vahitellen. Jos vaadittua painetta ei
saavutettu, instrumentti pumppaa automaattisesti hieman
lis&d ilmaa mansettiin.

Mittauksen aikana syddn-symboli G2 vilkkuu néytdssa ja
aina kun instrumentti havaitsee sydamen lydnnin, se antaa
aanimerkin.

. Tulos, johon kuuluvat systolinen @9 ja diastolinen @6 veren-

paine seka pulssi A2, nakyvat naytossa ja instrumentista
kuuluu pitka a&nimerkki. Huomaa myds muut tassa kirja-
sessa esitetyt ndyttoselitykset.

. Kun mittaus on paattynyt, poista mansetti ja aseta se instru-

menttiin kuten on esitetty kuvassa Il.

. Kirjaa tulos mukana toimitettuun verenpainepassiin ja kytke

instrumentti pois paaltd. (Verenpainemittari kytkeytyy auto-
maattisesti pois paalta noin 1 minuutin kuluttua.)

&= Voit keskeyttad mittauksen milloin tahansa painamalla

ON/OFF-painiketta (esim. jos olet rauhaton tai tunnet
epamiellyttavaa painetta).
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4. Tietomuisti

6. Paristojen osoitin ja paristojen vaihtaminen

Mittauksen loppuvaiheessa instrumentti tallentaa automaattisesti
jokaisen tuloksen, mukaan lukien pdivdmaaréan ja kellonajan.

Tallennettujen arvojen katselu

Paina M-painiketta AT lyhyesti, kun instrumentti on sammutet-
tuna. Nytossa nakyy ensin «M» (4 ja sitten arvo, esim. «M 17».
Tamd tarkoittaa, ettd muistissa on 17 arvoa. Instrumentti kytkeytyy
sitten viimeisen tallennetun arvon kohdalle.

Painamalla uudelleen M-painiketta saat naytt6on edellisen arvon.
Painamalla M-painiketta toistuvasti voit vaihtaa yhden tallennetun
arvon ja toisen tallennetun arvon vélilla.

Muisti tdynna
Muistiin mahtuu 30 tallennettua mittaustulosta. Tasta
hetkesta Iahtien jokainen uusi mitattu arvo tallentuu
vanhimman arvon piille.

Tyhjenna kaikki arvot

Jos olet varma siitd, ettd haluat poistaa pysyvasti kaikki tallen-
netut arvot, pidd M-painiketta painettuna (instrumentin taytyy olla
sammutettu ennen sitd), kunnes nayttoén ilmestyy «CL» ja vapauta
sitten painike. Kun haluat tyhjentda muistin pysyvasti, paina
M-painiketta silloin kun «CL» vilkkuu. Yksittdisid arvoja ei voi
poistaa.

5. Sisdan tyonnettavan kortin vaihtaminen

Voit vaihtaa sisdan tydnnettévan kortin 3 vetamalld sen ulos
sivulle pdin kuten on esitetty kuvassa IV ja vaihtamalla irtopa-
perin.

Saattaa olla hyddyllista antaa lagkarin kirjoittaa korttiin ldakean-
nostelun tiedot tai hatapalvelun puhelinnumeron. Instrumentin
mukana toimitetaan ylimaaraisid kortteja tata tarkoitusta varten.

Lahes tyhjat paristot

Kun paristoista on kéytetty noin % , paristojen symboli 3 alkaa
vilkkua heti kun instrumentti kytketaan paalle (ndytgssa nakyy osit-
tain ladattu paristo). Vaikka instrumentti mittaa edelleen luotetta-
vasti, sinun tulee vaihtaa paristot.

Tyhjét paristot — vaihtaminen

Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli @3 alkaa vilkkua heti kun

instrumentti kytketadn paalle (ndytéssa nakyy tyhja paristo).

Tall6in ei voida suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy

vaihtaa uusiin.

1. Avaa instrumentin takana oleva paristolokero 7 tyéntamalla
paristolokeron kantta sisdanpain kahden nuolen kohdalta ja
vetdmalla se sitten ulos.

2. Vaihda paristot — huolehdi napojen tulemisesta oikein pain
paristolokeron symbolien osoittamalla tavalla.

3. Kun haluat asettaa pdivdmaaaran ja kellonajan, seuraa ohjeita,
jotka on kuvattu «osiossa 2.».

&= Kaikki arvot sdilyvat muistissa, mutta paivimaara ja kellon-
aika (ja mahdollisesti myds asetetut halytysajat) taytyy
asettaa uudelleen — tésta syysta vuosiluku vilkkuu auto-
maattisesti, kun paristot on vaihdettu.

Mitka paristot ja mika menettely?

&~ Kaytd 4 uutta, pitkdikaista 1,5 V:n AA -tyypin paristoa.

&= Al4 kayta paristoja niiden viimeisen suositellun kéytto-
pdivan jalkeen.

&= Jos instrumenttia ei aiota kdyttaa pitkaan aikaan, tulee
paristo poistaa siita.
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Ladattavien paristojen kéayttaminen
Voit kayttaa instrumenttia myds kayttdmalla ladattavia paristoja.

&= Kaytd ainoastaan «NiMH»-tyyppisia ladattavia paristoja!

&= Paristot taytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos néyttosn
ilmestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niité ei saa jattaa
instrumentin sisélle, koska ne voivat vaurioitua (taydellinen
latauksen purkautuminen instrumentin vahdisen kayton
takia, myds sammutetussa tilassa).

&= Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kdytt44 instru-
menttia viikkoon tai sitd pidempé&an aikaan!

& Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissa!
Lataa paristot erillisessé latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltuoa ja kestoa koskevia ohjeita!

1. Verkkoadapterin kayttaminen

8. Virheilmoitukset

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
nayttoon ilmestyy virheviesti, esim. «<ERR 3» .

Voit kayttaa instrumenttia kéyttaémalld aponorm® by microlife-

verkkoadapteria (DC 6V, 600mA).

&= Kaytd ainoastaan aponorm® by microlife-verkkoadapteria,
jota on saatavana alkuperdislaitteena ja joka sopii kéyttd-
madsi verkkovirran jannitteeseen, esim. «aponorm® by
microlife 230 V:n adapteria».

& Varmista, ettd verkkoadapteri ja johto eivét ole vaurioitu-
neet.

1. Kytke adapterin johto verenpainemittarissa olevaan virtali

meen 5.
2. Kytke adapterin pistoke seindssa olevaan pistorasiaan.

Kun verkkoadapteri on kytkettyna, laite ei kuluta paristojen vi

Virhe |Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu

«ERR 1» [Liian heikko | Mansetin pulssisignaalit ovat liian heik-
signaali koja. Aseta mansetti uudelleen paikoil-

leen ja toista mittaus.*

«ERR 2» | Virhesignaali | Mansetti havaitsi mittauksen aikana
virhesignaaleja, jotka aiheutuivat esim.
liikkumisesta tai lihasjannityksesta.
Toista mittaus ja pida késivartesi hiljaa
paikoillaan.

«ERR 3» | Mansetissa |Mansettiin ei saada riittdvaa painetta.
eiole Siihen on saattanut syntya vuoto.
painetta Tarkista, ettd mansetti on oikein kytketty

ja ettei se ole liian 8ysalla. Vaihda
paristot uusiin, jos tarpeen. Toista
mittaus.

«ERR 5» |Poikkeava | Mittaussignaalit ovat epétarkkoja ja
tulos instrumentti ei voi sen takia ndyttaa

tulosta. Lue luotettavien mittausten
takaava tarkistuslista ja toista mittaus.*

«Hb» Liian korkea |Mansetissa oleva paine on liian korkea
pulssi tai (yli 300 mmHg) TAl pulssi on liian korkea
mansetin (yli 200 lyontia minuutissa). Rentoudu
paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus.*

«LO» Liian matala |Pulssi on liian matala (vdhemmén kuin
pulssi 40 lydntia minuutissa). Toista mittaus.*

* Neuvottele ldakérisi kanssa, jos tdmd tai jokin muu ongelma
esiintyy toistuvasti.

&= Jos tulokset ovat mielestasi poikkeuksellisia, lue huolelli-
sesti «osiossa 1.» olevat tiedot.
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9. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittaminen

A Turvallisuus ja suojaaminen

e Instrumenttia saadaan kdyttad ainoastaan tdssa kirjasessa
mainittuihin tarkoituksiin. Valmistajaa ei voida pitda
vastuullisena vaaran kdytén aiheuttamista vahingoista.

e |nstrumentissa on herkkia komponentteja ja sita taytyy kasi-
telld varoen. Noudata sdilytys- ja kdyttdolosuhteita
koskevia neuvoja, jotka on mainittu «Tekninen erittely» -
kappaleessa!

e Suojaa mittari seuraavilta tekijoilta:

— vesi ja kosteus

— darimmaiset l[ampotilat
— iskut ja putoamiset

— likaantuminen ja pély
— suora auringonvalo

— kuumuus ja kylmyys

e Mansetit ovat herkkia ja niita taytyy késitella varoen.

e Pumppaa mansetti ainoastaan silloin kun se on asetettu
paikoilleen.

o Ala kayta instrumenttia sahkdmagneettisten kenttien
|ahelld kuten esim. matkapuhelimen tai radiolaitteiden
lahettyvilla.

o Ala kayta instrumenttia, jos uskot sen olevan vaurioitunut
tai jos huomaat jotakin epéatavallista.

e Ala milloinkaan avaa instrumenttia.

e Jos instrumenttia ei aiota kayttda pitkdan aikaan, tulee
paristo poistaa siita.

e |ue muutkin turvallisuusohjeet tdman kirjasen yksittaisista
osioista.

Huolehdi siitd, ettd lapset eivét kayta instrumenttia ilman
\Q) o 4 instrumenttia il
valvontaa; jotkut osat ovat tarpeeksi pienia nieltaviksi.
Instrumentin huolto
Puhdista instrumentti ainoastaan pehmealld, kuivalla kankaalla.

Mansetin puhdistaminen

Voit pestd mansetin paallisen konepesussa 30°C:n I&mpétilassa

(ala silital).

A VAROITUS: Ala missaan tapauksessa pese mansetin
sisélld olevaa pussia! Poista pussi paallisestd aina ennen
pesua ja aseta se pesun jalkeen varovasti takaisin paikoil-
leen.

Tarkkuustesti

Suosittelemme instrumentin tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi
tai mekaanisen iskun jalkeen (jos instrumentti on esim. padssyt
putoamaan). J4rjests testiaika ottamalla yhteytta aponorm® by
microlife-palveluun (katso johdanto).

Hévittdminen
Paristot ja elektroniset instrumentit taytyy havittaa paikal-

listen, voimassa olevien maaraysten mukaisesti eika kotita-
lousjatteiden mukana.

10. Takuu

Instrumentilla on 5 vuoden takuu ostopdivasta lukien. Takuu on

voimassa ainoastaan silloin, kun korvausvaatimuksen yhteydessa

esitetddn kauppiaan tayttdma takuukortti (katso takakantta), joka

vahvistaa ostopdivamaaran tai viimeisen voimassaolopdiva-

méaéaran.

o Takuu kattaa sekd instrumentin ettd mansetin. Takuu ei kata
paristoja.

e Instrumentin avaaminen tai muuttaminen mitdtoi takuun.

e Takuu ei korvaa vaurioita, jotka aiheutuvat vaadrasta kasitte-
lystd, lataamattomista paristoista, onnettomuuksista tai kdytto-
ohjeiden noudattamatta jattamisesta.

Ota yhteys aponorm® by microlife-palveluun (katso johdantoa).
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11. Tekninen erittely

Kayttolampatila:
Sailytyslampatila:

Paino:
Mitat:
Mittaustapa:

Mitta-alue:

Mansettipaineen nayt-
toalue:

Resoluutio:

Staattinen tarkkuus:
Pulssin tarkkuus:
Virtalahde:

Viittaukset normeihin:

10-40°C/50-104 °F

-20-+50°C /-4 - +122 °F

15- 90 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus

690 g (paristot mukaan lukien)

160 x 120 x 98 mm

oskillometrinen, vastaa Korotkoff-
menetelmaa: vaihe | systolinen, vaihe
V/ diastolinen

30 - 280 mmHg — verenpaine

40 - 200 lydntid minuutissa — pulssi

0-299 mmHg

1 mmHg

paine vaihteluvalilla + 3 mmHg

+5 % lukemasta

e 4x1,5V:n paristot, tyyppi AA

o Verkkoadapteri DC 6 V, 600 mA
(valinnainen)

EU-direktiivit 93/42/EEC

NIBP-vaatimukset: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan!
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aponorm® Basis

1 AC/KAPA Digmesi
2 Ekran

3 Yuval Kart

4 Manset Soketi

S Elektrik Adaptori Soketi
6 Manget Bolmesi
7 Pil Bolmesi

8 Manset

O Manset Baglayicisi
AT M-Diigme (Bellek)
@) Zaman Digmesi

Ekran

(2 Nabiz Sayisi

AM Pil Gostergesi

AN Kaydedilen Deger

AO Biyiik Tansiyon Degeri
AP Kiigiik Tansiyon Degeri
AQ Nabiz

AR Tarih/Saat

AS Alarm Zamani

Sayin Miigterimiz,

Yeni aponorm® by microlife tansiyon élgiim aygitiniz,
Glgiimlerin iist koldan yapilimasi igin giivenilir bir tibbi aygttir.
Kullanimi basit ve 6lgiim sonuglari dogru olan bu aygt,
evinizde tansiyonunuzun éigilmesi agisindan idealdir. Aygit,
hekimlerle igbirligi icerisinde geligtirilmigtir ve yapilan bilimsel
testlerin sonucunda 6l¢tim dogrulugunun oldukga yiiksek
oldugu kanitlanmisgtir.

Tum iglevleri ve giivenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen,
bu talimatlar dikkatle okuyun. Dilegimiz, aponorm® by
microlife dirlintiniizden memnun kalmanizdir. Sorulariniz,
sorunlariniz ve yedek parga siparigleriniz igin, liitfen, apo-
norm® by microlife-Migteri Servisi ile gériisiin. Ulkenizdeki
aponorm® by microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da
eczanenizden dgrenebilirsiniz. ikinci bir yol olarak, tirdinleri-
miz hakkinda genis bilgi edinebilecegdiniz www.aponorm.de
Internet adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — aponorm® by microlifel
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icindekiler
1. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler
o Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
2. Aygitin ilk Kez Kullamimi
o Takilan pillerin etkinlestirilmesi
o Tarih ve saatin ayarlanmasi
o Dogru mansetin se¢ilmesi
3. Ayaitr kullanarak Tansiyonun Olglilmesi
4, VeriBellegi
o Kaydedilen degerlerin gériintiilenmesi
o Bellek dolu
o Tiim degerlerin silinmesi
5. Yuvali Kartin Degistirilmesi
6. Pil Gostergesi ve Pil degisimi
e Piller neredeyse bitmis
o Piller bitmis - pillerin degistirimesi
o Hangi piller ve hangi yordam?
o Sarj edilebilir pillerin kullanilmasi
1. Elektrik Adaptoriinin Kullaniimasi
. Hata iletileri
9. Guvenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma
o Gvenlik ve koruma
Aygitin bakimi
Mansetin temizlenmesi
Dogruluk testi
Elden cikarma
10. Garanti Kapsami
11. Teknik Ozellikler
Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak)

. Tansiyon Olciimii ve Kendi Kendine Olgiim
Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
blyuk tansiyon (iist) degeri ve kiiglk tansiyon (alt) degerinin
olctimleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gosterir (kalbin bir
dakikada atis sayisl).

Surekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar
verebilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandigi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza sdyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢ciim sonucuna guvenmeyin.

Olgtim sonuglarinizi Girinle birlikte verilen tansiyon gunliigiine
girin. Boylece, doktorunuz sonuglari hizl bicimde gdzden
gegcirebilir.

Normalin tizerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden
kaynaklanan bircok durum séz konusudur. Doktorunuz, bunlari
ayrintilaryla aciklayacak ve gerekli gorildikce tedavi
edilmelerini 8nerecekiir. ilag tedavisinin yani sira gevseme
teknikleri, kilo verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu
dusdurebilirsiniz.

Hicbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagl olarak, tansiyonda giinden
giine genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle,
olctimlerinizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi
rahat hissettiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam
olmak Uzere guinde en az iki kez 6lgtim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 6lcim sonrasinda, oldukga farkl
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan
Olcuimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkl oldugu icin, oldukca normaldir.

Birkag 6l¢limyapilmasi, tek bir 6iclime nazaran ¢ok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

ki 8lcim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.
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e Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siiresince esasli
degisikliklere yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukca
yakindan izlemeniz gerekmektedir!

o Diizensiz kalp atisi sorununuz varsa, bu aygitla
yapilan dl¢iimler, sadece doktorunuza danigilarak
degerlendirilmelidir.

e Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolu i¢in
uygun degildir!

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Duinya Saglik Orgiitiintin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,

yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

Buyuk  |Kcuk

Diizey Tansiyon | Tansiyon |Oneri
tansiyon ¢ok ¥100 V60 Doktorunuza
distik danisiniz

1. |tansiyoneniyi |[100-120 (60 - 80 Kendiniz kontrol
aralikta ediniz

2. |tansiyon normal {120 - 130 (80 -85 Kendiniz kontrol

ediniz

3. |tansiyon biraz {130 - 140 (85 -90 Doktorunuza
yiksek danisiniz

4. |tansiyon ok 140-160 |90-100 | Tibbi kontrolden
yiksek gecin

5. |tansiyon 160 - 180 |100 - 110 | Tibbi kontrolden
oldukga yiiksek gecin

Acilen tibbi
bigimde yiiksek kontrolden gegin!

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:

150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon

oldukga yiksek» seklinde degerlendirilir.

Aygitin 6niindeki yuvali kart 3, Tablo'daki 1-6 deger araligini

gosterir.

. tansiyontehlikeli 1804

2. Aygrtin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestirilmesi
Koruyucu seridi pil bdlmesinden 7 ¢ikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1.

Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip séner. M-
diigmesine AT basarak yili ayarlayabilirsiniz. Ayi teyit edip
ayarlamak iin, zaman diigmesine @1 basin.

2. M-digmesini kullanarak simdi ayi ayarlayabilirsiniz. Guni teyit

etmek ve ayarlamak igin, zaman diigmesine basin.

3. Ginu, saati ve dakikayi ayarlamak icin, lutfen, yukaridaki

talimatlari uygulayin.

4. Dakikay: ayarlayip zaman diigmesine bastiktan sonra, tarih ve

saat ayarlanir ve zaman goériintulenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman diigmesine basin

ve yil sayisi yanip soniinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi
yeni degerleri yukarida aciklandigi sekilde girebilirsiniz.

Dogru mangetin secilmesi
aponorm® by microlife, 3 farkl manget boyutu sunar: S, M
ve L. Ust kolunuzun gevresine uygun manget boyutunu segin

(

tist kolunuzun ortasini en uygun sekilde kavrayarak dlcdlir).

M-L boyutu, birgok insan igin dogru boyuttur.

Mansget boyutu |[]st kolunuzun gevresi igin
M-L 22-42cm(8.75- 16.5ing)
S 17-22cm (6.75-8.75ing)
M 22-32cm(8.75-12.51ng)
L 32-42cm(125-16.5ing)

&= Sadece aponorm® by microlife mangetlerini kullanin!
» Uriinle birlikte verilen manget (8 uymazsa, aponorm® by

microlife Servisi ile gériiglin.

» Manset baglayicisini © olabildigince manget soketine 4

yerlestirerek, manseti aygita baglayin.
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3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgilmesi

Guvenilir bir dlciim yapilmast icin kontrol listesi

1.

2.
3.

Olgtimden hemen dnce, hareket etmekten kaginin; herhangi
bir sey yemeyin ve sigara icmeyin.

Olgiimden 6nce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

Her zaman ayni koldan 6lctim yapin (normalde sol kol).

Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri ¢ikarin. Basing
olusturmamasi icin, gomlek kollarini kivirmayin - diiz
birakildiklarinda mansetin islevini engellemezler.
Brosiirlin basindaki resimlerde gosterildigi sekilde, her
zaman mansetin dogru yerlestirildiginden emin olun.

o Manset, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ¢ok siki
olmasin.

o Borusunu kolunuzun i¢ kismina getirerek, manseti
dirseginizin 3 cm (1 ing) yukarisina yerlestirdiginizden
emin olun.

o Rahatca 6lclim yapiimasi icin, kolunuzu destekleyin.

o Mansetin kalbinizle ayni yukseklikte olmasini saglayin.

Olgiim iglemini baglatmak igin, AC/KAPA diigmesine 1.

basin.

Mansget, simdi otomatik olarak pompalayacaktir. Gevseyin;

6lctim sonucu gorinttileninceye kadar hareket etmeyin ve

kol adalelerinizi kasmayin. Normal bicimde soluk alip verin
ve konugmayin.

Dogru basinca ulasildiginda, pompalama islemi durur ve

basing dereceli olarak diiser. Istenilen basinca

ulagilamamissa, aygit mansete otomatik olarak biraz daha
hava pompalar.

Olgiim sirasinda, ekranda kalp simgesi @2 yanip séner ve

kalp atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

. Biiyuk tansiyon @9 ile kiiglik tansiyonu 16 ve nabzi @9 iceren

sonug, goriinttlenir ve «bip» sesi kesilir. Brogiirdeki diger
gorunttilerle ilgili aciklamalari da dikkate aliniz.

. Olgiim tamamlaninca, manseti gikarin ve Sekil II'de

gosterildigi gibi aygita yerlestirin.

. Sonucu, Uriinle birlikte verilen tansiyon ginltigiine girin ve

aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitdr otomatik
olarak kapanir).

&~ AC/KAPA digmesine basarak, aygiti istediginiz zaman

kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da nahos bir basing algilanmasi halinde).
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4. Veri Bellegi

6. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saatile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin gériintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine AT kisaca basin. Ekranda, dnce

«M» (9 simgesi ve ardindan da bir deger gérintilenir, Srnegin

«M17». Bu da, bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygt,

son kaydedilen sonuca geger.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir énceki deger gérintlenir.

M-diigmesine st Uiste basarak, bir kayith degerden digerine

gegehbilirsiniz.

Bellek dolu

A Bellege 30 sonug kaydedildiginde, bellek dolar. Bu andan
itibaren, yeni l¢dlen bir deger en eski degerin iizerine
yazilarak kaydedilir.

Tum degerlerin silinmesi

Tiim kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,

«CL» simgesi gériintlleninceye kadar M-diigmesini basili tutun

(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve digmeyi serbest

birakin. Bellegi tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip

sénerken M-diigmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.

5. Yuval Kartin Degistirilmesi

Sekil IV de gosterildigi gibi kenara cekip kagit etiketi ¢ikararak,
yuvall karti 3 degistirebilirsiniz.

Doktorunuzun ilag tedavi dozunu ya da acil durum telefonunu
kartin Gizerine not etmesi yararli olabilir. Bu amagla, triinle birlikte
ekstra kartlar verilmektedir.

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit agilir

acllmaz kullanilmig pil simgesi @3 yanip soner (kismen dolu bir pil

gortntllenir). Her ne kadar aygit, giivenilir 6lclim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis — pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit agilir agiimaz pil simgesi 3 yanip soner

(bitmis bir pil gérantlenir). Piller bitttiginde, artik dlctim

yapamazsiniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bdlmesini 7 iki ok ydntinde ileriye dogru

iterek acin ve pil bdlmesi kapagini cekerek gikarin.

2. Pilleri degistirin — bélmedeki simgelerle gosterildigi sekilde

kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak icin, «B6lim 2.» de aciklanan yordami

uygulayin.

&= Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm
zamanlarinin da) sifilanmasi gerekmesine karsin, bellek
tim degerleri korur — bu nedenle, piller degistirildikten
sonra, yil sayisi otomatik olarak yanip séner.

Hangi piller ve hangi yordam?

&= Litfen, 4 adet yeni ve uzun émurli 1.5V, AA pili kullanin.
&= Kullanim stiresi gegen pilleri kullanmayin.

&= Aygit uzun bir stre kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.
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$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da calistirabilirsiniz.

&= Liitfen, sadece «NiMH» tiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

&= Pil simgesi (bitmis pil) gorintilendiginde, pillerin ¢ikarilip
sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden,
pillerin aygitin icerisinde birakilmamasi gerekmektedir
(kapali olsa bile aygitin dustk kullaniminin bir sonucu
olarak tamamen bosalirlar).

&~ Bir hafta ya da daha uzun bir siire kullanmay!
diistinmiiyorsaniz, her zaman sarj edilebilir pilleri ¢ikarin!

& Piller, tansiyon dlgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

1. Elektrik Adaptoriinin Kullaniimasi

Bu aygrti aponorm® by microlife elektrik adaptéri kullanarak

da caligtirabilirsiniz (DC 6V, 600mA).

&= Elektrik geriliminiz icin meveut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece aponorm® by microlife elekirik adaptdrii

kullanin, drnegin: «aponorm® by microlife 230V adaptor».

&~ Elektrik adaptoriintin ya da kablonun zarar gormediginden
emin olun.

1. Adaptor kablosunu, tansiyon 6l¢iim aletinin elektrik adaptor
soketine 5 takin.

2. Adaptor fisini duvar prizine takin.
Elektrik adaptorl baglandiginda, artik pil enerjisi kullaniimaz.

8. Hatailetileri

Olciim sirasinda hata meydana gelirse, dlciim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, drnegin «ERR 3», gdrlntulenir.

Hata |Aciklama |Olasi nedeni ve ¢dzimi

«ERR 1» | Sinyal cok | Mansetteki nabiz sinyalleri cok zayif.
zayif Mangeti yeniden takin ve dl¢iimii
tekrarlayin.*

Olgiim sirasinda, manget, hareket
etmekten ya da adale kasiimasindan
kaynaklanan hata sinyalleri algiladi.
Kolunuzu kimildatmadan 6l¢limu
tekrarlayin.

Mangette uygun basing olusturulamiyor.
Kagak meydana gelmis olabilir.
Mansetin dogru takilip takilmadigini ve
cok gevsek olup olmadigini konrol edin.
Gerekirse, pilleri degistirin. Olgiimii
tekrarlayin.

Olgtim sinyalleri dogru degil ve bu
nedenle sonug gdriintilenemiyor.
Gvenilir 6lctim yapilabilmesi igin,
kontrol listesini okuyun ve dlgtimii
tekrarlayin.*

Mangetteki basing ¢ok yiiksek

«ERR 2» | Hata sinyali

«ERR 3» | Mansette
basing yok

«ERR 5» | Anormal
sonug

«HI» Nabiz ya da

manset (300 mmHg'nin iizerinde) YA DA nabiz
basinci cok | cok yuksek (dakikada 200 atistan fazla).
yiksek 5 dakika gevseyin ve 6lguimii

tekrarlayin.*

Nabiz cok dustik (dakikada 40 atigtan
daha dusuk). Olctimi tekrarlayin.*

«LO» | Nabiz cok
dusuk

* Bu ya da bagka bir sorun Ust Uiste yaganiyorsa, litfen,
doktorunuzla goriisin.

&= Sonuglarin anormal oldugunu diistiniiyorsaniz, litfen, «Bolim
1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

aponorm’ Basis
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9. Guvenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

A Guivenlik ve koruma

e Bu riin, sadece bu brogtirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatgr, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

* Aygtt, hassas parcalara sahiptir ve dikkatli bicimde
kullaniimalidir. «Teknik Ozellikler» bélumiinde aciklanan
saklama ve calistirma kosullarini g6z 6niinde bulundurun!

o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:

— suvenem
— asiri sicakliklar

darbe ve dusurtime

— kir ve toz

dogrudan giines 1s1g1
— 151 ve soguk

e Mansetler, hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

e Manseti sadece takildiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guglii
elektromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

e Hasar gordiiguni dusunlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

e Aygitin uzun bir sire kullanilimamasi durumunda, pillerin
cikariimasi gerekir.

e BrosUrin ilgili bolumlerindeki diger givenlik talimatlarini da
okuyun.

'@) Gocuklarin denetimsiz bir sekilde driinii kullanmalarina izin

Q vermeyin; bazi parcalar, yutulabilecek kadar kiguktr.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Mansetin temizlenmesi
Manset kilifint makinede 30°C'de yikayabilirsiniz (utilemeyin!).
A UYARI:Bununla birlikte, highir kosulda ig keseyi yikamayin!

Yikamadan dnce her zaman hassas keseyi koldan cikarin
ve daha sonra dikkatli bigimde tekrar yerlestirin.

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
dusurtimesi) durumunda, Urtiniin dogru calisip calismadiginin
test edilmesini 6neririz. Test iglemini ayarlamak igin, liitfen,
aponorm® by microlife-Servisi ile gériigiin (bkz 8n s62).

Elden ¢ikarma

Piller ve elektronik triinler, cpe atiimamali; ancak,

yurirlukteki yonetmeliklere uygun olarak elden
I

cikariimahdir.

10. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.

Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve

satin aima ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin

mevcudiyeti ile gecerlilik kazanir.

e Hem aygit hem de manset garanti kapsamindadir. Piller,
garanti kapsaminda degildir.

e Aygitin agilmasi ya da Uzerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gecersiz kilar.

e Garanti, yanhs kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Liitfen, Microlife-Servisi ile gorustin (bkz 6n s6z).
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11. Teknik Ozellikler

Gahstirma sicakhgr:
Saklama sicakhgi:

Agirhik:
Boyutlar:
Olgtim yordami:

Olgtim aralign:

Manset basinci
gorintlleme araligr:
GOzUnarlik:

Statik dogruluk:
Nabiz dogrulugu:
Gerilim kaynag:

ilgili standartlar:

10-40°C/50- 104 °F
-20-+50°C /-4 - +122 °F

%15 - 90 maksimum bagil nem
690 g (piller dahil)

160 x 120 x 98 mm

osilometrik, Korotkoff yéntemine
uygun: Asama | biiytik tansiyon,
Asama V kiigiik tansiyon

30 - 280 mmHg — tansiyon
dakikada 40 - 200 atis — nabiz

0-299 mmHg

1 mmHg

+3 mmHg araliginda basing

+0lctilen degerin %5'i

e 4x 1.5V Piller; boyut AA

o Elektrik adaptérii DC 6V, 600 mA
(istege bagli)

93/42/EEC AB Ydbnergesi

NIBP gereklilikleri: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Teknik 6zelliklerin degistiriimesi hakki saklidir!

aponorm’ Basis
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aponorm® Basis

1 Koupmi ON/OFF

2 086vn

3 Evlem kapta

4 Ymiodoy1 Tepiyelpidag

S YTodox1 HETATYNUATIOTH PEUPATOS

S 0nkn TepIyelpidag

7 Orkn graTtapiwv

8 Mepixeipida

O Bloya mepIxeIpidag

AT Kouprri M (Mvrjun)

D Koupri wpag

086vn

(2 Touteic

AM "Evdeign pmarapiog

AN AmroBnkeupévn Tiun

AO Tiur ouaTohikng Trieang
AP Tiur dlaaToNiKAg TriEang
AQ Maydg

AR Huepounvia/wpa

AS Qpa nxnTikig e1dommoinang

Ayarmté neham,

To véo oag TeadUETPO aponorm® by microlife eival éva
Q&LOTIOTO LaTPIKO OPYAVO YIa TN METENOT TNG APTNPLAKNG
nieong otov dvw Bpayiova. Eivat elkolo atn Xpron, akplRES
KL OUVIOTATAL YIa TNV TapakoAoUBnan g aptnelakig
nieong oTo omiTL. To 6pyavo auTo OxedLAOTNKE OE ouvepyaoia
Je 1atpoUs, eve oUudwVa e KAIVIKEG DOKIUES amodelkvieTal
0TI N akpiBeta pETpnong Tou eival dlaitepa UPnAN.

AlaBAoTE QUTEG TIG 0dNYIEQ TIPOTEKTIKA, WOTE va
eE0IKelWOE(TE e ONEG TIC AetTOUPYIiES KAl TIG TANPOdOPIES
aodpaleiag. ZTOX0C Uag eival 1 Ikavoroinan oag arno To
Tpoiov ag aponorm® by microlife. EQv £xeTe omoleodnmote
anopieg 1 mpoBAAarta ) edv BEAeTE va mapayyeilete

Karolo avtaANaKTIKO eEApTNa, aneubuvBeite 0TO TUNUA
eEurmpétnong neAatawv g aponorm® by microlife. Mropeite
va Bpeite N SlelBUVOT TOU KEVTPIKOU QVTIMPOTMIOU
aponorm® by microlife anoé Tov avTinpdowno 1 To pappakeio
NG MePLOXNS 0ag. EVAANAKTIKG, eTiokepBeite TNV 1oTOOEADA
ag oto dladikTuo otn dletBuvaon www.aponorm.de, 6rou
uropeite va Bpeite MOANEG XpNOlHES TANPOPOPIEG OXETIKA e
Ta MpoiovTa Pag.

Melivete uyleig — aponorm® by microlife AG!
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Mivakag mepiexopévwv

1.

© o~

10.
1.

InHavTIKEG TTANPOPOPIEG TXETIKA E TNV APTNPIOK TTiEON
K0l TNV QUTOPETPNON
o [wg va agiohoyiow Tnv apTnpiakn Jou Triean;

. XpAon Tou opydvou yia TpwTn @opd

o Evepyomoinote Tig ToTToBeTNPEVEG PTTATApIES
o PUBuion npepounviag kar wpag
o EmAEGTE TN OWOTNA TEPIKEIPIdA

. Mérpnon Tng apmpiakng mieang pe autéd 1o dpyavo
. Mvijun 8edopévwv

o Eppdavion Twv amobnKeupévwy TIHwY

o MvAun mAnpng
o Alaypa@n 6AWV TwV TIHWY

. AvTikataaTaon Tng £vOETNG KAPTAG
. 'EvdeIgn pmartapiag Kol avTikaTdoTaon PImaTapiwV

o Mmartapieg oxedOV aTTOPOPTIOHEVEG

o Mmarapieg amoQopTIoPEVES — QVTIKATACTACN
o [loieg umarapieg kai Tola diadikaaia;

o Xpron emavaQopTICOUEVWV UTTATOPIWV

. Xpfion peracynpaTioTh pedpaTog
. Mnvipara g@aAparog
. Ao@daheia, ppovTida, EAeyXog akpiBeiag Kai amoppIYn

o AogdAeia kai TTpoaTagia

o (Opovtida Tou opyavou

o KaBapioudg e mepixelpidag

o Eheyxog akpifelag

o Amoppiyn

Eyyinon

TexvIKa XOpOKTNPIOTIKG

Kapta eyyinong (BA. omiaBo@uAlo)

. ZNUAVTIKEG TTANPOYOPIEG OXETIK PE TNV OPTNPIOKN
Mi€on Kal TNV QUTOPETPNON

H apTnpiaki migon gival n 1mieon Tou aipaTog Tou PEEl PETW
TWV apTNPIWY, N oTroia dnuioupyeital amd v aviAnon mg
Kapdidg. Mavrote petpwvtal dUO TIYEG, N OUGTOAIKA (ETAVW)
TIpA Kai n 8100TOAIKNA (KATW) TIWA.

To 6pyavo epgavider emmiong Tig OQUEEIG (TTOTEG POPES N
kapdia TaMeTtal ae €va AeTrTd).

H oT1abepd uynAn Triean ptropei mpokaAéael BAaBn otnv
KaPBIG Kol TIPETTEN VOl OVTIUETWTTIOTET AT TOV 10TPO 00!
210V 1T OO TIPETTEN VOl AVAQEPETE TIAVTOTE TIG TIUEG TTETTG
0ag, av ExeTe TapaTtnPael KATI un QUaIoAoyIKS A eav dev
eioTe aiyoupol. Moté pn BacifeoTe povo oTIG HETPATEIS TNG
apTNPIAKAG TriETNG.

ZNUEIWOTE TIG ETPATEIG 0O GTO GUVOSEUTIKO NUEPOAGYIO
apTnpiakAg Trieang. Me autd Tov TpdTIO, 0 10TPAS GG UTTOPE
va OXNUATIOE YPARYOPA IO YEVIKN EIKOVA.

Ymapyouv TTOMEG arTieg utrepBoAikd uwnAng apTnpIakig
migong. O 101p6g 0ag Ba oag eEnynael TIG aITieg AUTEG e
TIEPIOCOTEPEG AETITOPEPEIES KAl Bal TAG XOpNyHOEl aywyn
avahoya pe TV TePITITwan. EkTOg amé Tn BepatmeuTiki aywyn,
01 TEXVIKEG XaAAPWONG, N aTTWAEI GwiaTIKoU BAPOUS Kal n
GoKNon YTTopolv ETTIONG VA PEILOOUV TV apTNPIaKh 0ag
Triean.

Ze Kapio TepimTwaon dev mpémel va aAAdgeTe T doooAoyia
TWV QUPHAKWY TTOU GG £XEI XOPNYNTE O 1aTPOG Tag!
Avahoya pe Tn GwyaTIKA KATATTOVNON Kal T QUOIKR 0ag
Katdotaaon, n aptnpeIakn Trieon Kupaiveral onuavTika atn
diapkeia G nuépag. Mo 1o Adyo auTd, TTPETEN Vo HETPATE
TV Trieon oag oTIg idlEg oUVBAKES NPEpiag kal oTav
a100aveoTe 0TI €xeTe Xahapwael! MeTpare Ty Tiean
TOUAdI0TOV 800 QOPEG TNV NUEPQ, Hidl GOPA TO TIPWI Kall pid TO
amoyeupa.

Eival apkerd ouvnBeg dUo diadoyIkéG LETPATEIS va divouv
ONUAVTIKG BIAQOPETIKEG TINEG.

O1 amrokAioeig petatl Twv YETPATEWY aTTd ToV IaTP6 0aG A TO
(QAPHOKEIO KAl TwWV PETPATEWY OTO OTTITI Eival APKETA
QUOI0AOYIKEG, DIOTI 01 CUVBAKEG €ival EVTEAWG OIOPOPETIKES.
O1 apkerég peTpioelg divouv oapéaTepn eikéva aTr' 6,1 pia
pévo pérpnan.
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o AQNOTE éva PIKPO XPOVIKO TTEPIBWPIO TOUAAXITTOV
15 5euTepOAETTTWV PETAEU BUO ETPRHOEWV.

o EQv eioTe éyKuog, TIPETTE VO TTAPAKOAOUBEITE TNV aPTNPICKT
oag Trieon TTOAU TTPOCEKTIKA BIOTI PTTOPE] Va TToIKiAE!
onUavTika atny Tmepiodo g Kunang!

e EQv £XETE AKAVOVIOTO KAPBIAKOG TAAWO, 1) AELOAGYNON TwV
METPNOEWV e aUTO TO Gpyavo MPEMEL va yiveTal ovo
UETA ard OUVEVVONO [E TOV LaTPO 0ag.

e H évdeai§n maApou dev gival katdAAnAn yia Tov éAeyyo Tng
ouxvoTnTag Tou fnparodoTn!

Mwg va agioAoyow Tnv apTnpIaki Hou Tieon;

Mivakag Tagivopnong TIHwv apmpiaknig Trieang oe evAAIKES
aUpewva pe Tov Maykdapio Opyavioud Yyeiag (WHO) Tou 2003.
Z1oIxeia oe mmHg.

Eupog Tipwv ZuoTtohikn |AloToAik | ZUoTaon
apTpIaKn v100 ¥60 YupBouleuteire Tov
Triean oAy 1arpd oag
XaunAi

1. | apTnpiaki 100-120 |60-80 AutoéAeyxog
riean BEATIOTN

2. | apTnpIaKn 120-130 |80-85 AutoéAeyxog
Trigan
QuaIohoyIKn

3. | apTnpiakn 130-140 [85-90 ZupBouAeuTEiTE TOV
TTieon eAagpwg 1arpd oag
uynin

4. | apTnpIaKr 140-160 |90 - 100 ZnmoTe 10TpIKA
Triean moAd OuppouAl
uynin

5. | apmpiaki 160-180 |100-110  |ZnmAoTe 1OTPIKA
Tigon oupBouAy
unzp@o)\le
uynAi

b upmpmxr’] ZnTOTe EMEIYOVTWG

1aTpIKr) GupBoUAR!

Tiean
EMTIKIVOUVQL
uynAn

H uwnAdtepn TipA ivar auth Bacel g otoiag kaBopidetal n
agioAdynon. Mapaderypa: pia Tiph pétpnong peracy 150/85 fy
120/98 mmHg amoteAei £vOeIgn «TOAU uWNAAG apTNPIaKAG
Tieangy.

H évBem kdpTa 3 0TO PTTPOCTIVO PEPOG TOU Opyavou OeEixVel Ta
€0pn Tipwv 1-6 ou avaypdagovrar atov Mivaka.

2. XpAaon Tou opyavou yia TpwTn @opd

EvepyomoinoTe Tig TOTrOBeTNPEVEG PTTATOPIEG
TpaPnre £¢w TV TTPOCTATEUTIKA TaIVia TTOU TTPOECEXEI ATTO TN
BrKn Twv pTraTapiwy 7.

PUBpIoN nuepopnviag kai wpog

1. MeT@ TV TOTIOBETNON TWV KAIVOUPYIWY MTTATAPIWY, OTNV
086vn avaBoapriver o apiBudg Tou Etoug. Mmopeite va
puBpioete To €10 TTATWVTAG TO KOUPTTi M AT. Tia eTmiBeBaiwan
Kal 0T GUVEXEID YIa VO pUBUITETE TO PAva, TTATAOTE TO KOUNTT]
wpag G1.

2. Twpa PTTopEiTe va pUBNITETE TO prva TTaTwvTag To KoupTri M.
MaTAaTe 1o KoupTr WPAG yia emMBEPaiwan Kal aTn CUVEXEID
puBpioTe TV npépa.

3. AkohouBnoTe TIg TTapaTravw 0dnyieg yia va pubpiceTe v
NUEPQ, TNV WEA Kal T AETITA.

4. MoAig puBpioeTe Tl ACTITG Kl TIATACETE TO KOUWTTT PO,
puBpileTal n NuepOUNVia Kal n wpa Kal EPeavicetal n wpa.

5. Edv 6éAete va aMageTe TNV nuepopnvia kai TV wpa, TaTAOTE
Kall KpATAGTE TTATNUEVO TO KOUWTTT €111 3 BEUT. TIEPITTIOU PEXPIG
étou apyioel va avaBoafrivel o apiBudg Tou £Toug. Twpa
MTTOPEITE VO EICAYETE TIG VEEG TIPEG OTTWG TTEPIYPAPETal
Tapamavw.

EmAéTe Tn owoTn epixelpida

H aponorm® by microlife mapéxel 3 peyedn nepixelpidag: S, M kat L.
EruAéETe To UéyeBOG MeEPIXELPIBAG MOU TAPLAZEL TNV TIEPIPETPO TOU
WIPATO0U 0aC (LETPATAL EQAPLOTTA OTO KEVTPO TOU Wmpdtoou). To
M eival To 6woTO HéyeBOg yia TOUG MEPIOTOTEPOUG AVOPHIMOUG.

Méyebog

TEPIXEIPIDAG | YIO TNV TIEPIETPO TOU PTTPATGOU
S 17-22¢m (6,75-8,75in.)

M 22-32cm (8,75-12,5in.)

L 32-42cm (12,5-16,5in.)

&= Xpnoworoleite povo Meplxelpideg aponorm® by microlife!
» AneuBuvbeite oto TUAUA GEPPIG TNG aponorm® by microlife,
€4V 1] GUVOJEUTIKN TepLyelpida (8) dev Talplalel.
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> TuvdEQTE TNV TIEPIXEIPIDA OTO GPYAVO TOTIOBETWVTAG TO BUCHA
NG TTEPIXEIPIDAG O aTnv UTTOdOXA TNG TTEPIXEIPIBAG 4 KATA TO
duvarov o péoa.

3. Mérpnon Tng apTnNPIOKNG TEGNG PE AUTO TO OPYaVO

NioTa eAéyXwV yIa TNV TTPAYHATOTTOINGN AgIOTIOTNG

pétpnong

1. ATOQUYETE TN CWHATIKA dpacTPIOTNTA, TNV KATAVAAWGN
@aynTou A 1o KATIVIONA APECWS TTPIV OTTO TN LETPNAM.

2. Kabiote emmi 5 Aerrté TouhdyioTOV TIpIV OTTO TN PETPNON - KAl
XaAOPWaTE.

3. H yérpnon mpémel va yiveral Taviote oTo id10 Xép!I
(ouvnBuwg To apIOTEPD).

4. AQaipéaTe Ta EQapUOOTA pouxa aTrd To PTTPAToo. Ma va
ammo@UYETE TNV TEPITQIEN, TO PAViKI TOU TTOUKAUIGOU OV
TIPETTEI VO €ival YUPIOPEVO TTPOG TO TTAVW - eV TTAPEPTTOICE!
TNV TEPIXEIPI®A €AV Eival KATERATHEVO.

5. ®povrilete TAVTOTE N TIEPIXEIPIOA VAl Eival CWOTA
TOTTOBETNWEV, OTIWG PIVETAI OTIG EIKOVEG OTNV APXT TOU
TapévTog uAAadiou.

o ToToBeTAOTE TV TIEPIXEIPIOA EQAPHOTTA, AAAG OXI TIOAU
TPIKTA.

o BefBaiwbeite 611 n mepixeIpida eivar 3 cm (1 in.) emdvw
Qo ToV ayKWva PE To EAATTIKO GWANVAKI aTnv
E0WTEPIKI TTAEUPA TOU XEPIOU G TG,

o XTnpicre TOV TTAXN TOU XEPIOU GAG WATE TO XEPI 0AG Va
eivar xaAapo.

o BeBaiwdeite 611 n EpIxeIpida BpiokeTal oTo idI0 YOG e
v kapdid oag.

6. Mamate 1o KoupTi ON/OFF L yia va apyioel n pérpnan.

7. Hmepixelpida 6a pouakwael autopara. XaAapwaoTe, unv
KIVAOTE Kall Pn o@iyYeTe TOUG UEG TOU XEPIOU 0TG LEXPI VO
EUQaVIOTET N TIPA TG PETPNONG. AvaTTvéeTe puaIoAOyIKA Kal
un MIAGTE.

8. Orav emiteuyBei n owaTr| Tiean, 10 POUCKWUA GTANATA Kl
n Tieon peiwvetal otadiakd. EGv n owoth Tieon dev
emiTeuyBei, T0 6pyavo Ba SloxeTeloEl auTduaTa
TIEPIOTOTEPO AEPQ PECA OTNV TTEPIXEIPIDAL.

210 SIGpKEIa TNG PETPNONG, 0TV 086vn avaBooprivel To
OUMBOAO TNG KaPdIAG 32) Kal aKoUYETal Eval NXNTIKG aTiua
(i) KGBE Popd TTOU avixveUeTal KAPSIOKOG TTAAUOG.

. ZTnv 086vn epgavicetal To amotéAeapa, dnA. n GuaTOAIKA

@9 kail n Bl00TOAIKN 48 apTnpIaKN TTEan Kal ol GQUEEIS, A7)
KaIl akoUyeTal éva TTIo TTAPATETAUEVO NYNTIKG afipa. Agite
€TMioNG TIG EMEENYNOEIG TwV UTIOAOITIWY EVOEifEWV aTO
Tapdv QUAAGSIO.

. Ortav n pérpnon oAokAnpwBei, agaipéaTte TV TePIXEIPIdA

Kall TaKTOTTOIGTE TN OTNV €I81KNA BAKN TOU 0pyavou OTTWG
@aiveral oty Eik. II.

. ZNUEILOTE TO ATTOTEAECO OTO CUVODEUTIKG NUEPOADYIO

ApTNPICKAG TTETNG KAl OTTEVEPYOTTOIRATE TO HPYaVO.
(H 066vn afnvel autopara perd amoé 1 Aetrmoé mepitou).

&= MmopeiTe va GTAPATACETE TN PETPNAT OTTOIA0NTIOTE OTIVUA

dv marioete 1o koupTri ON/OFF (Tr.x. eGv dev aioBaveaTe
aveta A av viwBete pia duodpeaTn aioBnon Tieang).
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4. MvApn Sedopévwyv

6. 'Ev8ein prratapiag Kai avTIKATAoTao PTTATAPIWY

MoAig oAokAnpweei pia pérpnan, 10 6pyavo autd amobnkeUel
auTopaTa KABE aTOTEAET A, GUPTTIEPIAAUBAVOPEVNG TNG
nUEPOUNViag kai wpag.

Ep@avion Twv amodnkeupévwy TIpwv

MatioTe 10 koupTri M AT oTiypiaia, 6Tav To 6pyavo eival
QaTevepyoTToINUEVO. X1V 086vn TpwTa eppavidetal n évaeign «M»
AP ka1 0T ouvéxela pia Tipn, T.x. «M 17». Auté onuaivel 6TI
umréipyouv 17 Tipég atn pviun. To 6pyavo aTn auvéxeia petaaivel
oV TeAeuTaia amoBnkeupévn TiuA.

Eav marioete Eava To kouptti M, atnv 086vn epgavidetal n
TrponyoUpevn Tipr. Eav mamaete Eava o kouptti M
emaveIAnpéva, ExeTe T duvaTdtnTa PETaRacNG amd T uia
amobnkeupévn TiuA oV GAAn.

Mvijun mAneng

A ‘Otav o pvNnun €xouv anobnkeute( 30 anoteAéopata,
1 HvAUN eival minpng. And autd To onpeio Ki £MetTa,
KGBe véa TN pETPNONg arobnkeleTal ENAVW OTRV
naAaiéTEPN TIHA.

Alaypa@i AWV TwV TIHWV

Edv eioTe aiyoupor 611 BEAETE va diaypAyeTe POVIHA OAEG TIG

aTmoBNKEUPEVEG TIPEG, KPATAOTE TTATNUEVO TO KOUPTT M (To Opyavo

TIPETTEI VA €IVl OTTEVEPYOTTOINUEVO) HEXPIG OTOU EUQAVIOTE N

¢vdeIgn «CL» kal an ouvéxela agraTe To koupTri. Ma va

dlaypawete POvIUa TN PvAun, TatioTe 10 KOUUTT M evi

avaBoaprvel n évoeign «CL». O1 pepovwpéveg TIEG OeV pTTOPOUV

va diaypagouy.

5. AvrikardoTaon Tng évleTng kapTag

Mmopeite va avTikatagTiaeTe Ty €vBeT KapTa 3 edv TV
TpaBAgeTe TPOG Ta £¢w aTmd To TTAGI, OTTwg @aivetal oy Eik. IV
Kal avTIKaTaoTACETE TO XAPTIVO £vBETO.

Mmopei va oag egutmpeTei o 1aTpdg oag va ONUEIWTEI OTNV KAPTA
n dogohoyia TG aPUAKEUTIKAG aag aywyng A KATToI0 TNAEQWVO
EKTOKTNG avaykng. To dpyavo guvodeletal amd TPOCBETES KAPTEG
yia auTd 10 OKOTTO.

Mrrartapieg oxed6v amoQOpTITHEVES

Orav o1 pmaTapieg £xouv amo@opTioTei kaTtd Ta % Trepitou, T
oUpBoAo ¢ prmatapiag AO avaBoapriver POAIG To pyavo
EVEQYOTIOIEITAI (EUQaVICETal IOl UTTATApIa QOPTITUEVN KATA TO
fAuiou). Map' 611 T0 Gpyavo cuveilel va PETPA pe agloTmaTia,
TIPETTEI VO OYOPACETE KAIVOUPYIEG UTTATOPIEG.

MTrarapieg amoQopTIGHEVEG — AVTIKATAOTOON

'Ortav o1 pratapieg amo@oOpTIGTOUV EVIEAWS, T GUPBOAO TG

pmrarapiag AO avaBoafvel oA To dpyavo evepyoTToleital

(ep@aviCetal pia amogopTiopévn pmrarapia). Aev PTopeite va

TTPAYUATOTIOIOETE GANEG PETPRATEIS Kall TIPETTEN VOl

QVTIKATAOTACETE TIG PTTOATAPIES.

1. Avoitre T BrKn Twv PTTaTapIlY 7 oTnV Tiow TAEUpd Tou
opyavou iédovtag Ta 600 BEAN kar TpaBnAtre £¢w To KaAuppa
NG BAKNG PTaTapIwy.

2. AvtikataaThoTe TIG pTratapieg — BeBaiwBeite 611 n TOAIKOTNTA
eival owoT oUpguva pe Ta oUuBoAa oTn Brkn.

3. Ta va puBpioete TV NUEPOUNVia Kal Wpa, OKOAOUBAATE TN
diadikaaia TTou TEpIypageTal otV «EvotnTa 2.0

&= Zm pviiun dlatnpolvral OAEC ol TIPEG, pe e€aipean Ty

NUEPOHNVia Kal wpa (Kal eVOEXOUEVWG Kall 01 LPEG NXNTIKAG
€1001T0iNCNG) TTOU TTPETTEN VAl ETTAVAPUBUIGTOUV — 0
ap1Bpog €roug avaBooprivel autopaTa PeTd TNV
QVTIKATAaTAGT TWV UTTOTOPIWY.

Moieg prrarapieg kai wola Siadikaaia;

&= XpnalyoToleite 4 kavoupyleg aAKaAIKES pTraTapieg 1,5V,

peyéBoug AA.

& Mn XpNOIUOTIOIEITE TIG MTTATAPIES HETA TO TIEPAC TNG

nuepopnviag Afgng Toug.

& AQaipéaTe TIG uratapieg, €Gv dev TTPOKeITal va

XPNOIMOTIOIATETE TO OPYAVO Yia PEYEAO XPOVIKG didoTnua.
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XpAon emava@opTIJONEVWYV PTTATAPIWY

To 6pyavo ptropei eTTiong va ASIToUpyATE! e ETaVaPOPTICOUEVES

uTTaTapieg.

&= XpnoioToleite povo emavagopTi{Oueves umratapieg T0Trou
«NiMH»!

&= Edv eppaviotei 10 oUuBoAo TG prratapiag
(aTTOQOPTITUEVEG PTTATAPIEG), TIPETTEI VOl AQAIPEITE TIG
uTTaTapieg Kai va Tig emavagopTifete! Aev TTpETTEI Val
TIAPAKEVOUV PETT OTO OpYavo, JIOTI EVOEKETAI VO
uTroaToUV (NI (TTARPNG amoedpTIaN AdyW
TIEPIOPITHEVNG XPHIONG TOU OPYAVOU, OKON KI av £XEl TEBET
€KTOG AeiToupyiag).

&= Agaipeite TTAVTOTE TIC ETAVAPOPTI{OUEVES PTTATAPIES, EAV
Oev TIPOKEITAI VA XPNOIMOTIOINTETE TO Gpyavo €T Wia
€Bdoudda fy TepIoaoTEPO!

&= Or pmatapieg AEN ptropolv va gopTioTolv 61av
Bpiokovtal péoa oto mieadpeTpo! Mpémel va
ETAVAQOPTICETE AUTEG TIG PTTATAPIES O€ EGTEPIKG YOPTIOTA
KQll VO TTOPATNPEITE TIG EVOEIGEIS OXETIKA pE TN @OPTION, TN
@povTida Kai Tn didpkeia {wng!

7. XpAon PETAOXNUOTIOTH PEUPATOS

To 6pyavo Unopei va AeLToUpYNOEL e TO HETAOXNHATIOTN

pelpatog aponorm® by microlife (DC 6V, 600mA).

&= XpnolloToLe(TE UOVO TO PETACXNHATIOTH PeUUATOG
aponorm® by microlife ou Slatibetal wg MpoalpeTIKO
€EAPTNUA Yl TV Mapoxr| peUHATOg, TLY. TO
«eTaoynuatiot 230V aponorm® by microlife».

&= BeBaiwbeite 61 dev £xel TpokAnBei {nuid oUte aTo
PETAOXNUATIOTH PEUPATOG 0UTE OTO KAAWDIO.

1. ZuvdEaTe TO KAAWDIO TOU YETAOXNUATIOTH 0T OXETIKA

utrodoy} 5 070 TMIECOUETPO.

2. ZuvdEDTE TO QI TOU UETAOKNHATIOTA OTNV TIPICal TOU TOiXOU.

‘Otav o pETaOYNUATIOTAG PEUPATOG Eival OUVOEDEUEVOG, BEV
KatavaAwveTal peupa amd Ty prarapia.
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8. Mnvipara o@aAparog Sodahpa |Mepiypagn | MiBavi ciTio KOl OVTIPETWTTION
Edv onueiwbei kATo10 CAAUQ KOTA T PETENON, 1) PETPNOT «Hb> | TloAU ypryopog | H mriean ot Trepixelpida efval TOA
BIOKGTITETA Kall GTNV 080V ELGAVIZETal Eval pivupa opaAuaTog, TIaMIOG A TOAD | uynAv (v ammo 300 mmHg) H o
.X. <ERR 3». uynAy Tieon | TaApog gival TTOAU ypryopog (Travw

- -~ —— . Tiepixelpidag | amd 200 TaApoi/AeTTd). XahapwaoTe
ZeaApa |Mepiypaen MBavA aITia KAl AVTIMETWTTION €711 5 AeTTA Kall emavaAGBere T
«ERR 1» | Zipa oAU Ta oAuara TaAPwy aTny TEPIXEIPIdA pétpnon.*

aoBevés dva o Ao, ey | |0 |Makog ok | O mahubg eival oA apybg (ki
TIAVOTOTIOVETTOTE TNV TIEPIXEIPD apyog amd 40 mahyoi/AemTo). EravaAdBere

Kkai emavaAdBete ) pérpnon.*

«ERR 2» | ZApa Katé 1n pétpnon, avixvelbnkav
o¢paAuarog onAuaTa oQauaTog amoé v
TIEPIXEIPIOA, T OTTOial TTPOKARBNKAY
yia Tapadelypa aTmd kivnan Tou
aTOHOU f} TQIGINO TWV HUWV.
EmavaAaBete Tn pérpnon, kparwvrag
10 Bpayiovd oag akivnto.

«ERR 3» | Aev umrapyel | Aev prropei va dnpioupynBei
Trieon otV ETaPKAG TTiean otV TePIXEIPida.
TiEpIxeIpida Evdéyetal va umrdpxel diappor.
BeBaiwBeite 611 n Mepixelpida éxel
ouvdeBei oWOTA Kal OTI deV EXEI
XaAapwael. AvTIKaTagTAGTE TIG
uTraTapieg €av eival amapaitnTo.
EmavahdBete ™ pétpnon.

«ERR 5» | Mn Ta ofuara pérpnang ivar avakpifn
(QUOIONOYIKO | KaI GUVETTWG BEV TTOpET va
amoTéAeopa EUQaVIOTEN KATTOI0 ATTOTEAET PO OTNV
086vn. AiaBdoTe ™ AigTa eAéyxwv
yia TV TIpaypaToTroinan agiomoTwy
UETPACEWV Kal OTN CUVEXEID
€TMavaAGRETE T WETPnON.*

«ERR 6» | Aeitoupyia Maparnpnénkav TOAG oeaAuaTa
MAM oTn SIGpKEIa TNG PETPNONG OTN
Aermoupyia MAM, pe amotéAeopa va
HnV ival eQIKTOS 0 UTTOAOYIOUOG
v TEAIKOU aTToTEAETUATOG.
AlaBaaTe T AioTa eAEyXwv yia TV
TTPAYMATOTTOINGN AgIOTTIOTWY
METPAOEWV Kl OTN OUVEXEID
emavaAdBere m pérpnon.*

™ pérpnon *

* SupBouleurteite Tov 1a1pd 0ag, v auté 1j omolodrore dAdo
mpéfAnua Taparnpeirar auyva.

&= Edv Bewpeite 611 Ta amoteAéapara g pétpnang dev eival
QUaI0AOYIKE, B10BACTE TTPOTEKTIKA TIG TTANPOPOPIES 0TV
«EvomTa 1.,

9. AogdAeia, ppovrida, EAeyxog akpifelag Kai

amoppiyn

A Ac@aheia Kal TTpoOTaTIA

e To 6pyavo autd TIPETTEI VOl XPNTIHOTIOIEITAl YIa TO OKOTIO TIou
TEPIYPAPETal OTO TTAPOV EVTUTIO 0dNyIwY. O KATAOKEUOOTAG
Oev QEpEI Kapia eubivn yia Tuxdv {npid Tou TrpokaAeiTal amd
AavBaaopévn xpHaon.

e Auté T0 6pyavo amoteAeital amd euaiobnTa eCapTApaTa Kal
TIPETTEI VO TO XEIPICEOTE e TTpoooxr. Tnpeite TIG 0dnyieg
amoBAKeUTNG Kl AEIToupyiag Trou TreplypagovTal oTnv
evoTnTa «TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKAN!

e [lpooTareuaTe 10 aTd:
— vepod kai uypaaia

— KpoUan Kal TITwan

uéAuvan Kar okévn
auean ékBean aTov fAIo

— (¢amn ka1 kpUo
o O1mepIxelpideg eival euaiodnTeg kal TPETEN va TIG XEIPICETTE pE
TTPOTOXH).

akpaieg Beppokpaaieg

98

aponorm® by microlife




o DouokwaTe TNV TEPIXEIPIOA POVO OTAV £XEI TOTTOBETNBET OTO
Bpayiova.
® Mn xpnoILOTIOIEITE TO OPYAVO KOVTA O€ 10XUPA

nAekTpopayvnTIKa Tedial, 6TTwG KIvnTa TNAEQWVa A padIOPWVO.

e Mn xpnoipoToIite To Gpyavo edv Bewpeite OTI EXEl UTTOOTE
(Ui €dv TapaTnpAoETe KaTi acuviBiaTo.

e [loté pnv avoiyeTe 10 Gpyavo.

e EQv dev TPOKEITAI VA XPNOIWOTIOIRCETE TO Opyavo yia peyaAo
XPOVIKG BIAATNNA, TIPETTEI VO AQAIPEITE TIG PTTOTAPIEG.

o Alapdote TIg TPOOBETES 08nYieg ATPAAEIAg OTIG EVOTNTEG TOU
Trapdvtog uAAadiou.

v) BeBaiwBeite 611 Ta TOISIG deV KPNCIPOTIOIONV TO 6PYavVO
Q; Xwpig emiPAewn, 81611 opiapéva Pépn Tou eival apkeTd
MIKPA KaI UTTAPXE! KivOuvOog KaTammoang.
®povrida Tou opydvou
Kabapidete 10 dpyavo pévo pe Eva amald ateyvo Travi.

KaBapiopog tng mepixeipidog

Mmopeite va TTAUVETE TO KAAUPHO TG TTEPIXEIPIdAG OTO

mAuvTrpIo aToug 30°C (UnV T0 G16EPWOETE!).

A MPOEIAOMNOIHZH:Z¢ kayia TepimTwan, waTdoo, dev
EMITPETIETAN VO TTAUVETE TO EOWTEPIKG OTEAEXOG! MpéTrel
TIAvTOTE Va a@aIpeiTe To euaiodnTo aTéAexog ammd To
KGAuppa TIpIv T0 TTAUCIHO Kall va TO ETTaVATOTTOBETE(TE
TIPOOEKTIKA.

"EAeyxog akpiBelag

ZuvigTaTal va eAEyxeTe TV akpiBeia autou Tou opydvou kGBe

2 xpovia fy e@v kTutnBei (eav méoel KaTw). ATreuBuvbeite aT0
TUNMa eEuTmpEETNONG NG aponorm® by microlife yia To OxeTIKO
ENeyxo (BA. eloaywyn).

Atmoppiyn
H améppiyn Twv HTaTapI®V Kal Twv NAEKTPOVIKWY
OpYyavwv TIPETTEN Va TIPAYUATOTIOIETAI GUPWVA HE TOUG
10XUOVTEG KAVOVIGHOUG, Kal OX1 Jadi e TO OIKIOKA
amoppippara.

10.Eyyunon

To 6pyavo autd kahuTrTeTal amd 5 1A eyylnon Tou 10xUel aTd

TNV nepopnvia ayopdg. H eyyunon 1oxUer pévo kard tnv

TIPOCKOUICN TNG KAPTAG £yYUNONG, N oToia £XEl GUUTTANPWOET

amé Tov avTimpdowto (avarpétre aTo omaBO@UANC) N oTToia

emiBePaiwver TNV nuepopnvia ayopdg r TNV amodeIgn TAEIKAG

HNxavng.

o H eyyUnon KaAUTTel 600 T0 6pyavo 600 Kal TV TTEPIXEIPIdAL.
O1 ymartapieg dev KaAUTITOVTAI.

o Y¢ TePITITWON AVOiyMATOS 1} TPOTTOTTOINGNG TOU OPYAvoU, N
€yyunon aKupwveTal.

® Heyyunon 6ev KOAUTITEI {MIEG TTOU TTPOKAAOUVTAI AGyw
AavBacopévou xeIpIopoU, amogopTIoNG TG HTTaTapiag,
QTUXAKATOG 1) UN CUPHOPOWONG LE TIG 00nyieg AsiToupyiag.

Areubuvbeite 0To TPAHA EEUTMPETNONG TNG aponorm® by micro-

life (BA. eloaywyn).
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11. Texvikd XapaKTNPIOTIKA

O¢eppokpacia
Aeitoupyiag:
O¢eppokpaacio
amoBikeuong:
Bapog:

AlaoTtdoeig:
Aiadikacia pétpnong:

EUpog Tipwv pétpnong:

Eupog
QTTEIKOVIOPEVWV TIHQV
migong mepIxeipidag:
Avdhuon:

ZTOTIKA OKpipEla:
Akpifeio TaApou:
Mnyn taong:

Zuppopewon pe
mpoTUTTA:

10-40°C/50- 104 °F

-20-+50 °C/-4 - +122 °F

15 - 90 % péyi0TN OXETIKA Uypacia
690 g (OUTT. TWV PTTaTaPIWY)

160 x120 x 98 mm

TaAPOOKOTTIKA, KaTd T PEBodO
Korotkoff: ®daon | ouaTtohikr, aon V
0100TOAIKA

30 - 280 mmHg — aptnpiakr Trieon
40 - 200 TTaAyoi avd AeTTo — oQUEEIG

0-299 mmHg

1 mmHg

Trieon mepiTou + 3 mmHg

+5 % TG TIHAG PETPNONG

e 4x 15V pmarapieg, peyéBoug AA

o MetaoynuaTioThg ouvexolg
pedparog (DC) 6V, 600 mA
(TTpOQIPETIKGG)

Odnyieg EE 93/42/EOK

Mpodiaypagég NIBP: EN 1060-1/-3 /-4,

ANSI/ AAMI SP10

H etaipeia diatnpei 1o dikaiwpa yia ahayn Twv TEXVIKWY

XOPAKTNPIGTIKGV!
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aponorm® Basis — Garantiekarte

Name of Purchaser / Nom de I'acheteur / Nombre del comprador / Nome do comprador
/ Name des Kéufers / Naam koper / ®.1.0. nokynatens / Imie i nazwisko nabywcy /
Vasarlé neve / Mme Ha kynysaya / Numele cumparatorului / Jméno kupujiciho /
Meno zékaznika / Alicinin Adi / Ovouatemwvupo ayopaoTr

Serial Number / Numéro de série / Nimero de serie / Nimero de série / Serien-Nr. /
Seriennummer / CepwuitHblit Homep / Numer seryjny / Sorozatszam / CepueH Homep /
Numar de serie / Vyrobni &islo / Vyrobné &islo / Seri Numarasi / ApiBudg oeipds /

Date of Purchase / Date d'achat / Fecha de compra / Data da compra / Kaufdatum/
Datum van aankoop / [lata nokynku / Data zakupu / Vésarlas datuma / flata Ha
3akynyBaHe / Data cumpérarii / Datum nakupu / Datum kipy / Satin Alma Tarihi /
Huepopnvia ayopdg

Specialist Dealer / Revendeur / Vendedor especializado / Revendedor autorizado /
Apotheker / Specialist Dealer / CneumanuaupoBaHbiil aunep / Przedstawiciel /
Forgalmazé / Cneupanuct auctpubytop / Distribuitor de specialitate /
Specializovany dealer / Specializovany predajca / Uzman Satici / E¢g10ikeupévog
QVTITTPOOWTTOG




Garantiekarte

lhre Sicherheit: die aponorm®by microlife Garantie.

Ihr neues Blutdruckmessgerat ist ein medizinisches Prazisionsgerat der Spitzenklasse.

Daftir verbiirgen wir uns mit unserem guten Namen und unserer
5-Jahres-Garantie.

Die genauen Garantie-Bedingungen finden Sie auf Seite 8 der Gebrauchsanweisung.

5 Jahre
Garantie

norm’

die marke der apotheke

WEPA
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