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Einleitung

Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Blutdruckmessgerat von aponorm® by microlife
entschieden haben!

Mit diesem Qualitatsprodukt erhalten Sie ein zuverldssiges medizinisches Gerét fiir die
Messung am Oberarm. Es bietet Ihnen eine leichte Bedienbarkeit sowie exakte Ergebnisse
und ist somit ideal geeignet fiir die regelmaRige Blutdruckkontrolle zu Hause. Das Blutdruck-
messgerit Basis Control von aponorm® by microlife wurde in Zusammenarbeit mit Arzten
entwickelt und seine hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet”.

Diese Anleitung hilft Ihnen dabei, alle Funktionen des Gerates zu verstehen. Sie enthalt
aulBerdem wichtige Sicherheitshinweise zum Gerategebrauch. Lesen Sie die Gebrauchsan-
leitung deshalb aufmerksam durch.

Bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf wenden Sie sich bitte an die unten stehende
WEPA-Adresse. lhr Apotheker hilft Ihnen auRerdem jederzeit gerne bei allen Fragen zum
Blutdruckmessen zu Hause. Eine Vielzahl niitzlicher Informationen zu unseren Produkten
finden Sie auch im Internet unter www.aponorm.de.

Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit!

aponorm® — Die Marke der Apotheke

WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG, 56204 Hillscheid, Tel.: +49 (0) 2624 107-361, www.wepa-dieapothekenmarke.de

" Dieses Geréat verwendet die gleiche Messtechnologie wie das nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS)
in London mit bester Auszeichnung getestete Modell «Microlife BP 3BTO-A».



Kurzanleitung

T

1. Batterien einlegen
Vor Inbetriebnahme legen Sie die
mitgelieferten Batterien ein.

2. Manschette anschlieBen
Verbinden Sie nun die Armmanschette mit

3cm/1inch

dem Gerat.
A

3. Entspannen
Vor jeder Messung sollten Sie einige
Minuten entspannen.

4. Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette so an, dass sie
ca. 3 cm oberhalb der Armbeuge sitzt und
noch ein Finger zwischen Arm und
Manschette passt.

-ij\

5. Armposition

Lagern sie den Arm ausgestreckt, so dass
die Armmanschette sich in Brusththe
befindet.

6. Start der Messung
Starten Sie die Messung mit einem Druck
auf &.
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7. Ruhe wahrend der Messung
Wihrend der jetzt folgenden vollauto-
matischen Messung sollten Sie sich nicht
bewegen und nicht reden.

8. Messergebnis

Ein Signalton zeigt das Ende der Messung an.
Auf dem Display erscheinen nun die gemes-
senen Blutdruckwerte und die Pulsfrequenz.

9. Ausschalten/Speicherung

Mit einem erneuten Druck auf die (O-Taste
schalten Sie das Gerdt aus. Die Messwerte
werden automatisch gespeichert.
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1.1 Sicherheitshinweise, Handhabung, Garantie

A Informationen zur Handhabung:

Sicherheit und Schutz * Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie
angelegt ist.
* Dieses Gerét darf nur fiir den in dieser Anleitung « Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he
beschriebenen Zweck verwendet werden. Der starker elektromagnetischer Felder wie z.B.
Hersteller ist nicht fiir Schéden haftbar, die aus Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

unsachgemaler Handhabung resultieren. . e - .
g g * Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen

Schaden erkennen oder lhnen etwas

* Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen e ..
Ungewdohnliches auffallt.

und muss vorsichtig behandelt werden. .
Beachten Sie die Lager- und Betriebsan- * Offnen Sie niemals das Gerat. Damit wiirde die
weisungen im Kapitel , Technische Daten”. Garantie erldschen.
* Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir
langere Zeit nicht benutzt wird.
Schiitzen Sie das Gerat vor:

* Wasser und Feuchtigkeit
« extremen Temperaturen (Hitze und Kalte)

« StoRen und Herunterfallen * Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerét nicht

unbeaufsichtigt benutzen; einige Teile sind so
* Schmutz und Staub klein, dass sie verschluckt werden kénnten.

* starker Sonneneinstrahlung * Dieses Gerat ist auch fiir Personen mit einem
Herzschrittmacher bedenkenlos anwendbar.

Hinweis: Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur
Kontrolle der Frequenz von Herzschrittmachern!

6 VOR DER MESSUNG



Genauigkeits-Priifung

Wir empfehlen, das Gerét alle zwei Jahre einer
Genauigkeitspriifung zu unterziehen. Diese sollte
ebenfalls nach starker mechanischer Bean-
spruchung durchgefiihrt werden. Fiir weitere
Informationen hierzu wenden Sie sich bitte an
den WEPA-Service.

Garantie

aponorm® by microlife gewahrt fiir dieses Gerét und
die beiliegende Universal-Manschette drei Jahre
Garantie ab Kaufdatum. Die Garantie gilt bei Vor-
lage einer vom Héndler/Apotheker ausgefiillten
Garantiekarte. Die Garantiekarte fiir das Oberarm-
Blutdruckmessgeréat Basis Control finden Sie auf
der letzten Seite dieser Gebrauchsanweisung.

Kosten fiir die Zusendung durch Kunden auler-
halb Deutschlands oder Osterreichs werden nicht
erstattet. Bei Kunden auBerhalb Deutschlands
oder Osterreichs ist die Bearbeitung des Garantie-
falles zudem davon abhéngig, dass im Voraus die
fiir die Riicksendung erforderlichen Kosten erstat-
tet werden. Die gesetzlichen Gewahrleistungs-
vorschriften bleiben unberiihrt.

3 Jahre
Garantie

Bitte beachten Sie:

* Batterien und Verschlei3teile sind von der
Garantie ausgenommen.

* Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet
oder veréandert, erlischt der Garantieanspruch.

* Die Garantie deckt keine Schéden, die auf
unsachgemaBe Handhabung, ausgelaufene
Batterien, Unfélle oder Nichtbeachtung der
Gebrauchsanleitung zuriickzufiihren sind.

/N

* Reinigung der Manschette: Die Manschette
kann mit einem Schwamm oder einer weichen
Biirste und etwas Feinwaschmittel abgewischt
werden. Danach mit klarem Wasser nachspiilen.

Entsorgung
Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht

in den Hausmiill, sondern miissen entsprechend
den ortlichen Vorschriften entsorgt werden.

E
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1.2 Gerit, Zubehor, Display

Manschette Gerat

() Manschette (@ Manschetten-Anschluss
@ Luftschlauch (® Display
(3 Manschettenstecker () Ein-/Aus-Taste

(@ Speichertaste (Messwert-Memory)
Batteriefach
(@ Netzadapter-Anschluss

8 VOR DER MESSUNG
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Messwertspeicher-Anzeige
D Pulsfrequenz-Anzeige

@@ Arrhythmie-Anzeige

3 Batterie-Anzeige
Systolischer Wert

@5 Diastolischer Wert
Puls-Wert
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1.3 Batteriebetrieb

Einsetzen der Batterien

1.Das Batteriefach befindet sich auf der
Geréateunterseite.

2. Legen Sie die Batterien (4 x GroRe AA, 1,5 V)
ein und achten Sie dabei auf die angezeigte
Polaritét (,+" und ,-") der Batterien.

3. Driicken Sie die Batterieabdeckung wieder
an, bis sie einrastet.

N

1.4 Batterieanzeige und Batterie wechseln

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa 3/4 aufgebraucht
sind, blinkt gleich nach dem Einschalten das
Batteriesymbol = . Sie kdnnen weiterhin
zuverldssig mit dem Gerdt messen, sollten
aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterien austauschen
Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt
gleich nach dem Einschalten das leere
Batteriesymbol 1. Sie kdnnen keine
Messung mehr durchfiihren und miissen die
Batterien austauschen.

Blutdruckmessgerate von aponorm® by microlife

enthalten Batterien mit langer Nutzungsdauer fiir
ca. 600 bis 700 Benutzungszyklen.

10 VOR DER MESSUNG
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» Verwendung wiederaufladbarer Batterien
Das Gerat kann auch mit wiederaufladbaren
Batterien (so genannte Akkumulatoren oder
.Akkus”) betrieben werden. Verwenden Sie
hierfiir nur Batterien vom Typ ,,NiMH".

1.5 Verwendung eines Netzadapters

Sie kdnnen dieses Gerat mit dem aponorm® by
microlife-Netzadapter (DC 6V, 600mA) betreiben.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in die
Netzadapter-Buchse des Blutdruckmess-
gerétes.

2. Stecken Sie den Adapterstecker in die
Steckdose.

Hinweis: Wenn der Netzadapter angeschlossen
ist, wird kein Batteriestrom verbraucht.

* Fiir jeglichen Batteriebetrieb gilt:

Verwenden Sie Batterien nicht {iber den
angegebenen Haltbarkeitszeitraum hinaus.

» Entfernen Sie die Batterien stets aus dem
Gerat, wenn es langere Zeit nicht benutzt wird.

Bitte beachten Sie:

* Der Netzadapter ist nicht im Lieferumfang ent-

halten. Wenn Sie das Geréat mit Netzteil betrei-
ben mdchten, berét Sie Ihr Apotheker gern bei
der Auswahl des passenden Adapters.
Verwenden Sie fiir den Netzbetrieb aus-
schlieBlich den Original Netzadapter von
aponorm® by microlife.

Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel
keine Beschadigungen aufweisen.

&

G-
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2.1 Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverldassigen Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung
Anstrengung, Essen und Rauchen.

2. Entspannen Sie sich mindestens 5 Minuten
vor der Messung.

3. Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und
am selben Arm durch (normalerweise am
linken, weitere Hilfe hierzu siehe S. 14).

3cm/1inch

4, Machen Sie lhren Oberarm frei.__
Krempeln Sie hierbei nicht den Armel hoch,
um ein Abstauchen des Blutes zu vermeiden.

5. Beim Anlegen der Manschette achten Sie hitte
auf Folgendes:
* Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu
stramm an, so dass noch ein Finger zwischen
Arm und Manschette passt.

* Die Manschette sollte 3 cm Abstand zur
Ellenbeuge haben. Der Schlauch sollte auf
der Arm-Innenseite mittig verlaufen.

» Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

A- Achten Sie darauf, dass sich die Manschette
auf Herzhohe befindet.

e
6. Starten Sie die Messung durch Driicken der f/
&-Taste. u

12 GEBRAUCH DES GERATES



10.

1.

12.

Die Manschette wird nun automatisch auf-
gepumpt. Entspannen Sie sich, bewegen Sie
sich nicht und spannen Sie die Armmuskeln
nicht an, bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt

das Aufpumpen und der Druck féllt allméhlich
ab. Sollte der Druck nicht ausreichend gewe-
sen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

Wahrend der Messung blinkt das folgende
Symbol im Display:-e-.

Das Ergebnis, bestehend aus systolischem
und diastolischem Blutdruck sowie dem Puls,
wird angezeigt und es ertont ein langer
anhaltender Ton. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display-Anzeigen

in dieser Anleitung.

Entfernen Sie die Manschette nach der
Messung vom Arm.

Schalten Sie das Gerét aus (Auto-Aus nach
ca. 1 Min.). Sie kdnnen die Messung jederzeit
durch Driicken der O -Taste abbrechen

(z.B. bei Unwohlsein oder unangenehmem
Druck).

GEBRAUCH DES GERATES 13



2.2 Anlegen der Manschette: Schritt fiir Schritt

Links oder rechts? Die Manschette kann am
linken oder rechten Arm angelegt werden. Wir
empfehlen eine Vergleichsmessung am linken
und rechten Arm: Nehmen Sie dann stets den
Arm, bei dem die hoheren Werte gemessen
wurden.

1. Machen Sie lhren Oberarm frei.

Die Manschette sollte nicht iiber Kleidungstii-
cken angelegt werden. Ebenfalls sollte der Armel
nicht aufgekrempelt werden, um Einengungen
und Blutabstauchung zu vermeiden.

~

14 GEBRAUCH DES GERATES

2. Stecken Sie den Luftschlauchanschluss
in das Gerat.

Die Manschette muss ,,platt” sein, wenn sie in
den Manschettenanschluss eingesetzt wird. Sie
sollte also keine Luft mehr enthalten.

Sy
=




3. Legen Sie die Manschette an.

Drehen Sie die Innenflache lhrer Hand nach
oben. Jetzt legen Sie die Manschette so an lhren
Arm an, dass der Schlauch mittig entlang der
Innenseite des Arms in Richtung des Mittelfingers
verlauft.

3cm/1inch

Beachten Sie hitte auBerdem stets:

lhr Arm sollte niemals auf dem Luftschlauch
liegen. Kein Teil der Manschette darf iiber dem
Ellbogengelenk liegen.

Die mitgelieferte Universal-Manschette ist
geeignet fiir Armumfinge von 22 - 42 cm.
Sollten Sie Probleme mit der Anpassung der
Manschette haben, fragen Sie bitte lhren Apo-
theker nach alternativen Manschetten-GroRen.

4, Driicken Sie den Klettverschluss fest
zusammen.

Die Manschette sollte jetzt eng, jedoch nur so
straff angelegt sein, dass noch ein Finger
dazwischen passt.

GEBRAUCH DES GERATES 15



2.3 Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung (PAD)

Als , Arrhythmie” bezeichnet man eine Unregel- Erscheint das Symbol héufiger (z.B. mehrmals pro
maBigkeit im normalen Herzrhythmus. Das Woche bei taglich durchgefiihrten Messungen)
PAD-Symbol A/\fm bedeutet, dass wahrend der empfehlen wir, dies [hrem Arzt mitzuteilen.

Messung eine Arrhythmie festgestellt wurde.

Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhi-
)

Hinweis: Tragen Sie Messergebnisse mit
Arrhythmie-Anzeige nicht in lhren Blutdruckpass
ein. Es ist moglich, dass die Arrhythmie |hren
Blutruck verfalscht. Messen Sie nach einer
kurzen Ruhepause erneut.

16 GEBRAUCH DES GERATES



2.4 Messwertspeicher

Dieses Gerét speichert am Ende der Messung
automatisch das letzte Ergebnis. Uber den
Speicher kdnnen Sie insgesamt die letzten 30
Messungen abrufen.

Um das vorherige Messergebnis abzurufen, muss
das Gerat zundchst ausgeschaltet sein.

) W
R

Driicken Sie nun kurz die (M)-Taste. Im Display
erscheint zuerst das (M) und dann eine Zahl, z.B.
.(M]17". Dies bedeutet, dass aktuell 17 Werte im
Speicher sind. Danach wird automatisch zum letz-
ten gespeicherten Wert umgeschaltet.

Durch wiederholtes Driicken der (M)-Taste
kdnnen Sie jetzt nacheinander in der Historie der
Speicherwerte Schritt fiir Schritt zuriick gehen.

Speicher voll - iiberschreiben alter Werte

Ab dem 30. gespeicherten Wert wird jeweils das
dlteste Messergebnis geldscht, um Platz fiir den
neuesten Speicherwert zu machen. Wichtig:
Denken Sie deshalb daran, die alten Werte vor
ihrer Loschung dem Arzt mitzuteilen, sofern er
diese fiir eine aktuelle Bewertung benétigt.

Loschen des Messwertspeichers

Beim Léschen des Messwertspeichers gehen
samtliche gespeicherten Werte verloren. Daher
sollten Sie sicher sein, das Sie diese nicht mehr
bendtigen bzw. bereits notiert haben. Das Gerat
muss vor dem Ldschvorgang ausgeschaltet sein.
Halten Sie jetzt die (M)-Taste gedriickt, bis ,CL"
angezeigt wird. Zum endgiiltigen Léschen des
Speichers driicken Sie erneut die (M) -Taste,
wiahrend ,,CL" blinkt. Ein manuelles Léschen
einzelner Werte ist nicht mdglich.

Ein Messergebnis nicht speichern

Hierfiir driicken Sie nach erfolgter Messung die
®-Taste und halten sie so lange gedriickt, bis (M)
erscheint und aufblinkt. Bestatigen Sie das
Loschen dann durch erneutes einfaches Driicken

auf (M).

GEBRAUCH DES GERATES 17



2.5 Fehlermeldungen

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, bricht
das Gerat die Messung ab und eine Fehlermel-
dung erscheint auf dem Display, z.B. ,ERR 3".

Fehler-Bezeichnung:
Maglicher Grund und Abhilfe

Zu schwaches Signal

Die Pulssignale an der Manschette sind zu
schwach. Legen Sie die Manschette erneut an
und wiederholen Sie die Messung.”

Storsignal

Wihrend der Messung wurden Stérsignale an
der Manschette festgestellt, z.B. durch Bewegen
oder Muskelanspannung. Halten Sie den Arm
ruhig und wiederholen Sie die Messung.

Kein Druck in der Manschette

Der Manschettendruck kann nicht ausreichend
aufgebaut werden. Eventuell liegt eine Undichtig-
keit vor. Priifen Sie, ob die Manschette richtig
verbunden ist und nicht zu locker anliegt.
Eventuell Batterien austauschen. Wiederholen
Sie danach die Messung.

18 GEBRAUCH DES GERATES

Anormales Ergebnis

Die Messsignale sind ungenau und es kann
deshalb kein Ergebnis angezeigt werden.
Beachten Sie die Checkliste zur Durchfiihrung
zuverldssiger Messungen und wiederholen Sie
danach die Messung.”

@ Puls oder Manschettendruck zu hoch
Der Druck in der Manschette ist zu hoch (iiber
300 mmHg) oder der Puls ist zu hoch (iiber 200
Schldge pro Minute). Entspannen Sie sich 5 Mi-
nuten lang und wiederholen Sie die Messung.”

Puls zu niedrig

Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schldge pro
Minute). Wiederholen Sie die Messung.”

" Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder
andere Probleme wiederholt auftreten sollten.



3.1 Aligemeine Informationen zu Blutdruck, Normwerten etc.

Was genau ist eigentlich ,,Blutdruck?”

Blutdruck ist der Druck des in den BlutgefédBen
flieBenden Blutes, verursacht durch das Pumpen
unseres Herzens. Hierdurch wird gewahrleistet,
dass alle Organe mit Sauerstoff versorgt werden
und der Nahrstoffwechsel funktioniert.

Was bezeichnet der ,systolische” und der
.diastolische” Wert?

Der systolische Wert bezeichnet den Druck der
entsteht, wenn das Herz sich zusammenzieht. Der
diastolische gibt den Wert an, wenn es wieder
erschlafft. Der systolische Druck ist dabei stets
hoher als der diastolische.

Welche Ursachen kann erhdhter Blutdruck
haben?

Von Erndhrung {iber Stress, Tagesform bis zu
Veranlagung gibt viele Faktoren, die auf die Hohe
unseres Blutdrucks Einfluss nehmen kénnen. lhr
Arzt kann Sie hierzu ausfiihrlich beraten. Weil die
Ursachen fiir erhdhte Blutdruckwerte so vielféltig
sind, ist eine genaue érztliche Diagnose beson-
ders wichtig: sie ist entscheidend dafiir, eine

wirksame Behandlung zu finden und ungeeignete
Gegenmalnahmen zu vermeiden.

Warum sollte ich Blutdruck und Pulswerte stets
unter vergleichbaren Bedingungen messen?

Der Blutdruck unterliegt wéhrend des Tagesver-
laufs starken Schwankungen. Um vergleichsfé-
hige Werte zu erhalten, sollten Sie deshalb die
Messungen téglich unter ruhigen und vergleich-
baren Bedingungen durchfiihren. Messen Sie
mdglichst mindestens zweimal téglich, morgens
und abends.

Wichtig: Machen Sie zwischen zwei Messungen
eine kleine Pause von mindestens 15 Sekunden.”

§*

Wenn die Werte lhrer regelmaBigen Messungen
stark voneinander abweichen, sollten Sie dazu
Ihren behandelnden Arzt befragen.

* Rapid oscillometric blood pressure measurement compared to conventional oscillometric measurement
Steven A. Yarows, Ketul Patel and Robert Brook, Blood Press Monit 6:145-147 © 2001

GUT ZU WISSEN ..
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3.2 Messergebnisse und Beurteilung

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Diese Tabelle orientiert sich an der Einteilung der

PS: Wozu ist eigentlich ein Blutdruckpass gut?

Mit den im Blutdruckpass dokumentierten Werten

kann sich Ihr Arzt schnell einen Uberblick iiber
die Entwicklung Ihres Blutdrucks
verschaffen. Tragen Sie lhre

Blutdruckwerte Erwachsener gemaR der Welt-
Gesundheits-Organisation (WHO) aus dem Jahr
2003. Sie gibt eine grundsétzliche Orientierung zur
Beurteilung der gemessenen Werte. Sie ersetzt Messwerte deshalb stetsinden =
natiirlich in keinem Falle eine drztliche Diagnose beiliegenden Blutdruckpass ein.

und Bewertung. RegelméRige Messungen zu ———
Hause im Bereich des zu niedrigen oder zu hohen
Blutdrucks sind jedoch ein Anlass, um lhren Arzt
zu konsultieren um eine eventuelle Behandlungs-
notwendigkeit festzustellen.

Blutdruckpass

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
niedriger Blutdruck + 100 + 60 Fragen Sie lhren Arzt
optimaler Blutdruck 100- 119 60-79 Selbstkontrolle
normaler Blutdruck 120-129 80 -84 Selbstkontrolle
leicht erhohter Blutruck 130 - 139 85 - 89 Fragen Sie lhren Arzt
hoher Blutdruck 140 - 159 90-99 Arztliche Kontrolle

160 - 179 Arztliche Kontrolle

A 180

100 - 109

A 110

deutlich zu hoher Blutdruck

Dringliche &rztliche Kontrolle!

schwerer Bluthochdruck

Alle Angaben in mmHg.

Hinweis: Bei der Anzeige starker Herzrhythmusstérungen
(Arrhythmie) sollten die Messungen mit diesem Gerat ebenfalls
erst nach Riicksprache mit dem Arzt bewertet werden.

20 GUT ZU WISSEN ...



4. Technische Daten

Betriebstemperatur: Spannungsquelle:

10 bis 40 °C / 50 bis 104 °F *4x 1,5 V-Batterien, GrolRe AA

15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit * Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional) m
Aufbewahrungstemperatur: Verweis auf Normen:

-20 bis +55 °C / -4 bis +131 °F EN 1060-1/-3/-4; IEC 60601-1;

15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit IEC 60601-1-2 (EMC)

Gewicht: 400 g (mit Batterien) Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der

Richtlinie fiir Medizinische Gerate 93/42/EWG.
GroBe: 130 x 110 x 65 mm

Technische Anderungen vorbehalten.
Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach
Korotkoff-Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

Messhereich:

Blutdruck: 30 - 280 mmHg

Puls: 40 - 200 Schldge pro Minute

Displaybereich Manschettendruck: 0 - 299 mmHg

Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauigkeit: Druck innerhalb £ 3 mmHg @

r
Pulsgenauigkeit: + 5 % des Messwertes C E 0044 nMmo4q Anwendungsteil des Typs BF
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1 ON/OFF Button

2 Display

3 Cuff Socket

4 Mains Adapter Socket
S Battery Compartment
6 (uff

7 Cuff Connector

8 M-Button (Memory)
Display

O Systolic Value

AT Diastolic Value

AK Pulse

AL Heart Arrhythmia Indicator

AM Pulse Rate
AN Battery Display
AO Stored Value

Type BF applied part

Dear Customer,

Your new apoenorm® by microlife blood pressure monitor is a
reliable medical instrument for taking measurements on the upper
arm. It is simple to use, accurate and comes highly recommended
for blood pressure monitoring in your home. This instrument was
developed in collaboration with physicians and clinical tests prove
its measurement accuracy to be very high.

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your aponorm® by microlife product. If you have any
questions, problems or want to order spare parts, please contact
aponorm® by microlife-Customer Service. Your pharmacy will be
able to give you the address of the aponorm® by microlife dealer
in your country. Alternatively, visit the Internet at www.aponorm.
de where you will find a wealth of invaluable information on our
products.

Stay healthy — aponorm® by microlife!

[:-L}':I Read the instructions carefully before using this device.
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

e The instrument also indicates the pulse rate (the number of

times the heart beats in a minute).

e Permanently high blood pressure values can damage

your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet
conditions and when you feel relaxed! Take at least two
measurements per day, one in the morning and one in the
evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!



e |fyou suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this instrument should
only be evaluated after consultation with your doctor.

¢ The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure too low | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your doctor
1. | blood pressure optimum {100 - 120 [60-80 | Self-check
2. | blood pressure normal {120 -130 (80-85 | Self-check
130-140(85-90 | Consult your doctor

3. |blood pressure slightly
high

4. | blood pressure too high [140-160 {90 - 100 | Seek medical advice

5. | blood pressure far too {160 -180 {100 - 110 | Seek medical advice
high

6. blood pre e dange 80 | ge ge
0 g ealcal ad

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

2. Using the Instrument for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment 5 is at the back of the device. Insert the
batteries (4 x size AA 1,5 V), thereby observing the indicated polarity.

Select the correct cuff

aponorm®by microlife offers 3 different cuff sizes: S, M and L.
Select the cuff size to match the circumference of your upper arm
(measured by close fitting in the centre of the upper arm). M is
the correct size for most people.

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 - 22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22 -32cm(8.75- 12.5 inches)
L 32-42cm(12.5-16.5 inches)

&= Use only aponorm® by microlife cuffs!

» Contact aponorm® by microlife Service, if the enclosed cuff (6)
does not fit.

» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff connec-
tor (@) into the cuff socket (3) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and
relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do
not interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown
in the pictures illustrated on the short instruction card.

e Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is 2 cm (0.75 inch) above your
elbow with the tube on the inside of your arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button A to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure was
not reached, the instrument will automatically pump some
more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol AM flashes in the
display.

10. The result, comprising the systolic © and the diastolic AT blood
pressure and the pulse AK is displayed and longer beep is heard.
Note also the explanations on further displays in this booklet.

11. When the measurement has finished, remove the cuff.

12. Switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).
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&= You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol AL indicates that certain pulse irregularities were detected
during the measurement. In this case, the result may deviate from your
normal blood pressure — repeat the measurement. In most cases, this is
no cause for concern. However, if the symbol appears on a regular basis
(e.g. several times a week with measurements taken daily) we advise you
to tell your doctor. Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse frequency during measurement. The instru-
ment is clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears
more frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical advice.
The instrument does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Data Memory

At the end of each measurement, this instrument automatically
stores the result.

Viewing the stored values

Press the M-button 8 briefly, when the instrument is switched
off. The display first shows «M» AO and then a value, e.g. «M 17».
This means that there are 17 values in the memory. The instrument
then switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing

the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

A Pay attention that the maximum memory capacity of 30 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory capacity
is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

Press the ON/OFF button L while the reading is being displayed.
Keep the button pressed until «M» AQ is flashing and then release
it. Confirm by pressing the M-button.

6. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
AN will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol AN will flash as soon

as the instrument is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment 5 at the back of the instrument.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?
&= Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.
&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.



Using rechargeable hatteries
You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

&= Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
instrument as they may become damaged (total discharged as
aresult of low use of the instrument, even when switched off).

& Always remove the rechargeable batteries if you do not

intend to use the instrument for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

&

1. Using a Mains Adapter

You can operate this instrument using the aponorm® by microlife
adapter (DC 6V, 600mA).

&= Use only the aponerm® by microlife mains adapter avai-
lable as an original accessory appropriate for your supply
voltage, e.g. the «aponorm® by microlife 230V adapter».

& Ensure that neither mains adapter nor cable are not
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket 4 in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signaltoo | The pulse signals on the cuff are too weak. Re-
weak position the cuff and repeat the measurement.”

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the
measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | No pressure
in the cuff

An adequate pressure cannot be generated in
the cuff. A leak may have occurred. Check that
the cuff is correctly connected and is not too
loose. Replace the batteries if necessary.
Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal The measuring signals are inaccurate and no

result result can therefore be displayed. Read through
the checklist for performing reliable measure-
ments and then repeat the measurement.*
«Hb» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over 300
pressure too | mmHg) OR the pulse is too high (over 200 beats
high per minute). Relax for 5 minutes and repeat the
measurement.”
«LO»  |Pulse too low | The pulse is too low (less than 40 beats per

minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs repeatedlly.

&= If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

e This instrument may be used only for the purpose described in
this booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

This instrument comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section!
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o Protect it from:
— water and moisture
— extreme temperatures
impact and dropping
— contamination and dust
— direct sunlight
— heat and cold
e The cuffs are sensitive and must be handled with care.
e Only pump up the cuff once fitted.
e Do not use the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.
e Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.
e Never open the instrument.
e |f the instrument is not going to be used for a prolonged period
the batteries should be removed.
¢ Read the additional safety instructions in the individual sections
of this booklet.
v) Ensure that children do not use the instrument unsuper-
& vised; some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact aponorm® by microlife-Service to arrange the test

(see foreword).

Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in

accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

10. Guarantee

This instrument is covered by a 3 year guarantee from the date
of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the
guarantee card completed by the dealer (see back) confirming date
of purchase or the receipt.

e Batteries and wearing parts are not included.

e QOpening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact aponorm® by microlife-Service (see foreword).

11. Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % relative maximum humidity

Storage temperature: -20- +55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 400 g (including batteries)
Dimensions: 130 x 110 x 65 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korot-
koff method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

30 - 280 mmHg — blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

0-299 mmHg

1 mmHg

pressure within + 3 mmHg

+5 % of the readout value

o 4x 1.5V Batteries; size AA

o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

Reference to
standards:
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1 Bouton ON/OFF (marche/arrét)
2 Ecran

3 Prise pour brassard

4 Prise pour adaptateur secteur
S Logement des piles

6 Brassard

7 Connecteur brassard

8 Bouton M (mémoire)

Ecran

O Tension systolique

AT Tension diastolique

AK Pouls

AL Indicateur d'arythmie cardiaque

Cher client,

Votre nouveau tensiométre aponorm® by microlife est un instru-
ment médical fiable congu pour prendre la tension sur le haut du
bras. Il est facile d’emploi, précis et vivement recommandé pour
surveiller la tension chez soi. Cet instrument a été développé en
collaboration avec des médecins. Les tests cliniques dont il a fait
I'objet ont montré que les résultats affichés sont caractérisés par
une tres grande précision.

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre
toutes les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souha-
itons que cet instrument aponorm® by microlife vous apporte la
plus grande satisfaction possible. Si vous avez des questions, des
problémes ou désirez commander des pieces détachées, veuillez
contacter le Service Clients aponorm®by microlife. La pharmarcie
chez qui vous avez acheté cet instrument sont en mesure de vous

AM Fréquence des battements de coeur

) b i fournir I'adresse de la représentation apenorm® by microlife dans
AN Indicateur d'état de charge des piles

votre pays. Vous pouvez aussi visiter notre site Internet a |'adresse ﬂ

AQ Valeur enregistrée www.aponorm.de, oll vous trouverez de nombreuses et précieuses

Partie appliquée du type BF

informations sur nos produits.
Restez en bonne santé avec aponorm® by microlife!

[:-L}':I Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce produit.
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Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les arteres
sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
etnécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!
Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans |'agenda joint.
Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous vous sentez détendu! Prenez au moins
deux mesures par jour, une le matin, 'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats tres différents.

I n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre
les mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles
que vous effectuez a la maison puisque les environnements
sont tres différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux mesures.
Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension trés étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie, voir
«section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus avec cet
instrument que dans le cadre d'une consultation médicale.
L'affichage du pouls ne permet pas de controler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!



Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- | Diasto-

Plage lique ligue | Recommandation
Tension trop Vv 100 v 60 Consultation médicale
basse

1. | Tension optimale [100-120 [60-80 |Contréle personnel

2. | Tension normale |120-130 (80-85 |Contrdle personnel

3. | Tension légere-  |130-140 |85-90 | Consultation médicale
ment élevée

4. | Tension trop 140-160 [90-100 |Consultation médicale
haute

5. [Tension nette- {160 - 180 |100 - 110| Consultation médicale
ment trop haute

180 4 110 4  Consultation médi-

cale immédiate!

. Tension dange-

reusement haute

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

2. Premiere mise en service de l'instrument

Insertion des batteries

Apres avoir déballé votre appareil, insérez d'abord les batteries. Le
compartiment a batteries 5 se trouve sur le dessous de I'appareil.
Insérez les batteries (4 x AA 1,5 V) en respectant les indications de
polarité.

Sélection du brassard correct
aponorm® by microlife propose 3 tailles de brassard: S, M et L.
Sélectionnez la taille qui correspond a la circonférence du haut du

bras (mesurée en tendant le brassard autour du haut du bras dans la

partie centrale). M est la taille adaptée a la plupart des personnes.

Taille du

brassard pour la circonférence du haut du bras
S 17-22cm (6,75 - 8,75 pouces)

M 22 -32cm (8,75 - 12,5 pouces)

L 32-42cm(12,5- 16,5 pouces)

&= Utilisez exclusivement des brassards aponorm® by microlife!

» Adressez-vous au Service aponorm® by microlife si le brassard (6)
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard a I'instrument en enfichant le connecteur
(@ dans dans la prise (3 aussi loin que possible.

3. Prise de tension avec cet instrument

Liste de contrdle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

3. Prenez toujours |a tension sur le méme bras (normalement &
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

5. Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du bras-
sard, conformément aux illustrations sur la carte d'instructions
succinctes.

o Ajustez bien le brassard autour du bras en évitant de trop
le serrer.

Veillez a ce que le brassard se trouve 2 cm (0.75 pouce)

au-dessus du coude, le flexible étant situé sur la face inté-

rieure du bras.

Placez votre bras sur un support pour qu'il ne soit pas tendu.
o Prenez soin de placer le brassard a hauteur du coeur.

6. Pressez le bouton ON/OFF L pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant |'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si
la bonne pression n'est pas atteinte, I'instrument pompera
plus d'air dans le brassard.

9. Pendantlamesure, le symbole du coeur AM clignote sur I'écran.
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10. Le résultat, formé de la tension systolique ©, de la tension
diastolique AT et du pouls, AK s'affiche et un bip long
retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.

11. Une fois la mesure prise, enlever le brassard.

12. Mettez I'instrument hors tension. (Le tensiometre se met
hors tension tout seul au bout de 1 min environ)..

&= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a |'aise ou
sentez une pression désagréable).

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole AL signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle — répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lirement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-aprés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cetinstrument est un tensiometre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure.|l a été soumis a des tests cliniques.
Le symbole de I'arythmie s'affiche aprés la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet instrument ne remplace pas un examen cardiologique, mais
il contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Mémoire

Alafin d'une mesure, cet instrument enregistre automatiquement
chaque résultat.

Visualisation des valeurs enregistrées
Pressez le bouton M (8) brievement quand I'instrument est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» AQ puis une valeur, par ex.

«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée
Veillez a ce que la capacité de stockage de 30 ne soit pas
dépassée. Quand lamémoire est saturée, les anciennes
valeurs sont automatiquement remplacées par les
nouvelles. Il convient de faire analyser les résultats par un
médecin avant la saturation de la mémoire pour éviter une
perte de données.

Suppression de toutes les valeurs

Sivous étes sl de vouloir supprimer toutes les valeurs mémorisées,
maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été mis hors
tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le bouton.
Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire, pressez le
bouton M pendant que «CL» clignote. Il estimpossible d'effacer des
valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Pressez le bouton ON/OFF 1L pendant I'affichage de la lecture.
Maintenez le bouton enfoncé jusqu'a ce que «M» AO clignote, puis
relachez-le. Confirmer en appuyant sur le bouton M.

6. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole AN clignotera
des la mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile a moitié
remplie). Bien que l'instrument continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole AN clignotera dés la
mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile déchargée).
Il vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez
remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles 5 au dos de I'instrument.

2. Remplacez les piles —assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.



Types de pile et procédure
&= Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5V, longue durée,
format AA.

&= Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

& Sivous ne comptez pas utiliser I'instrument pendant une

période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles

rechargeables.

&= Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

&= Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a
I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument,
méme s'il est hors tension).

&= Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
I'intention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou plus!
&= |l est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a

I'intérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie!

1. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet instrument a I'aide d'un adaptateur

secteur aponorm® by microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilisez seulement I'adaptateur secteur aponorm®by microlife
disponible comme accessoire d'origine pour I'alimentation

électrique, par ex. «aponorm®by microlife I'adaptateur 230 V».

&= \Veillez a ce que ni l'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur
secteur (3) sur le tensiomatre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de
courant murale.

Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas solli-

citées.

8. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche.

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard sont
faible trop faibles. Repositionnez le brassard et

répétez la mesure.*

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incorrects
rect ont été détectés par le brassard suite a des

mouvements du bras ou a un effort muscu-
laire. Répétez la mesure sans bouger votre
bras.

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pression
siondans le | requise. Des fuites peuvent s'étre produites.
brassard Vérifiez si le brassard est bien raccordé et

suffisamment serré. Remplacez les piles si
nécessaire. Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et
anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de ce

fait. Lisez la liste de contréle pour I'exécution
de mesures fiables, puis répétez la mesure.*

«Hb» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée (plus
pression de | de 300 mmHg) OU le pouls est trop haut (plus
brassardtrop | de 200 battements par minute). Reposez-
élevé vous 5 minutes, puis répétez la mesure.*

«L0»  |Poulstrop  |Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.®

* Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre,
survient fréquemment.

&= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».
9. Sécurité, entretien, test de précision et élimina-
tion de I'équipement

A Sécurité et protection

o (Cet instrument est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.
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e (et instrument comprend des éléments sensibles et doit étre
traité avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

e |l convient de le protéger contre:

— I'eau et I'humidité

— des températures extrémes
— des chocs et chutes

— les saletés et la poussiere

— des rayons solaires directs

la chaleur et le froid

e |es brassards sont des éléments sensibles qui requierent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'aprés |'avoir ajusté autour du bras.

e Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ électro-
magnétique de grande intensité, par exemple a proximité de
téléphones portables ou d'installations radio.

e N'utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est endommagé
ou remarquez quelque chose de particulier.

e N'ouvrez jamais l'instrument.

e Sivous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

@ Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans

surveillance. Certaines de ses parties sont si petites
qu'elles peuvent étre avalées.

Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
I'instrument.

Test de précision

Nous recommandons de faire contrdler la précision de cet instru-
ment tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au Service aponorm®by microlife pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles etinstruments électroniques doivent étre éliminés
en conformité avec les prescriptions locales, séparément

—_— £ N
des ordures ménageres.

10. Garantie

Cetinstrument est assorti d'une garantie de 3 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte de garantie ddment remplie par le revendeur (voir verso)

avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

e Les batteries et les pieces d'usure ne sont pas couverts.

e e fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e |agarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service aponorm® by microlife (voir

avant-propos).

11. Caractéristiques techniques
10-40°C/50-104 °F

Température de

fonctionnement: Humidité relative 15 - 95 % max.
Température de -20-+55°C/-4-+131 °F

stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 400 g (piles incluses)

Dimensions: 130 x 110 x 65 mm

Procédure de Oscillométrique, conforme a la méthode
mesure: Korotkoff: phase | systolique, phase V

diastolique
30 - 280 mmHg — tension
40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0-299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg

Précision du pouls: +5 % de la valeur lue

Alimentation élec- e 4 x pilesde 1,5V, format AA

trique: o Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative

aux appareils médicaux 93/42/EEC.

Sous réserve de modifications techniques.

Référence aux
normes:
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1 AG/KAPA Digmesi Sayin Miigterimiz,

2 Ekran Yeni aponorm® by microlife tansiyon 6lgiim aygitiniz, 6lgimlerin
3 Manget Soketi Ust koldan yapilmasi icin guvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit
4 Elektrik Adaptorii Soketi ve 6l¢lim sonuglari dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun
5 Ppil Bolmesi dlciilmesi agisindan idealdir. Aygit, hekimlerle igbirligi igerisin-

6 Manget de gelistiriimistir ve yapilan bilimsel testlerin sonucunda élgtim

dogrulugunun oldukga yuksek oldugu kanitlanmistir.
Tum iglevleri ve glivenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, aponorm®by microlife

7 Manget Baglayicisi
8 M-Digme (Bellek)

Ekran Uriinliniizden memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz
(©® Biyiik Tansiyon Degeri ve yedek parca siparigleriniz icin, litfen, aponorm® by microlife-
Kiiciik Tansiyon Degeri MU?“?”, Servisi ."G.) gérusun. Ulkenizdeki allon(?rm® bYlecrollif(.e
@ Nabiz b_ay_nsmm gdrgsw satlcm|z"d§n ya d_a eczanenlzden_ogr_er?eblhr-
@ Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi siniz. Ikinci bir yol olarak, trlnlerimiz hakkinda genis bilgi
edinebileceginiz www.aponorm.de Internet adresini de ziyaret
@ Nabiz Sayisi- edebilirsiniz.
Pil Gostergesi Saglikla kalin — aponorm®by microlife!

5 Kaydedilen Deger

Tip BF EE] Aygiti kullanmadan 6nce, talimatlari dikkatle okuyun.
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. Tansiyon Olgtimti ve Kendi Kendine Olgiim
Hakkinda Onemli Gercekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyuk tansiyon (Uist) degeri ve kiiglik tansiyon (alt) degerinin
olctimleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gosterir (kalbin bir
dakikada atis sayist).

Surekli yiiksek tansiyon degerleri, saghiginiza zarar
verebilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgtim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandig!
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza sdyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢tim sonucuna glivenmeyin.

Olgtim sonuglarinizi driinle birlikte verilen tansiyon giinliigine
girin. Boylece, doktorunuz sonuglari hizli bigcimde gozden
gecirebilir.

Normalin (izerindeki ytiksek tansiyon degerlerinden
kaynaklanan birgok durum sz konusudur. Doktorunuz, bunlari
ayrintilariyla aciklayacak ve gerekli géruldikge tedavi edilmelerini
Bnerecekir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo verme
ve egzersiz ile de tansiyonunuzu distrebilirsiniz.

Hicbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda giinden
giine genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle,
6lctmlerinizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi
rahat hissettiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam
olmak tizere glinde en az iki kez élctim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki élctim sonrasinda, oldukga fark
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan
olcumler arasindaki sapmalar, s8z konusu durumlar tamamen
farkli oldugu icin, oldukca normaldir.

Birkag 6l¢tim yapilmasi, tek bir 6lgime nazaran ok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

iki 6lgiim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.
Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siresince esasli
degisikliklere yol agabilecedinden, tansiyonunuzu oldukga
yakindan izlemeniz gerekmektedir!



Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa (aritmi, bkz «Boliim 4.»),
bu aygitla yapilan dlciimler, sadece doktorunuza danisilarak
degerlendiriimelidir.

Nabiz g6stergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolu igin
uygun degildir!

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitii'ntin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

&= Sadece aponorm®by microlife mangetlerini kullanin!
» Uriinle birlikte verilen manset () uymazsa, aponorm®
by microlife Servisi ile gortistn.

» Manset baglayicisini (7) olabildigince manset soketine (3
yerlestirerek, manseti aygita baglayin.

Blylk |Kucuk | .

Duzey Tansiyon | Tansiyon | Oneri

tansiyon cok diisik | ¥100 ¥60 Doktorunuza daniginiz
1. |tansiyonenyiaralikta| 100 - 120 |60-80 | Kendiniz kontrol ediniz
2. |tansiyon normal 120-130 |80-85 | Kendiniz kontrol ediniz
3. | tansiyon biraz ytiksek | 130 - 140 [85-90 | Doktorunuza daniginiz
4. | tansiyon ok yiksek [140-160 |90-100 | Tibbi kontrolden gecin
5. |tansiyon oldukca 160 - 180 | 100 - 110 | Tibbi kontrolden gecin

yiksek
6 on tehlike 80 0 Acilen tibbi kontrolde

bicimde A de

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiiksek» seklinde degerlendirilir.

2.

Ayaitin ilk Kez Kullanimi

Pillerin yerlestirilmesi

Aygitin ambalajini actiktan sonra, ilk énce pilleri yerlestirin. Pil
bélmesi 5, aygitin alt tarafindadir. Pilleri (4 x AA 1,5V boyutunda)
yerlestirin; bunu yaparken kutuplarin gésterildigi gibi dogru
konumda bulunmasina dikkat edin.

Dogru mangetin secilmesi

aponorm®by microlife, 3 farkli manget boyutu sunar: S, M ve
L. Ust kolunuzun gevresine uygun manset boyutunu segin
(st kolunuzun ortasini en uygun sekilde kavrayarak dl¢ulir).
M boyutu, bircok insan icin dogru boyuttur.

Manget boyutu | st kolunuzun gevresi igin
S 17-22cm (6.75 - 8.75ing)
M 22-32cm (8.75 - 12.5ing)
L 32-42cm(12.5-16.5ing)

3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Guvenilir bir 6l¢tim yapilmasi igin kontrol listesi

1.

10.
1.

Olgimden hemen 6nce, hareket etmekten kaginin; herhangi

bir sey yemeyin ve sigara icmeyin.

Olgiimden 6nce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

Her zaman ayni koldan 6l¢iim yapin (normalde sol kol).

Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing

olusturmamasi icin, gdmlek kollarini kivirmayin - diiz

birakildiklarinda mansetin islevini engellemezler.

Kisa kullanma kilavuzundaki resimlerde gésterildigi sekilde,

her zaman mangetin dogru yerlestirildiginden emin olun.

o Manset, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ¢ok siki
olmasin.

e Borusunu kolunuzun i¢ kismina getirerek, manseti
dirseginizin 2 cm (0.75 ing) yukarisina yerlestirdiginizden
emin olun.

o Rahatca 6l¢iim yapiimasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Mangetin kalbinizle ayni yikseklikte olmasini saglayin.

Olgtim islemini baglatmak igin, AC/KAPA diigmesine 1 basin.

Manget, simdi otomatik olarak pompalayacaktir. Gevseyin;
6lgtim sonucu gorinttileninceye kadar hareket etmeyin ve
kol adalelerinizi kasmayin. Normal bicimde soluk alip verin
ve konusmayin.

Dogru basinca ulagildiginda, pompalama iglemi durur ve basing
dereceli olarak diser. Istenilen basinca ulasilamamissa, aygit
mansete otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

Buyik tansiyon (9) ile kiiglik tansiyonu G0 ve nabzi G1) iceren
sonug, gortintilenir ve «bip» sesi kesilir. Brosurdeki diger
gorunttilerle ilgili aciklamalari da dikkate aliniz.

Olgiim bittiginde kafi ¢ikariniz.

Aygiti kapatin. (Yaklagik 1 dakika sonra monitér otomatik
olarak kapanir).
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&= AG/KAPA diigmesine basarak, aygiti istediginiz zaman
kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da nahos bir basing algilanmasi halinde).

4. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Gorinimi

Bu simge @2, dl¢iim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
aligilandigini gosterir. Bu durumda, sonug, normal
tansiyonunuzdan farkli olabilir — élgiimii tekrarlayin. Birgok
durumda, kaygilanmak icin herhangi bir neden séz konusu
degildir. Bununla birlikte, simge sik sik gériinttleniyorsa (6rnegin,
gunltik 6lgtim yapildiginda haftada birkac kez), bu durumu
doktorunuza bildirmenizi 6neririz. Liitfen, doktorunuza asagidaki
aciklamayi gésteriniz:

Kalp atigi diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor i¢in bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢iim sirasinda nabiz atisini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lctim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olgiim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, lgiimden
sonra kalp atig! diizensizligi simgesi gértinttilenir. Simge daha sik
goriinttilenirse (6rnegin, gtinlik dlciim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden ge¢mesini éneririz.

Aygit, bir kalp muayenesi islevi gormez; ancak, erken bir
asamada nabiz diizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Veri Bellegi

Olgtim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat ile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintlilenmesi

Aygit kapaninca M-digmesine (8 kisaca basin. Ekranda, énce
«M» @9 simgesi ve ardindan da bir deger gorintiilenir, Gregin
«M17». Bu da, bellekte 17 deder bulundugu anlamina gelir. Aygit,
son kaydedilen sonuca geger.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir 6nceki deger goruntlenir.
M-diigmesine (st Uste basarak, bir kayitl degerden digerine
gecehilirsiniz.

6. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit agilir

acilmaz kullanilmis pil simgesi @4 yanip séner (kismen dolu bir pil

gorunttilenir). Her ne kadar aygit, giivenilir 6icim yapmaya devam

etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmig — pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit acilir agilmaz pil simgesi G4 yanip séner

(bitmis bir pil gériintulenir). Piller bitttiginde, artik 6lcim

yapamazsiniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bélmesini 5.

2. Pilleri degistirin — bolmedeki simgelerle gésterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

Hangi piller ve hangi yordam?

&= Liitfen, 4 adet yeni ve uzun 6murli 1.5V, AA pili kullanin.
&= Kullamim siiresi gegen pilleri kullanmayin.

&= Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygrti sarj edilebilir pilleri kullanarak da calitirabilirsiniz.

&~ Litfen, sadece «NiMH» tiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

&= Pil simgesi (bitmis pil) goriintilendiginde, pillerin gikarilip
sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gorebileceklerinden,
pillerin aygitin icerisinde birakilmamasi gerekmektedir
(kapali olsa bile aygitin distk kullaniminin bir sonucu
olarak tamamen bosalirlar).

&= Bir hafta ya da daha uzun bir siire kullanmay!
distinmiyorsaniz, her zaman sarj edilebilir pilleri ¢ikarin!

&= Piller, tansiyon 6lciim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

7. Elektrik Adaptoriiniin Kullamimasi

Bu aygiti aponerm® by microlife elektrik adaptori kullanarak

da calistirabilirsiniz (DC 6V, 600mA).

(&= Elektrik geriliminiz i¢in mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece aponorm® by microlife elektrik adaptori
kullanin, 6rnegin: «aponorm®by microlife 230V adaptor».




&~ Elektrik adaptoriiniin ya da kablonun zarar gormediginden
emin olun.
1. Adaptdr kablosunu, tansiyon 6lgiim aletinin elektrik adaptér
soketine 4 takin.
2. Adaptor fisini duvar prizine takin.
Elektrik adaptérii baglandiginda, artik pil enerjisi kullaniimaz.

8. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 6lgtim iglemi durdurulur ve
bir hata iletisi, 6rnedin «ERR 3», gorunttilenir.

Hata |Aciklama | Olasi nedeni ve ¢dzimi
«ERR 1» | Sinyal gok | Mansetteki nabiz sinyalleri ok zayif.
zayIf Manseti yeniden takin ve dl¢limi

tekrarlayin.*

«ERR 2» | Hata sinyali | Olctim sirasinda, manget, hareket
etmekten ya da adale kasilmasindan
kaynaklanan hata sinyalleri algilad!.
Kolunuzu kimildatmadan dlgtimii

tekrarlayin.

«ERR 3» | Mansette
basing yok

Mansette uygun basing olusturulamiyor.
Kacak meydana gelmis olabilir. Mansetin
dogru takilip takilmadigini ve cok gevsek
olup olmadigini konrol edin. Gerekirse,
pilleri degistirin. Olgiimii tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal Olgtim sinyalleri dogru degil ve bu

sonug nedenle sonug goriintilenemiyor.
Giivenilir 8lciim yapilabilmesi icin,
kontrol listesini okuyun ve 6élglimi
tekrarlayin.*
«HI» Nabiz ya da |Mansetteki basing ok yiiksek
manset (300 mmHg'nin tizerinde) YA DA nabiz
basinci ¢ok | gok ytiksek (dakikada 200 atistan fazla).
yiiksek 5 dakika gevseyin ve dlcimii
tekrarlayin.*
«L0»  [Nabiz cok |Nabiz cok disiik (dakikada 40 atistan
distik daha diistik). Olgtimi tekrarlayin.*

* Bu ya da bagka bir sorun (st Uste yaganiyorsa, liitfen,
doktorunuzla gérugun.

&= Sonuglarin anormal oldugunu diistintiyorsaniz, liitfen,
«Bolum 1.» deki bilgileri dikkatli bicimde okuyun.

9. Glvenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

A Guvenlik ve koruma

e Bu Urlin, sadece bu brosiirde agiklanan amaglar cercevesinde
kullanilabilir. imalatgr, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan icin sorumlu tutulamaz.
Aygit, hassas parcalara sahiptir ve dikkatli bicimde
kullaniimalidir. «Teknik Ozellikler» bélimiinde agiklanan
saklama ve calistirma kosullarini g6z éniinde bulundurun!
Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:
— suvenem
— asiri sicakliklar
— darbe ve diisUrilme
— kir ve toz
— dogrudan guines 11§
— 1sI ve soduk

Mansetler, hassastir ve dikkatli bicimde kullaniimalidir.
Manseti sadece takildiktan sonra pompalayin.
Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi giicl
elektromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

Hasar gordiiguni dusuntyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygrti kullanmayin.
Aygiti kesinlikle agmayin.
Aygitin uzun bir siire kullanilimamasi durumunda, pillerin
cikariimasi gerekir.

Brosurtin ilgili béliimlerindeki diger guvenlik talimatlarini da
okuyun.

QQ) Cocuklarin denetimsiz bir sekilde trtinii kullanmalarina izin
m vermeyin; bazi parcalar, yutulabilecek kadar kiigtiktir.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
dustirilmesi) durumunda, tiriintin dogru galisip calismadiginin
test edilmesini 6neririz. Test islemini ayarlamak igin, litfen,
aponorm® by microlife-Servisi ile goristin (bkz 6n s6z).
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Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik Urtinler, ¢dpe atilmamali; ancak,

dna yurirlikteki yonetmeliklere uygun olarak elden ¢ikariimalidir.

10. Garanti Kapsami

11. Teknik Ozellikler

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 3 yil garanti kapsamindadir.
Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve
satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin
mevcudiyeti ile gegerlilik kazanir.

e Hem aygit hem de manset garanti kapsamindadir. Piller,
garanti kapsaminda degildir.

o Aygitin acllmasi ya da izerinde degisiklik yapilmasi, garantiyi
gegersiz kilar.

e Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Ltfen, aponerm® by microlife-Servisi ile géristin (bkz 6n s6z).

Caligtirma sicakhgi: 10 - 40 °C/50 - 104 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem
-20-+55°C/-4 - +131 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem

400 g (piller dahil)

130 x 110 x 65 mm

osilometrik, Korotkoff yéntemine uygun:
Asama | biiytik tansiyon, Asama V kiiglik
tansiyon

30 - 280 mmHg — tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz

Saklama sicakhgi:

Agirhk:
Boyutlar:
Olgtim yordami:

Olgtim arahgr:

Manset basinci

gorunttileme arahgr: 0 - 299 mmHg

Cozinurluk: 1 mmHg

Statik dogruluk: +3 mmHg araliginda basing

Nabiz dogrulugu:  zélctilen degerin %5'i

Gerilim kaynag: e 4x 15V Piller; boyut AA

o Elektrik adaptorii DC 6V, 600 mA (istege
baglr)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile

uyumludur.

Teknik ozelliklerin degistirilmesi hakki saklidir.

ilgili standartlar:



norm’

die marke der apotheke

WEPA

DIE APOTHEKENMARKE

WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG
56204 Hillscheid

Tel.: +49(0) 2624 107-361
www.wepa-dieapothekenmarke.de
www.aponorm.de
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1 Knonka BKI/BbIKN

2 [vcnneit

3 THes3n0 AN MaHKeTb!

4 THe3no Ans Grioka nUTaHus
S Orcek anst Gatapeit

6 Matrxera

7 CoeauHUTeNb MaHXeTb
8 Khonka M (MamsTb)

Dvucnnei

O Cucronuyeckoe AaBreHme
AT [nacTonuyeckoe faBrenme
AK Mynbe

AL WngukaTtop aputmmm cepaua
AM Yacrota nynsca

AN Mnaukatop paspsaa Gatapeit
AO CoxpaHeHHoe 3HadeHme

Knacc sawutbl BF

YBaxaeMmbiii nokynarefb,

Bauw HoBbiit TOHOMETP aponorm® by microlife ABNAETCS HAAEXHBIM
MeZULIMHCKVM NPMOGOPOM N5l BLINOIHEHWS! MBMEPEHUI Ha Neye.
OH NpOCT B UCMONL30BaHUM, TOYEH W HACTOSITENBEHO PEKOMEHIOBAH
L1 UBMEPEHNS aPTEPUANBHOMO ABNEHNS B JOMALLHNX YCIOBMSX.
Mpu6op Gbin paspaboTaH B COTPYOHUYECTBE C BpayaMmH, a
KIMHWYECKVE TECTHI MOJTBEPAIMN BICOKYIO TOYHOCTb €0
U3MEPEHNUIA.

ToxanyicTa, BHUMATENLHO NPOUTUTE HACTOSILME YKA3aHUS Afis
MOJyYEHNs YETKOTO NpeficTaBniennst 060 Beex YHKUMAX U

TexHuke GeaonacHocTu. Ham Gl xotenock, 4to6bl Bel Okl
YIOBNETBOPEHbI Ka4ecTBOM Uafenus aponorm® by microlife. Mpu
BO3HWKHOBEHWM BOMPOCOB, NPOGAEM W st 3aKka3a 3anacHbix
yacTeil, noxanyiicra, o6palLaifTech B CEPBIUCHbII LEHTP aponorm®
by microlife. Baw gunep wnm anTeka MOryT npeaoCcTasuTL Bam
anpec aunepa aponorm® by microlife B Bawei cTpaHe. B kayecTse
anbTepHATUBLI, MOCETUTE B VIHTEPHETE CTPaHMLY www.aponorm.de,
rae Bel CMOXETE HalTV pap, MONE3HbIX CBELEHNI MO HaLiemy
U3JENMIo.

Bynbte 3popoBel — aponorm® by microlife!

Mepeq vcronb3oBaH1eM Npubopa BHUMATENLHO NPOYTUTE
[aHHOE PYKOBO/ICTBO.
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OrnaBneHue
1. BaxHas nHdopmaums o6 apTepuansHOM AaBNEHUN U
CaMOCTOATENLHOE U3MEpPEHNe
o Kak onpenenutb apTepuansHoe faBneHue?
2. Ucnonb3oBaHue npubopa B NepBbIii pa3
e YcraHoBKa batapeit
o [lonBop noaxopasLeit MaHxeTbl

3. BbInonHeHne n3mMepeHnin apTepuanbHOro AaBNeHNs npu

nomoLyu npuéopa

4. TosiBNeHue MHANKaTOpa apUTMMK cepaLia Ha paHHe
cTaguu

5. MamATb Ansi XpaHeHUs JaHHbIX
o [IpocMOTP COXPaHEHHbIX BEMNYMH
o 3anonHeHue namsTy
e YpaneHue Bcex 3Ha4YeHWN
o Kak OTMeHTb CoXxpaHeHue pesynbTaTa

6. WHpukarop paspspaa 6atapeit 1 ux 3ameHa
o barapeu noytn paspskeHbl
o 3ameHa pa3psikeHHbIX GaTapeit
o OremMeHTbI MUTaHWS W NpoLieaypa 3ameHbl
o /lcnonb3oBaHue akkymynsTopos

7. Wcnonb3oBaHue 6noka nuTaHus

8. CoobLweHns 06 owmnbkax

9. TexHuka 6€30MacHOCTM, yX0A4, NPOBEpPKa TOYHOCTH U
yTUnu3aumus
o TexHuka 6e3onacHocTu v 3aluuta
o Yxop 3a npubopom
o [lpoBepka TOYHOCTH
o Yunusaums

10. MapaHTmna

11. TexHM4ecKue XxapaKTepucTUKu
[apaHTUIiHbIA TanoH

1. BaxHasi uHpopmauus 06 apTepuanbHOM
[aBNEHUM N CaMOCTOATENbHOE U3MEPEHUE

o ApTepuanbHoe AaBrneHue 310 JaBMeHve KPOBY, N0ABAEMON CEpALEM

B apTepuy. Beeraa M3MepsioTes [1Ba 3Ha4eHMSs, CUCTONMYECKoe
(BepxHee) AaBMeHMe 1 JMACTONMYECKOE (HIKHEE) AaBMeHMe.

o Kpome Toro, npubop nokassiBaeT YacToTy nynbca (Y1cno
YAApOB CepAaLia B MUHYTY).

MocToAHHO NOBbILIEHHOE apTepuanbHoe AaBNeHUe MOXeT
HaHecTH ypoH Bawemy 310poBbio, 1 B 3TOM cnyyae Bam
Heo6xoAMMo obpaTuThbeA K Bpayy!

Bcerpa coobLuaiite Bpady o Batuem faneHun 1 coobLuaiite emy/
eit, ecrv Bbl 3ameTinm 4to-Huby b HeOBbI4HOE MNK YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. Hukoraa He nonaraiitech Ha pesynbTar
O[IHOKPATHOTO U3MepeHNs apTepranbHOro AaBneHNs!.
BHocuTe pesynbTatbl 3MepeHuit B NPUIOXEHHbIA SHEBHIK
apTepuansHoro AaBreHis. To Mo3BOMWT BpaYy BbICTPO NoMy4mTL
obLLee npeacTasneHye 0 Ballem aptepuanbHoM AaBneHu.
Upe3amepHoe MoBbILLEHNE apTepuanbHOro AaBrneHNs MOXET
ObITb BbI3BAHO PAAOM MPUYMH. Bpay pasbsachuT Bam 310
6onee nogpobHo 1 B cryyae He06X0AMMOCTY NPEANOXUT
MeToz neyeHus. Kpome Toro, MeaukaMeHTO3HOe Nevyerme,
METOAMKM CHATUS HaNPSHKEHWS, CHIKEHE BECA U YNPaXHEHUS
Takke CnocobCTBYIOT CHXKEHMIO apTepUanbHOro AaeneHns.
Hu npm kakux obcTosTeNnbCTBaX He MEHANTE JO3UPOBKY
no6bIX NeKapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpayom!

B 3aBMCUMOCTM OT IM3NYECKIX HArPY30K 1 COCTOSHNS, apTe-
puarnbHoe JaBneHue NoaBEPKEHO 3HAUUTENbHBIM konebaHnsm B
TeyeHue AHs. MoaTomy KaxabIi pa3 npolieaypa uamepeHuit
[0MKHa NPOBOAUTLCS B CNOKOWHBIX YCNOBUAX U Koraa Bbi
He YyBCTBYeTe HanpskeHus! BbinonHsiiTe no kpaitHel Mepe
[1Ba U3MEPEHUS B ieHb, OAHO YTPOM U OIHO BEYEPOM.
CoBepLLEHHO HOPMANbHO, CTIV NPY ABYX U3MEPEHUSX NOAPSL,
nonyyeHHble pesynbtaThbl OyayT oTNUYaTLCH APYr OT Apyra.
PacxoxpaeHna mMexay pesynbtatamu U3MepeHui,
MOMyYeHHbIX BPAYOM UNW B anTeke, U pesynbTatamu,
NnoNy4YeHHbIMM B JOMALLHWX YCNOBUSX, TaKKe SBNAITCSH
BMOMHE HOPMarbHbIMY, MOCKOMbKY CUTYaL|K, B KOTOPbIX
NpOBOASATCA U3MEPEHMS, COBEPLUEHHO Pa3NNYHBI.
MHorokpaTHble 3MepeHus NO3BONSIHOT NoMNy4nTs Gonee
4eTKyl0 KapTUHY, Yem MPOCTO OAHOKPATHOE U3MEPEHHe.
Cpenaiite HebonbLLOW NepepbIB, N0 KpanHen Mepe, B

15 cekyHa Mexay [BYMS U3MEPEHNAMM.

Bo Bpemst GepeMeHHOCTM CrieflyeT TILATeNbHO CneauTh 3a
apTepuarbHbIM JaBNEHNEM, MOCKOMbKY Ha NPOTSXEHNM 3TOr0
nepuosia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHSATLCS!

Ecnu Bl cTpagaeTe HapyLweHueMm cepauebuenmns (aputmus,
cm «Paagen 4.»), To OLieHKa pe3ynbTaToB u3MepeHii npubopa
MOoXeT ObITb AaHa TOMbKO MOCNe KOHCYMbTaLuu ¢ BpayoM.



o [oka3aHus nynbca He NPUroAHbI AN UCNONb30BaHUSA B
KayecTBe KOHTPONA YacTOTbl KapAuocTUMynsTopa!

Kak onpepgenuTb apTepuanbHoe AaBneHne?

Tabnuua knaccudukalmn apTepruanbHOro JaBneHus ans

B3POCIbIX MO AaHHLIM BcemupHoit opraHmsaLmm

3apaBooxpaHeHus (WHO) 3a 2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.

&= [onbayiiTeckb ToNbko MaHxeTamu aponorm®by microlife!
» ObpatuTeck B CepBUCHBIN LeHTp aponorm®by microlife, ecnu
NpUroXeHHast MaHxeTa & He noaxoauT.

» [MoacoeanHuTe MaHXeTy k npubopy, BCTaBIUB COEAMHUTEND
MaHxeTbl 7 B rHe3[0 MaHxeTbl 3 A0 ynopa.

3. BbInonHeHue n3MepeHuit apTepuansHoro
[AaBneHus npy nomowyy npubopa

Pekomenpauuu gnsa nonyy4yeHus HageXHbIX pe3ynbTaToB

6. aprepuarnsHoe JasneHre 180 0 POYHO obpaTuTech 3a
POXatOLLE BbICOKOE efl CKO MOMOLLIbHO

Nagnetue onpepensieTcst no 060Mm 3Hauernsam. Mpumep:
3HaueHns 150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT ANANa30Hy
«apTepuanbHoe AaBNeHMe CIIULLIKOM BbICOKOE.

2. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIi pa3

Cucronmuy | Quactonuy

[InanasoH eckoe eckoe PexomeHpauusa
apTepvanbHoe Aaeneqve | ¥100 V60 OBpatuTeck k Bpady
CIIMLLIKOM HU3K0e

1. | onmmmansHoe 100-120 |60-80 CaMocTOsTenbHbIN PENER
apTepuarnbHoe JaBrexve KOHTpOmb

2. | aprepuanbHoe gaenetre (120-130 [80-85 CamocTosTenbHbiii
BHOpMe KOHTPOb

3. | apTepuansHoe gaenenme | 130-140 |85-90 OBpatuTecs k Bpady
Crierka noBbILLEHO

4. | aprepuansHoe Aasnene |140-160 | 90-100 Obpavreck 3a
CIIULLIKOM BbICOKOE MEZVLHCKOM NOMOLLbHO

5. | aprepuansHoe aasneie | 160-180 [100-110 | Obpamureck 3a
4pe3mEpHO BbICOKOE MEZVLYHCKO MOMOLLbHO

YcTtaHoBka GaTapen
Mocne Toro, kak Bl BbIHyNM Nprbop 113 ynakoBKy, MPpex[e Bero,
BCTaBbTe Gatapey. OTcek Ans Hatapei pacronoxeH Ha HKHel YacTh

npubopa. BcragbTe Gatapen (4 x Tun AA 1.5B), cobrntoas nonsipHoCTb.

Mon6op noaxoasilen MaHXeTbl

aponorm® by microlife npegnaraeT MaHxXeTbl 3 pasHbiX pasMepoB:
S, M n L. BuiGepute MaHXeTy, pasmep KOTOpOii COOTBETCTBYET
06xBaty Bawwero nneya (M3MepeHHOMY Npu MIOTHOM MpUIeraHum1
nocpenuHe nneya). M siBnsieTcs nopxopsLwmMmM pasmepoM ans
GOJIbLLMHCTBA JI0ASH.

Pa3mep MaHXeTbl | Ans obxBata nneva

S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 AtonmoB)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 proimos)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 ptoimos)

HU

1. W3beraiite hU3n4ECKOiN aKTUBHOCTH, He ELULTE U HE KypuTe
HenocpeacTBEHHO Neper U3MEPEHNeEM.

2. [lepen namepeHuem npucsabTe, Mo KpaitHei Mepe, Ha nsaTb
MUHYT 1 paccrabbTecs.

3. Bcerga npoBoauTe U3MepeHUs Ha OAHOM U TOW Xe pyke
(06bI4HO Ha neBoit).

4. CHumuTe obneratolLyto ogexay ¢ nneva. He cnemyer
3aKaTbIBaTb pykaB pybaLlku, 3TO MOXET NPUBECTM K
CAABNMBAHWIO, PyKaBa U3 TOHKON TKaHW HE MeLLalT
M3MEPEHUI0, eCrv NpUneraT cBO6OAHO.

5. Bcerpa cneguTe 3a Tem, YTobbl MaHxeTa Bbina Hanoxexa
NPaBUNLHO, TaK, Kak 3TO NOKa3aHO B KPATKON MHCTPYKLMMK.
o [1NOTHO HaNoOXWUTE MAHXETY, HO HE CILLKOM TYro.

o Ybeautech B TOM, YTO MaHXeTa HanoxeHa Ha 2 cm
(0.75 proitma) BblLe nokTeBoro cruba, a WwnaHr
HaxXoAMTCS C BHYTPEHHEN CTOPOHBI PYKU.

Pacnonoxute pyky Tak, 4Tobbl OHa 0cTaBanach

paccnabneHHoiA.

Y6eanTech, 4To MaHXeTa HaxoauTCs Ha TOl Xe BbICoTe,

4TO 1 CepaLe.

6. Haxwmurte kHonky BKN/BbIKIT L ans Havana namepeHus.

7. Tenepb 6yneT npoussefeHa aBTOMATUYECKas HaKayka
MaHxeTbl. PaccniabbTech, He ABUraiiTeCh U He Hanpsraiite
PYKy A0 TeX Mop, Noka He 0ToBpasnTcs pesynbTar
13mepenms. [blLunTe HOpManbHO U He pasroBapuBaliTe.

8. EcrmuamepeHve ycrnelLHo 3aBepLLEHO, NOAKaYKa MpekpaLLaeTcs
11 MPOMCXOAMT NOCTENeHHbI copoc fasneHms. Ecnu Tpebyemoe
[aBIEeHVe He JOCTUTHYTO, Npvbop aBTOMATYECKN NPOM3BENET
[JONOMHUTENBHOE HAarHeTaH e BO3ayXa B MaHXeTy.
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9. BoBpemsi u3MepeHusi, 3Hauok cepala AM MuraeT Ha aucnnee.

10. 3atem oTobpaxaeTcs pesynbTar, COCTOSILMIA 13
cucTonnyeckoro O u anactonuyeckoro AT apTepuanbHOro
[iaBnexus, a Takke nynbca AK, 1 pasgaeTcs AnNMHHbIN
3BYKOBOIA CcurHan. CM. Takke NosicHeHUs Mo ApYruMm
nokasaHusm aucnnes B aTom byknete.

11. Tlo OKOHYaHMIO U3MEPEHNS CHUMMTE W YBepuTe MaHXeTy.

12. OtkniounTe Npubop, Haxas kHonky 1 (ToHomeTp
aBTOMATIYECKY OTKMIOYUTCS NPUBAN3NTENBHO Yepes 1 MuHYTY.).

&= Bbl MOXETE OCTAHOBUTb U3MEPEHIE B NI0GON MOMEHT
HaxaTnem kHonkv BKI/BbIKN (Hanpumep, ecnvt Bel

UCnbITbiBAETE HeyIJ,OGCTEO WU HenpusaTHoOE OLLyLLeHne oT
HarHeTaemoro ﬂaBﬂeHI/Iﬂ).

4. TosBneHWe UHAMKATOPA apUTMUK cepAaLia Ha
paHHen ctagumn

OT10T cuMBON AL yKasbiBaeT Ha To, YTO BO BpeMsi U3MepeHisi Bbinu
BbISBIEHbI HAPYLLIEHUS NyNbCca. B 3ToM cnyyae pesynbTar MoXeT
OTNYaThCS OT BaLero HopMasnbHOro apTepuansHOro AaBMeHNs —
MoOBTOpUTE U3MepeHIe. B GOMbLUMHCTBE Crlyyaes 310 He SBNseTCs
Mpu4MHoIt Anst GecriokoiicTea. OpHaKo ecnv Takol CUMBON
MOSIBISAETCS PEryNAPHO (HaMpUMep, HECKOMBKO Pas B HEAEmHo Npu
©)Xe[HEBHbIX U3MEPEHUSIX), PEKOMEHTYETCS COOBLLNTL 06 3TOM
Bpavy. MokaxuTe Bpady NPUBEAEHHOE HKe OB BSCHEHME:

WHdopmaums ans Bpaya Npu1 4acTom NosiBNeHUN Ha
AuCnnee MHANKaTOpa apuTMum

Mpnbop npeacTaensieT coboi 0CLUNNOMETPUYECKIN TOHOMETP,
aHanuanpyloLyii Takke 1 YactoTy nynbca. Mpubop npoluen
KNUHUYECKUE UCTIbITaHWS.

CvmBOn apuTMumM oTobpaxaeTcs nocrne u3MepeHisi, eCnv BO
BpeMs U3MEPEHMS IMENW MECTO HapyLLeHUs nynbca. Ecnv atot
CYMBOIT MOSIBMSIETCS AOCTATOYHO YACTO (HAMpUMeEp, HECKONbKO
pa3 B HeAleMio NpY eXeHEBHbIX M3MEPEHUSX), TO NaLMEHTy
pekomeHayeTcs 06paTUTbCS 38 MEANLMHCKON KOHCYbTaLmen.
[MprBop He 3aMeHsIET kapavonoryeckoro 06cneaoBaHus, OAHaKO
MO3BONSIET BbISBITH HAPYLLEHWS NyNbCa HA paHHeN CTaguu.

5. MamsTb ANs XpaHeHUs AaHHbIX

MMocne U3MepPeHNs, NoNy4YeHHble pesynbTaTtbl aBTOMaTU4ECKn
COXPaHAKTCA B NamMATA r|p|/|60pa.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M 8 npu BbIKio4eHHOM npubope.
CHauana Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» AO 1 3aTeM 3HaueHue,
Hanpumep «M 17». 310 03Ha4aeT, YTO B NAMSATH HaXOAATCS

17 3HaveHuit. 3aTem npubop nepekmnoyaeTcs Ha NocneaHUi
COXPaHeHHbIN pesynbTar.

lMoBTOpHOE HaxaTve kHomk M oToBpaxaeT npeabiayLiee
3HaueHre. MHorokpaTHoe HaxaTtue kHomku M nossonset
nepeknoyaTbCs MeXAy COXPaHEeHHbIMM 3HAYEHUAMN.

3anonHeHue namsTn

A CnepuTe 3a TeM, YToBbl 06beM namaTit B 30 M3MepeHuil He
6bin npesbIlweH. Korga namMaThb 3anofnHeHa, HOBbIe
3HaYeHNs aBTOMaTUUYECKN BHOCATCS BMECTO CTapbiX.
Bpay JOMmKeH OLeHNTL 3HaYeHNs 40 Toro, Kak GyneT
1cyepnaH 06bem NamsTi — B MPOTUBHOM Cryyae AaHHbIE
BynyT noTepsHbl.

YpaneHue Bcex 3HauYeHUn

Ecnu Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE yaanuTb BCE XpaHUMble
3HaueHnst 6e3 BOIMOXHOCTU BOCCTAHOBIEHWS!, YAEPXUBaliTE
KHOMKY M B Ha)kaToM MONOXeEHUM (MpeaBapuTenbHO npubop
Heobxoanmo BbIKNIOYNTL) A0 nosiBnenus «CL» n 3atem oTnycTute
KHOMKY. [Inst OYUCTKI NamsiTI HaXMIUTE KHOMKY M B TOM MOMEHT,
kora muraet «CLy». OTAenbHble 3Ha4eHNs He MOTyT BbiTb yaaneHbl.

Kak oTMeHUTbL coxpaHeHue pesynbTara

Haxwmute kHonky BKI/BBIKIT L B MOMEHT MHAuKaLmm
pesynbTara. Yepxusaiite KHonky, noka He samuraet «M» AQ, n
3atem otnyctute. [oATBEpAUTE HaxaTUeM KHOMKK M.

6. WnpgukaTtop paspsga 6atapei U ux 3ameHa

Batapen noutu paspskeHbl

Ecnu 6atapew ncnonb3oBaHsl NpubnuanTensHo Ha %, To npu
BKIIOYEHUW Npubopa CUMBON 3remMeHToB nuTanus AN bynet
muratb (oTobpaxaeTcs YacTUYHO HanonHeHHas baTapelika).
HecMoTps Ha TO, YTO NPUBOP NPOACIIKMT HAAEXHO NPOBOAUTL
13MepeHus, HeobX0AMMO MOATrOTOBUTL HOBbIE SMIEMEHTBI
MUTaHNS Ha 3aMeHy.



3ameHa pa3pskeHHbIX 6aTapei

Ecrnv 6atapeu paspsikeHbl, TO Npy BKIOYEHUN npubopa cuMBon
anemeHToB nuTaHns AN byaet muratb (0ToBpaxaetcs
paspshkeHHas 6atapeiika). [lanbHeiilme n3vepeHust He MoryT
Npou3BOAUTLCS A0 3aMeHbl 6atapei.

1. OTkpoiiTe oTcek Gatapeil 5 Ha HkHeit YacTv npubopa.

2. 3ameHuTe Batapen, ybeamBLunCh, 4TO cobniofeHa
NONSAPHOCTb B COOTBETCTBIM C CUMBOSIAMM B OTCEKE.

OnemeHTbI NUTaHNA 1 NpoLeaypa 3aMeHbl

&= Toxanyiicta ucnonb3ayiite 4 Hoble 6aTapeiiku Ha 1,5 B ¢
AnnTenbHbIM CPOKOM CryxBbl pasvepa AA.

&~ He ucnonb3ayiite 6aTtapeliku ¢ UCTEKLLIMM CPOKOM FOBHOCTH.

&= [loctaHbTe Gatapeiiku, ecr npubop He Gyaet
MCNONb30BATLCS B TEYEHIE ANUTENBHOTO NEPUOAA BPEMEHN.

Wcnonb3oBaHue akKyMynsaTopoB

C npubopom MOXHO paboTaTh, MCMIONb3YS akkyMynATOPHbIE

Batapenku.

&~ MoxaryicTa, UCNoNb3yiATe TOMBKO OfMH TUM

aKkymynsTopHbix Bartapeek «NiMH».

Batapeitkv Heo6X0AMMO BbIHYTb U NEPE3apSANTb, eCrn

MOSIBNAETCS CUMBOM 3MEMEHTOB MUTaHNS (pa3psikeHHas

6atapeiika). OHU He [JOMKHbI 0CTaBaTLCA BHYTPU Npubopa,

MOCKOMbKY MOTYT BbIATY 13 CTPOS (AaXe B BbIKMOYEHHOM

npubope Gatapeiiki NPoAOIKaT pa3psKaThCs).

Bcerna BbIHMMaiTe akkyMynsTopbl, ecnv He cobupaeTech

nonb3oBaTbCcs NPUGOPOM B TeYeHe Hegenv nnv Gonee!

&= Axkymynstopbl HE MoryT 3apsikaTbesi B TOHOMETpe!
[MoBTOPHO 3apsanTe akkyMynsiTopbl BO BHELLHEM
3apSAHOM YCTPOWMCTBE 1 03HAKOMBTECH € MHGhOpMaLeit
1o 3apsiake, YXO4y U CPOKY Cryx6bi!

&

&

7. WUcnonb3oBaHue 6noka nuTaHus

Bbl MoxeTe paboTath ¢ npubopom npu noMoLy 6rioka nuTaHus

aponorm® by microlife (DC 6V, 600mA).

&= Wcnonbayitte Tonbko Broku nutaHusi aponorm®by microlife,
OTHOCALUMECS K OPUrMHANBHBIM NPUHAANEXHOCTAM U
paccyMTaHHble Ha COOTBETCTBYHOLLEE HaNpsKEHMe,
Hanpumep, «Briok nutaHus aponorm®by microlife Ha 230B».

&= YBeauTech B TOM, YTO HU BIIOK NUTaHUS, HI1 kKaberb He
NOBPEXAEHbI.

1. BcraBbTe kabenb 6roka nutaHus B rHe3zo 6roka nutaqns <
B TOHOMETPE.

2. BcraBbTe Bunky 6noka nuTaHms B po3eTky.

[pu noakntoueHUn 6rioka NUTAHWS TOK ANEMEHTOB NUTAHNS HE

notpebnsetcs.

8. CoobLeHuns 06 ownbkax

Ecnv Bo Bpems namepeHusi nporcxoauT olwnbka, To npoueaypa
13MepEHIS NPepbIBAETCS W BblaeTcs cooblleHre 06 owmbke,
Hanpumep «ERR 3».

Ownbka | Onucatne Bo3moxkHas npuynHa u ycTpaHeHue
«ERR 1» | CurHan VIMNyribCHbIe CUTHarbI Ha MaHKETe CrIMLLKOM
CILLKOM cnabble. MOBTOPHO HANOXWTE MaHXeTy 1
cnabbii MOBTOPHUTE M3MEpEHHe. *
«ERR 2» | OwmboyHble | Bo Bpems usmepeHust MaHxeTa
CirHarbl 3achvkevpoBana OLLMBOYHbIE CUTHanMbI,
BbI3BaHHbIE, HaMpUMEp, ABVWKEHVEM UTn
COKpaLLieH1eM MbiLLLL. [oBTopUTE
13MepeHve, Aepxa PyKy HeNnoaBIKHO.
«ERR 3» | OtcytctByer | MakeTa He MOXeT ObiTb HakayaHa Ao
[aBrieHne B HeoBX0aMMOro YPOBHS AaBIEHNS. BoaMoxHO,
MaHxKeTe 1MeeT MecTo yTeuka. MposepbTe, YTo
MaHXeTa NofCOEAMHEHa MPaBUNLHO U He
crmikom ceobozHa. Mpu HeobxoguMocTh
3ameHuTe Harapew. [MosTopuTe U3MepeHie.
«ERR 5» | OwnGo4HbIi CwrHarbl M3MepeHusi HETOHbI, 13-3a Yero
pesynbTar oToBpaxeHe pesyrnbTaToB HEBOMOXKHO.
(apredvakT) [MpoyTiTe pexomeHaaLM ANs NOmyyeHns
HafieXHbIX Pe3ynbTaToB M3MepeHui 1 3aTeM
MoBTOPUTE M3MepeHne.*
«Hb Mynse nnm [laBneHve B MaHXeTe CIMLLKOM BbICOKOE
[aBrexne (cBbiwe 300 mm pr. c1.) AT nynbe crmiukom
MaHKETbI BbICOKWH (cBbiLLE 200 yAAPOB B MUHYTY).
CILLKOM OtpoxHuTe B TeyeHe 5 MUHYT v NoBTOpUTE
BbICOKM u3MepeHme.*
«L0» Mynbe crmiukom | Mynbe crmwkom Hu3kui (veree 40 yaapos B
HU3KUIA MuHyTY). MoBTOPUTE M3MEpeHMe.*

* [oxanyticma, nPOKOHCYIbMUpYUImecs ¢ 8padom, ecu ama unu
Kakas-nubo dpyzasi npobriema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecnv Bam kaxeTcsi, 4To pedynbTaTbl OTINYaTCs 0T
00bIYHbIX, TO, MOXanyicTa, BHUMATENbHO NPOYTUTE
nHcpopmavyio B «Pasaene 1.
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9. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXOA, NPOBEPKa TOHHOCTH

nytunusauusa

A TexHuka 6e3onacHocTH 1 3awmTa

Mpubop MOXeT UCNONb30BATLCS TOMBKO B LIEMSIX, ONMUCaHHbIX B
AaHHoM BykreTe. M3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 38
NOBPEXAEHWS, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHLIM UCMONb30BAHNEM.
B coctas npubopa BX0AsT YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTBI,
TpebyioLLme ocTopoxHOro obpalleHns. O3HakomMbTECH C
YCNOBUAMU XPaHEHNS 1 BKCTyaTaLyui, ONMCaHHbIMK B
pasgene «TexHNYecKuNe XapaKkTepuCTUKI»!

Obeperaiite npubop oOT:

— BOAbl M Bnaru

— 3KCTpeMarnbHbIX TemnepaTtyp

— YAapoB ¥ nageHni

— 3arpsi3HEHMS W NbInK

NPAMbIX CONHEYHbIX y4eit

— Xapbl 1 xonoaa

MaHxeTbl npeacTaBnsioT cobol YyBCTBUTENbHbIE ANEMEHTBI,
Tpebytowe BepexHoro obpalyeHus

[Mpoun3BoanTe HakauKy TOMbKO HAMOXEHHON MaHXETbI.

He ncnonbayiite nprbop BOAN3M CUbHBIX 3NEKTPO-MarHUTHBIX
nonei, Hanpumep PSAOM C MOBUMbHBIMM TenedoHamMu U
papuocTaHumsMu.

He ncnonb3ayiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, YTo oH
NOBpPEXeH, Unn ecnv Bbl 3ameTnm 4to-nnbo HeobbluHoE.
Hukoraa He BCkpbiBaliTe npubop.

Ecnu npubop He byzeT Mcnonb3oBaTbes B TEYEHINE ANUTENBHOTO
nepuozia BPEMeHH, TO 13 Hero creayeT BbiHyTb baTapew.
MpoytnTe fanbHeillme ykasaHus no GesonacHocTn B
OTAENbHbIX pasgenax atoro Bykneta.

'@) [Mo3aboTbTech 0 TOM, Y4TODbI JETM HE MOTMW UCTOMb30BaTL
%

npuGop 6e3 npucMoTpa, NOCKoNbKy HEKOTOPbIE ero Menkie
4acTy MOryT BbITb NPOrTIOYEHDI.

Yxop 3a npubopom
Vcnonbayitte Ans YncTku npuGopa TOMbKO CyXyH, MKyt TKaHb.

MpoBepka To4HOCTH
M pekomeHyem npoBepsiTb TOYHOCTb Npubopa kaxable 2 roga
NM60 nocne MexaH4eckoro BO3aeicTBus (HanpuMep, nageHus).

[Ins npoBeAeHIs TecTa 06paTUTECh B CEPBUCHBINA LIEEHTP aponorm®
by microlife. Bonee noapo6Hyto MHopMaLWto 0 nosepke Bbl
MOXETE NOMy4UTb B MECTHOM OTAeneHun PoctecTa.
Ytunusauma
Batapev 1 anekTpoHHble npubopbl cneayet
YTUAU3MPOBATL B COOTBETCTBUM C MPUHSTLIMI HOPMaMU 1
He BbIGpacbiBaTb BMECTE C BbITOBBIMY OTXOAAMM.

10.FapaHTua

Ha npnbop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTusi B TeueHue 3 et ¢ gatbl
npuobpeTeHns. FapaHTis AeNCTBUTENbHA TOMBKO MPY HanMuum
rapaHTWIHOrO TaroHa, 3amonHEeHHOro ANMEepoM (CM. ¢ obpaTHoM
CTOPOHbI), NOATBEPXKAIOLLEr0 ATy NPOLaXHM, UMK KACCOBOTO YeKa.
o [apaHTVs pacnpocTpaHseTCs kak Ha npubop, Tak v Ha
MaHxeTy. FapaHTus He pacnpocTpaHsieTcs Ha batapeu.
e BckpbITie 1N 3MeHeHIe Npubopa MpYBOLAT K yTpaTe rapaHTim.
o [apaHTWs He pacnpoCTPaHAETC Ha MOBPEXAEHMS,
BbI3BaHHbIE HEMpaBuIbHbIM 0BPaLLEHeM, Pa3psAMBLLAMUCS
Gatapesimu, Hec4aCTHbIMU CIy4asMU U HEBBINOMHEHUEM
MHCTPYKLMIA MO SKChmyaTaLum.

Moxanyiicta, 06paTuTeCh B CepBUCHBIN LiEHTp aponorm® by microlife
(cm. ganee).

11. TexHn4eckue xapakTepucTuku

[nanasoH pa6ouux o710 go 40 °C

Temneparyp: MaKcuManbHas OTHoCUTENbHas
BnaxHocTb 15 - 95 %

Temnepatypa o1 -20 go +55 °C

XpaHeHus: MaKcManbHas OTHoCUTENbHas
BnaxHocTb 15 - 95 %

Macca: 400r (Bkntovas batapem)

Pa3mepbi: 130 x 110 x 65 Mm

Mpoueaypa n3mMepeHusi: ocLunnoMeTpudeckas, B
COOTBETCTBUM C MeTofloM KopoTkoBa:
hasa | cucronuueckas, asa V

auactonuyeckas
Mnana3zon uamepenuit: 30 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
[naBrnexve
40 - 200 ynapoB B MUHYTY — NynbC
WHAvKauus paBnexus B
MaHxeTe: 0-299 mm pT.CT.



MuHUManbHbIN Wwar
MHAMKaLMK:
CraTuyeckas TOYHOCTb:

TouHoCTb M3MepeHus
nynbca:
WcTouHuK nuTanus:

CootBeTcTBUE
cTaHpapTam:

1 mm pr.CT.
AaBreHue B npeaenax + 3 MM pT. CT.

+5 % CYMTaHHOrO 3HaYeHus

e 4x1,5B 6artapeiiku; pasvep AA

o bBriok nuTaHus NoCTOSHHOTO ToKa
6B, 600 MA (onumoHansHo)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

[JlaHHbIit npubop cooTBETCTBYET TPeboBaHMAM AnpekTnebl ESC o
meauumuHckom obopyaosannm 93/42/EEC.

[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKNX N3MEHEHNI COXPaHSAETCS.

norm’

die marke der apotheke

WEPA

DIE APOTHEKENMARKE

WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG
56204 Hillscheid

Tel.: +49(0) 2624 107-361
www.wepa-dieapothekenmarke.de
www.aponorm.de
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aponorm°® Basis Control — Garantiekarte

Name des Kéufers / Name of Purchaser / Nom de I'acheteur
Alicinin Adi / ®.11.0. nokynarens

Seriennummer / Serial Number / Numéro de série /
Seri Numaras! / CepuiiHblit Homep

Kaufdatum / Date of Purchase / Date d'achat
Satin Alma Tarihi / [lata nokynku

Apotheke / Specialist Dealer / Revendeur
Uzman Satici / Cneuyanu3npoBaHHbiit aunep




Garantiekarte

lhre Sicherheit: die aponorm® by microlife Garantie.

Ihr neues Blutdruckmessgerét ist ein medizinisches Prazisionsgerat der Spitzenklasse.

Dafiir verbiirgen wir uns mit unserem guten Namen und unserer

3-Jahres-Garantie.

Die genauen Garantie-Bedingungen finden Sie auf Seite 7 der Gebrauchsanweisung.

3 Jahre
Garantie

norm’

die marke der apotheke

WEPA

DIE APOTHEKENMARKE

Vertrieb durch:

WEPA Apothekenbedarf

GmbH & Co. KG

56204 Hillscheid

Tel.: +49(0) 2624 107-361
www.wepa-dieapothekenmarke.de
www.aponorm.de

microlife

Hersteller:
Microlife AG
Espenstrasse 139
CH-9443 Widnau
www.microlife.ch



