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aponorm® Basis Control Plus

Salter, yuva ve aksesuar

® Agma/Kapama tusu

@ Ekran

® M tusu (Hafiza gdstergesi)

® MAM/Coklu 6lgim- &
saat kombinasyon tusu

® Kullanicl segme tusu

® Manset baglantisi

@ Elektrik adaptéri baglantisi

Pil gozU

® Mansetler

Manset hortumu

@ Manget soketi

Nemden koruyun.

okuyun.
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BF tipinin uygulama boélima.

Ekran géstergesi

12 Sistolik deger
@3 Diyastolik deger
Nabiz gostergesi
@ MAM modu (¢ok dlgtim etkin) ayarlandi
Pil durumu uyar géstergesi
@ Manset test gostergesi
-A Optimal manset konumu
-B Uygun olmayan manset konumu
-C Kol hareketi hata gostergesi «Err 2»
-D Manset sinyali hata géstergesi «Err 1»
-E Manset basincin hata gdstergesi «Err 3»
Kalp aritmi gostergesi (PAD)
MAM bekleme stiresi sembolli
Tansiyon lambasi gdstergesi
@) Nabiz dlgimi etkin
@ Kullanic segimi gostergesi
@ Hafiza degeri
Tarin/Saat gostergesi

Dikkat! Cihazin olasi hasarlar gérmemesi veya arizalanmamasi i¢in bu
bilgilere mutlaka uyulmasi gerekir.

Kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu dikkatlice




aponorm®Basis Control Plus

Kullanim amact:

Bu osilometrik tansiyon dlgme cihazi, 12
yas ve Uzeri kigilerin noninvaziv kan basinci
olcumu icin kullanilir.,

Hipertansiyon, hipotansiyon, diyabet,
ateroskleroz (damar sertligi) ve ileri evrede
bdbrek hastasi olan kisilerde, hamilelerde,
preeklampsi (gebelik zehirlenmesi) yasa-
yanlarda, obezite hastalarinda ve yaslilarda
kullanimi klinik olarak onaylanmistir.

Sayin Musterimiz,

Bu cihaz hekimlerle birlikte gelistiriimistir ve
yUksek 6lgim hassasiyeti klinik olarak test
edilmistir.”

Sorunuz, probleminiz ve yedek parca
intiyaciniz oldugu durumlarda, her zaman

Urtnun internet sitesinden
www.aponorm.de aponorm® misteri
hizmetleriyle veya cihazi aldiginiz saticlyla
iletisime gecebilirsiniz. Urtinlin internet
sitesinden Urtnunuzle ilgili daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

Saglikl bir yasam diledi ve saygllarmizla
aponorm® - ekibi

* Bu cihaz, ingiliz Yiksek Basing Sirketi'nin (BHS)
protokolUne gore test edilmis ve en iyi olarak 6dul-
lendiriimis olan "BP 3BTO-A" modeli ile ayni élgim

teknolojisini kullanir.
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1. Cihazin ilk kez kullanilmasi

Pillerin takilmasi

Cihazi ambalajindan ¢ikardiktan sonra, ilk
once pilleri takin. Pil gbézu (® cihazin alt kis-
minda yer alir. Pilleri (4 x AA 1,5 V) gbézin
icinde gosterilen sekilde +/- kutup isaretle-
rine dikkat ederek yerlestirin.

Tarih ve saat ayarn

1. Yeni piller takildiktan sonra, ekrandaki
yIl gbstergesi yanip sdner. M tusuna
birkac kez basarak @ yili ayarlayabi-
lirsiniz. Girdiginiz yill onaylamak igin
MAM ve saat kombinasyon tusuna
basin @.

2. Ayni sekilde M tusuna basarak ay1 ®
ayarlayip MAM ve saat kombinasyon
tusuna basarak @ onaylayabilirsiniz.

3. Ardindan, tUm bu iglemleri giiny, saati
ve dakikay ayarlamak i¢in de uygula-

yin.

4. Dakikayl da ayarladiktan ve onayladik-
tan sonra tarih ve saatin ayarlanmasi
tamamlanmis olur. Cihaz uyku modun-
dayken ekranda saat gosterilir @4 .
Tarih 6zellikle hafiza gostergesi icin
gereklidir.

&~ Tarihi ve saati degistirmek istiyorsa-
niz, lUtfen MAM ve saat kombinasyon
tusuna yil sayisi belirene kadar @ 3
saniye boyunca basiniz. Artik daha
once aciklandig sekilde yeni degerleri
girebilirsiniz.

Dogru mansetin secilmesi

Microlife size ¢esitli manset dlgUleri sunar.
Burada esas olan kolun Ust tarafinin gev-

residir (6lcim kolun Ust tarafinin ortasinda
yaplilir ve manset dar bir sekilde oturur).

Eger cihazla birlikte gelen manset ® size
uymazsa, eczanenize basvurarak size
uygun ebatlarda manset alabilirsiniz.

Manset élgusi kolun Gst kisminin
cevresi icin

S 17 -22¢cm

M 22 - 32 cm

M-L 22 - 42 cm

L-XL 32 -52 cm

» Cihazla gelen yumusak kilifli mansetin
yani sira kelepce mansette de alterna-
tif olarak evrensel M-L ebatlar mev-
cuttur.

» VYalnizca aponorm® mansetlerini ve
Microlife mansetlerini kullanin.



»  Hicbir aponorm® manseti lateks iger-
mez.

»  Manseti cihaza baglamak igin manset
soketini @ manset baglantisinin icine,
dayanaga gelene kadar ® sokun.

Kullanicinin secgilmesi

Bu cihaz, 2 ayr kullanici igin verileri saklar.
Her 6lcimden dnce, dogru kullanicinin
secildiginden emin olun.

Kullanici tusuna ® basarak istediginiz
kullaniciyr (kullanict 1 veya kullanici 2 @)
secin. Son seciminiz her zaman bir sonraki
SlgtimUniz igin kaydedilir.

Coklu / MAM veya tek dlcum
secimi

Her 6lcimden dnce, normal bir tek dlgim
(ekranda MAM sembolii @5 gérinmez)
veya ¢oklu / MAM 6lgcimi (ekranda MAM
sembolil @ gdsterilir) yapmak isteyip
istemediginizi se¢cin. MAM modunda, Ug
olcUm birbiri ardina otomatik olarak ger-
ceklestirilir, gerceklestirilen tim SlgUmlerin
sonucu otomatik olarak analiz edilir ve
devaminda goéruntulenir. Tansiyon ¢ok kisa
sUrede sUrekli dalgalandigindan, bu sekilde
belirlenen bir sonug basit bir tek dlcimden
bile daha guvenilirdir.

MAM modunu se¢mek icin, ekranda MAM
semboll belirene kadar MAM & saat tus
kombinasyonuna @ basin. Normal (tek &l-
¢Um) moduna dénmek icin MAM sembolU
kaybolana kadar MAM tusuna tekrar basin.

» MAM modunda 8lglim sirasinda, ek-
ranin sag alt kdsesindeki 1, 2 veya 3
rakami, U¢ 6lcimden hangisinin gergek-
lestirildigini gosterir.

» MAM bekleme silresi semboll ile
taninan bireysel dlgtimler arasinda 15
saniyelik bir otomatik duraklama vardir
@9, Bir geri sayim kalan sureyi gosterir.

» Tek dlcimun sonuclart gdsterilmez. Bu-
nun yerine, tum élcumlerin sonunda, U¢
6lcimun de toplam sonucunu alirsiniz.

» Olgtimler arasinda manseti takil birakin.

» Cihaz, coklu 6lgctimlerde tek bir dlgimin
hatall oldugunu tespit ederse, dérdinct
Olglim otomatik olarak yapilr.
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Dogru 6lgiimiin
yapilabilmesi icin kontrol lis-
tesi

Cihazla birlikte gelen brosurdeki “Tan-
siyon 6lcUmuanin 8 altin kurall” yazisini
okuyun.

Tansiyonunuzu 6lgcmeden kisa bir stre
once

stresten uzak durmali, yemek yeme-
meli ve sigara icmemelisiniz.

Sirtinizi yaslayabileceginiz bir sandal-
yeye oturun ve en az 5 dakika dinle-
nin. Ayaklarinizi zemine diz bir sekilde
koyun ve bacak bacak Ustlne atma-

yin.

Her zaman ayni kolunuzda 6lgcim
yapin (normalde sol kol). Bir hekimin
hastasinin kendisini ilk ziyaretinde,
gelecekte bu hastada dlglmleri hangi
kolda yapmasi gerektigini belirlemek
icin, 6lcumleri her iki kolda da yapmasi
Onerilir. Tansiyon, kan basincinin daha
yUksek ciktigi koldan dlctlmelidir.

Kolunuzun Ust kisminin agik olmasi
gerektiginden dar giysilerinizi ¢cikartiniz.
Kanin birikmesini dnlemek igin giysi
kollarini yukart kivirmayiniz. Mansetin
altinda kalan bélim sorun yaratmaz

(6lcum sinyalini etkileyebileceginden
litfen kalin giysilerinizi tamamen
¢ikartin).

Daima dogru ebatlardaki mansetleri
kullanin (Ebat bilgileri mansetin Uzerin-
dedir).

- Manset siki oturmall, ama fazla
sikmamalidrr.

- Manset dirsegin
yaklasik 2,5 cm UstUne yerlestiriime-
lidlir.

- Mansetin Uzerindeki atardamar isareti
(yak. 3 cm uzunlugunda sari bir ¢izgi)
kolun i¢ tarafinda atardamarin Gzeri-
ne gelmelidir.

- Gevsemek icin kolunuzu bir yere
dayayiniz.

- Bu sirada mansetin kalp hizasinda
olmasina dikkat ediniz.



Tansiyon Slcimu

Ag/Kapa tusuna basarak 6lgimi bas-
latin. @ .

Mansete otomatik olarak hava pom-
palanir. Sakinlesin, hareket etmeyin ve
sonug gdsterilene kadar kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bir sekilde nefes alin
ve konusmayin.

Kisa bir stire sonra tik igareti ile (12-A)
manset sembolU belirirse bu, manset
sinyalinin ve basincinin dlgtm igin
uygun oldugu anlamina gelir. Man-
set sembolil bos olarak kalirsa (17

-B) bu, sinyalin ve/veya basincin tam
olarak uygun olmadigi ancak yine de
olcumun yapilabilecegdi anlamina gelir.
Manset sinyali ve basinci, dlgimuin
yapllabilmesi icin yeterli degilse veya
olcimun yapiimasini engelleyen bir
durum olduysa (6rn. hareket, kaslarin
kasllmasli ve konusma vb. nedeniyle)
hata mesajl alirsiniz «<ERR» (= ing.
JError* = tr. :Hata*) ve @-B, @ -D
veya @ -E mansget sembollerinden
biri belirir. Bdyle bir durumda manseti
degistirin ve dlgum prosedurting tek-
rarlayin. Bu konuyla ilgili sayfa 12°de, 7.
boIumU okuyabilirsiniz.

4. Dogru basinca ulasildiginda pompala-
ma durur ve basing yavas yavas du-
ser. Basing yeterli degilse, cihaz 6lgim
yapllana kadar tekrar hava pompalar.

5. Olglim sirasinda ekranda nabiz 8IgU-
mii aktif sembolil @ yanip séner.

6. Sonug olarak kan basincinin sistolik
@2 ve diyastolik @ degerleri ile nabiz
gosterilir.

7. Olgimden sonra manseti kolunuzdan
¢ikartin.

8. Cihaz kapatin. (Cihazin gdstergesi
yaklasik 1 dakika sonra otomatik ola-
rak kapanir).

& Olglimi istediginiz zaman agma /
kapama tusuna @ basarak durdura-
bilirsiniz (6rn. kendinizi iyi hissetmedi-
ginizde veya basingtan dolayi rahatsiz
oldugunuzda).

&~ Bu tansiyon aleti ¢zellikle hamilelik
slrasinda ve preeklampsi durumun-
da kullaniimak Uzere tasarlanmistir.
Olctim degerleriniz hamilelik sirasinda
anormal derecede yuksek seviyelere
ulasirsa, kisa bir sire (6rn. 1 saat)
sonra tekrar 6lcum yapin. Degerleriniz




héla cok yUksekse, doktorunuza veya
jinekologunuza danigin.

Manuel pompalama

Sistolik kan basincinin ¢ok yiksek olma-
s durumunda (6rn. 135 mmHg Utzeri),
basinci kendiniz ayarlamaniz daha faydali
olabilir. Bunu yapmak icin, cihaz pompa-
lamaya basladiktan ve ekranda yaklasik
30 mmHg’lik bir basin¢ degeri gosteril-
dikten sonra agma / kapama dugmesine
basin. Basing ortalama sistolik degerinizin
yaklasik 40 mmHg Uzerinde olana kadar
dtgmeyi basili tutun, ardindan dugmeyi
birakin.

Bir 6lciim sonucunun kaydedilmemesi

Olgimden hemen sonra, sonug gosterilir-
ken agma / kapama tusunu @ «M» 3 tugu
yanip sbnene kadar basili tutun. MAM &

saat tus kombinasyonuna ® basarak silme

islemini onaylayin.

& Olclilen deger hafizadan basarnyla
silindiyse ekranda «CL» gorundir.

Tansiyonumu nasil degerlendiririm?

Ekranin sol kenarindaki tggen @ dlgulen
kan basinci degerinizin bulundugu alana
isaret eder. Deger, ya optimum (yesil), hafif

ylUksek (sari) ya da ytksek (kirmizi) olarak
siniflandinlir. Siniflandirma, uluslararasi yo-
nergelere (ESH, ESC, JSH) goére tanimla-
nan asagidaki alanlara karsilik gelir (immHg
cinsinden).

Aralik Sistolik| Diyas- | Oneri
tolik
Yiksek Hekim mua-
1. |kan 2135 | 285 | yenesi
basinci Kontrol
Hafif Tansiyonunu-
yUksek | 130- ] zu kendiniz
2. kan 134 80-84 kontrol ede-
basinci bilirsiniz
Opti- Tansiyonunu-
mum zu kendiniz
8. kan <130 | <80 kontrol ede-
basinci bilirsiniz

Degerlendirme icin, daima daha yUksek
olan deger dnemlidir. Ornek: lcim degeri
140/80 mmHg veya 130/90 mmHg ise
«yUksek tansiyon» s&z konusudur.

Nabiz aritimleri géstergesi (PAD)

Bu sembol ® ¢lgtim sirasinda belirli ritim
duzensizliklerinin tespit edildigini gosterir.



Sonug, sakinken 6lctiguntz normal kan
basincindan farkliysa, dlgimu tekrarlayin.
Endiselenmenizi gerektirecek bir durum
degildir. Ancak, sembol daha sik gérinu-
yorsa (6rn. gunluk élctimlerde haftada bir-

ka¢ kez), doktorunuza danismanizi dneririz.

4. Olgiim degerleri hafizasi

Cihaz, her iki kullanicr i¢in son 99 6lgtim
degerini otomatik olarak kaydeder.

Hafizaya kaydedilen degerlerin goste-
rilmesi

Cihaz kapall durumdayken M tusuna ®
kisaca basiniz. Ekranda énce «M» @) belirir
(= ing. ,Memory“ = tr. ,Hafiza“). ik énce,
sag Ust ekranda hafizadaki tum dlgtmlerin
«A» ile gdsterilen ortalamasini géreceksiniz
(«A» =ing. ,Average” = tr. ,Ortalama”).

M tusuna tekrar basarak kaydedilmis son
degere atlayabilirsiniz. M tusuna tekrar ba-
sildiginda hafizadaki bir degerden bir diger
degere atlayabilirsiniz (en son degerden en
eski degere).

&~ Uygun olmayan manset konumunda
-B slgllen tansiyon degerleri ortala-
maya dahil olmaz.

&~ Hafiza kapasitesinin kullanici bagina
maksimum 99 6lcum degeri olduguna
ve bu kapasiteyi agsmamaya dikkat
ediniz. Hafiza doldugunda, 100. de-
ger otomatik olarak en eski degerin
Uzerine yazilir. LUtfen degerleri hafiza
dolmadan degerlendirmesi icin hekime
gosterin veya kaydini tutun, aksi halde
veriler silinir.

Tam degerlerin silinmesi

Hafizadaki tUm degerleri kesin olarak
silmek istediginizden eminseniz, cihaz ka-
patin ve M tusunu «CL ALL» (= engl. ,Clear
all“ = tr. , TUmUnu sil*) goriinene kadar
basili tutun, sonra tusu birakin. Hafizanin
tamamen silinmesi icin MAM & saat tusu
kombinasyonuna «CL ALL» yanip séner-
ken basin.

&~ Silme igleminin iptali «<CL ALL» yanip
stnerken agma / kapama tusuna @
basarak islemi iptal edin.

& Olctim degerleri tek tek silinemez.




5. Pil gbstergesi ve pil
degistirme

Dusguk pil seviyesi

Piller yak. 3/4 oraninda bosaldiginda cihaz
aclldiktan hemen sonra bir kismi dolu pil
sembolii @8 yanip sénmeye baslar. Cihazla
dlctim yapmaya devam edebilirsiniz ancak
kisa sUre sonra pilleri degistirmeniz gerek-
lidlir.

Piller bos - Pillerin degistiriimesi

Pillertamamen bosaldiginda cihaz acildik-
tan hemen sonra bos pil sembolti 8 belirir.
Bundan sonra 6lgim yapamazsiniz, pilleri
degistirmeniz gerekir.

&~ Daha 6nceden dlgllen degerler,
pil degistirilse veya gug kesilse bile
hafizada tutulur, ancak yanip sénen yil
gbstergesi ile gdsterildigi Uzere tarih ve
saat yeniden ayarlanmalidir.

Pilleri degistirmek ve tarihi / saati yeniden

ayarlamak icin Ittfen sayfa 6’daki 1. bolum-
de anlatilanlari uygulayin.

Hangi piller kullaniimali ve neye dikkat
edilmeli?

&~ 4 adet yeni, uzun émurli
AA tipi 1,5 V alkalin pil kullanin.

&~ Pilleri Gizerlerindeki son kullanma tari-
hinden sonra kullanmayin.

&~ Cihaz uzun sUre icin kullaniimayacaksa
pilleri cikartin.

Sarj edilebilir pillerin kullanimi (akuler)

Cihaz sarj edilebilir pillerle de kullanabilir-
siniz.
&~ Litfen sadece sarj edilebilir

«NiNH> pilleri kullanin!

&~ Pil sembolii (Pil bos) belirdiginde, piller
clkartimali ve tekrar sarj edilmelidir.
Piller cihazda kalirsa, cihazda hasara
neden olabilirler (Cihazin kapali durum-
dayken dusUk akim tUketmesi nede-
niyle disuk desarj).

&~ Cihazi bir hafta veya daha uzun siire
kullanmayacaksaniz sarj edilebilen
pilleri mutlaka cihazdan cikartin.

& Piller sarj edilirken tansiyon élgme aleti-
nin icinde KALMAMALIDIR. Pilleri harici
bir sarj cihazi ile sarj edin ve bu sirada
sarj etme, bakim ve son kullanma tarihi
ile ilgili bilgilere dikkat edin.



6. Bir sebeke adaptérunin
kullaniimasi

Bu cihazi Microlife elektrik adaptori
(6 V DC, 600 mA) ile kullanabilirsiniz.

&~ Sadece orijinal aksesuar olarak temin
edilebilen ve sebeke geriliminize uygun
aponorm® elektrik adaptorini kulla-
nin. Sebeke adaptdrli eczanenizden
temin edilebilir.

& Elektrik adaptdriinin ve kablolarin
hasarli olmamalarina dikkat edin.

1. Adaptdr kablosunu tansiyon 6élgme
aletinin elektrik adaptérindn fis yuvasi-
na @ takin.

2. Adaptorin figini prize takiniz.

Elektrik adaptdri takildiktan sonra pillerden
akim kullaniimaz. Sebeke isletimi sirasinda
guvenlik acisindan pili takill birakmanizi
tavsiye ederiz. Bu sekilde, glc kesintisi
durumunda saat ve tarih bilgileri silinmez ve
yeniden girimesi gerekmez.

7. Hata mesajlan

Olglim sirasinda bir hata ortaya giktiginda
6lctm durdurulur ve bir hata mesaji (6rn.
«Err 3») belirir.

&~ Olglim sonuclarinda bir sorun varsa
ancak hata mesajl almiyorsaniz, lttfen
sayfa 8'de yer alan kontrol listesindeki
ve “Tansiyon dlgmenin 8 altin kural’”
brosUrundeki tim noktalara uyup
uymadiginizi kontrol edin.

&= Url(inlin internet sitesindeki indirme bo-
[UmUnde, cihazin sorununu giderme ile

ilgili daha ayrintili bilgi edinilebilir www.
aponorm.de.

Hata Adi Muhtemel sebep
ve yardim

«ERR | Cok di- | Mansetteki nabiz
1» stk sinyal | sinyalleri cok dustk.

a - Mangeti tekrar yer-
B lestirin
o ve dlglimil tekrarla-
yin.*




Hata Adi Muhtemel sebep Hata Adi Muhtemel sebep
ve yardim ve yardim
«ERR | Ariza Olciim sirasinda «ERR | Anormal | Olgiim sinyalleri tam
2» sinyali mangette orn. hare- 5» sSonug degil ve bu nedenle
@ -C ket etme veya kas sonug gosterile-
kasllmasi nedeniyle meyebilir. LUtfen
O ariza sinyalleri tespit guvenilir dlcimler
edildi. Kolunuzu icin kontrol listesine
hareket ettirmeyin ve dikkat edin ve sonra
Olcimd tekrarlayin. OlcumU tekrarlayin.
«ERR | Uygun Mansette yeteri «ERR | MAM MAM modunda &l-
3» olmayan | kadar basing olusa- 6» modu ?um sirasinda gok
@ -D | manget miyor. Muhtemelen azla hata vardi,
$ Y bu yiizden nihai bir
basinci manset delinmis. sonug belirleneme-
(@ Mansetin dogru bag- di. Lutfen glvenilir
lanip baglanmadigini Alcimler icin kontrol
ve gok gevsek olup listesine dikkat edin
olmadigini kontrol ve sonra Olcumleri
edin. Muhtemelen tekrarlayin.*
p'”er”? deg@meS' «HI» Nabiz Mansetteki basing
gerekiyor. Bu islem- .
den sonra élctimu veya Gok yulfs.ek"(29£.9
tekrarlayin, manset mmHg'nin Gzerinde)
basinci VEYA nabiz ¢gok
cok ylk- | yUksek (dakikada
sek 200 vurusun Uzerin-

de). 5 dakika kadar
dinleniniz ve élgtim
tekrarlayiniz.”




Hata Adi Muhtemel sebep
ve yardim
«LO» Nabiz ¢cok | Nabiz ¢ok diistk
dastk (dakikada 40 vuru-

sun altinda). Olglimui
tekrarlayin.*

*Bu ve buna benzer sorunlar tekrarlanacak
olursa lutfen hekiminize basvurunuz.

8. Giuvenlik, bakim, dogruluk
denetimi ve imha etme

A Givenlik ve koruma

Bu talimatlar uygulayin.

Bu belge, bu cihazin ¢alismasi ve
gUvenligi hakkinda énemli bilgiler
icermektedir. Cihazi kullanmadan 6nce
litfen bu belgeyi dikkatli bir sekilde
okuyun ve ileride basvurmak Uzere
saklayin.

Bu cihaz sadece bu kilavuzda tanim-
lanan amac icin kullanilabilir. Uretici,
usuliine uygun kullanmama sonucu
olusacak hasarlardan dolayl sorumlu
tutulamaz.

Cihaz hassas yap! parcalarindan
olusmaktadir ve dikkatli kullaniimak
zorundadir. Sayfa 18’de 10. bolimdeki
saklama ve kullanim talimatlarina uyun.

Cihazi sunlardan koruyun:
» Su ve nem

» Asin sicak

» Darbeler ve dismeler

» Kir ve toz

» Dogrudan gunes 1sigi

» Asin sicak ve soguk

Manset hassastir ve dikkatle
kullaniimalidrr.

Bu cihazla élcim yapmak icin baska
bir manset veya manset fisi kullanma-
yin.

Manseti, bilege takildiktan sonra
pompalayiniz.

Cihazi cep telefonlari veya telsiz gibi
guclu elektromanyetik alanlarin yaki-
ninda kullamayin. Bu cihazi kullanirken
bahsedilen cihazlardan en az 3,3 m
uzakta tutun.

Bir hasar tespit ettiginizde veya olagan
disi bir sey alglladiginizda cihazi
kullanmayin.




Cihazi kesinlikle agcmayin. SlglimUniz arasinda fark olmasi dogal-

Cihaz uzun sure kullanilmayacaksa ar.

pili cikartin. - Nabiz géstergesi kalp atislarinin

Bu kilavuzun miinferit bslimlerindeki sikhgini kontrol etmek igin uygun
degildir!

guvenlik bilgilerine dikkat ediniz.
Hamilelik sirasinda tansiyon degerle-
riniz 6nemili dlgtide degisebilecedi igin
tansiyonunuzu duzenli olarak kontrol

Bu cihazin verdigi 6l¢im sonucu teshis
sayllamaz. Sonuglar 6zellikle hastanin
durumuna uygun degilse, hekim tara-

findan yapilacak profesyonel bir mua- etmelisiniz!

yenenin yerine gegmez. Sadece 6lglim &f Cihazi gocuklarin kontrolstiz
sonucuna gdvenmeyin. Potansiyel S kullanmamasini saglayin; bazi
olarak ortaya ¢ikan tum semptomlar parcalar yutulabilecek kadar
ve hastanin anlattiklar dikkate alinma- kUgUktdr. Aygitin kablo veya
lidir. Gerekirse doktor veya ambulans borularinin olmasi nedeni ile
gagrilimasi dnerilir. yaratabilecedi bogulma riskine

Artan tansiyon, saglk sorunlarina dikkat edin.
yol acabilir ve bu nedenle doktoru- Cihazin bakimi

- I~
nuz tarafindan tedavi edilmelidir! Cihazi sadece yumusak, kuru bir bezle

Degerlerinizi, spesifik anormallikleri temizleyin.
veya belirsizlikleri her zaman dokto-

runuzla konusun. Asla yalnizca kan
basinci degerlerine glivenmeyin. Mansetin Uzerindeki lekeleri nemli bir bezle,
sabunlu suyla veya dezenfektanla dikkatlice
silerek cikartin.

Mansetin temizlenmesi

Hicbir kosulda ilacinizin dozunu
degistirmeyin veya doktorunuza
danismadan tedaviye baslamayin. A UYARI: Mansetleri asla camasir ma-

kinesinde veya bulasik makinesinde

Farkli durumlarda bulundugunuz igin
yikamayin!

doktorunuz veya eczane ile evdeki




A UYARI: Mansgetleri gamagir kurutma
makinesinde kurutmayin!

Dogruluk denetimi

Cihazin élgtimlerinin dogrulugunun 2 yilda
bir veya fiziksel olarak zorlandiktan sonra
(6rn. cihaz yere dustlyse) kontrol ettirilme-
sini dneririz.

Litfen bunun icin Grindn

internet sitesi Uzerinden www.aponorm.
de aponorm® muUsteri hizmetleriyle iletisime

gegin.
imha etme

Piller ve elektronik cihazlar ev ¢opline
atiimamali, gecerli yonetmeliklere
mmm (ygun olarak imha edilmelidir.

9. Garanti kosullari

aponorm® tansiyon dlgiim cihazimizin
kalitesine gliveniyoruz. Bu yuzden WEPA
Apothekenbedarf GmbH & Co. KG olarak
biz, Almanya icerisinde satin alinan tUm
aponorm® tansiyon dlgtim cihazlari igin
asagidaki kosullarla 5 yil boyunca garanti
veriyoruz:

Garanti konusu ve kapsami

Garanti, Almanya igerisinde tUketici olarak

kullanilan ttim aponorm® tansiyon élgim
cihazlar i¢in gegerlidir. WEPA Apothe-
kenbedarf GmbH & Co. KG musterilerine
UrdnUnUn malzeme ve ¢alisma agisindan
sorunsuz oldugunu beyan eder. Bes yillik
garanti stiresi dahilinde cihazin kullanici
hatasi haricinde arizalanmasi durumunda
WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG
Ur0nU Ucretsiz olarak onarir (tasima veya
cihaz gdénderim masraflar haric) veya cihazi
yenisiyle degistirir.

Garanti kapsami disinda kalma

DUsme, kaza veya dlzgin olmayan kulla-
nim gibi kullanicinin veya Ggtncu sahislarin
gerceklestirdigi eylemlerde garanti gecerlili-
gini yitirir. Pillerin sizinti yapmasi veya kulla-
nim talimatlarina uyulmamasi durumlarinda
da aynisi gegerlidir.

Uglincli sahislar tarafindan gergeklestiri-
len yanlis onarimlar veya diizgin olmayan
kullanim gibi durumlarda da WEPA Apo-
thekenbedarf GmbH & Co. KG garanti
kosullarini yerine getirmeyebilir.

Asinan parcalar, aksesuarlar (6r. cantalar,
kablolar vb.), piller ve mansetle birlikte veri-
len Urlnler garanti kapsamina girmez.
Manset icin sadece 2 yillik bir fonksiyon
garantisi veriyoruz (sizdirmazIik).




Garanti Siresi

Bu cihaz igin satin alma tarihinden itiba-
ren 5 yil garanti veriyoruz.(Garanti sUresi).
Saticinin satin alma tarihinde garanti karti
Uzerine yazdigi satin alma tarihi gegerli
olacakitir.

Garanti sUresi, 6zellikle Grintn onarimi
veya degistiriimesi gibi bu garanti kapsa-
minda

saglanan faktérler ile uzamaz. Garanti bu
durumlarda yeniden baslamaz.

Garanti kosullarinin saglanmasi

Mousteri, arizall Griind ve satin alma mak-
buzunu veya satici tarafindan dolduruimus
garanti kartini garanti sUresi icerisinde
dogrudan WEPA Apothekenbedarf GmbH
& Co. Kg'ye veya musterinin Grint satin
aldigr saticiya ibraz ederek bu garantide yer
alan haklan gegcerli kilabilir.

Garanti durumunda WEPA Apothekenbe-
darf GmbH & Co. KG Urunu Ucretsiz olarak
onarir (fasima veya cihaz gonderim masraf-
lar harig) veya cihazi yenisiyle degistirir.

Kontrolde garantinin gecerli olmadigi tespit
edilirse, WEPA Apothekenbedarf GmbH

& Co. KG Urlnu Ucretli olarak onarabilir.
WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG
bu durumda musteriyi onarmin yol agacag!

maliyetler konusunda bilgilendirir. Bu du-
rumda Urdndn Ucret karsiiginda onarilma-
sini talep etmek veya UrlinUn onariimadan
kendisine gdnderilmesini istemek musteri-
nin inisiyatifindedir.

Mdusterilerin diger haklan

Garanti WEPA Apothekenbedarf GmbH &
Co. KG i¢in asagidaki kosullarda gegerlidir.
Ayrica muUsterilere baska haklar da tanina-
bilir. MUsterinin s&zlesmeye bagl ve yasal
haklari, 6zellikle Grindn saticisina kargl
yasal garanti haklari, garantiyi etkileme-
mektedir.

Garanti, Federal Almanya Cumhuriyeti
himayesindedir. Durum: 02/2019

10. Teknik veriler

isletim- 10 -40°C /50 - 104
°F
kosullari: %15 - 95 maksimum
bagil hava nemi
Saklama -20 - +55°C/
-4 - +131 °F
kosullar: %15 - 95 maksimum
bagil hava nemi
Agdirlik: 402 gr (pillerle birlikte)



Olgiiler:

Olciim yéntemi:

Olgiim aralig::

Manset basincinin
gosterge araligr:

Olgiim
¢Ozinirlaga:
Statik
hassasiyet:

Nabiz
hassasiyeti:

138 x 94.5 x 62,6 mm

osilometrik, Korotkoff
yontemine gore onay-
lanmig: Safha | sistolik,
Safha V diyastolik

20 - 280 mmHg - Kan
basinci

40 - 200 darbe
Dakika - Nabiz

0 - 299 mmHg
1 mmHg

+ 3 mmHg
dahilinde basin¢

Olgtim degerinin
+ % 5'i

Enerji kaynagi:

Pil
omru:
IP sinifi:

Normlara
Atf:

Ortalama

Kullanim 6mri:

-4 x 1,5V alkalin
pil, blUyUklik AA

- Elektrik adaptort DC

BV,
600 mA (opsiyonel)

yaklasik 920 dolum
(yeni pillerle)

IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4;
IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC);
IEC 60601-1-11

Cihaz: 5 yil veya
10.000 o6lgtm;
Aksesuar: 2 yil

Bu cihaz, tibbi drdnler i¢in hazirlanan
93/42/EWG numarall ydnergeye uygundur.

Teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidir!




Fonksiyonlara genel bakis

PLUS

® -n

=

2 o U
Tansiyon iti iti Manset
kullanic Kayit alani s ug ué kontrolii

PLUS = Baz model aponorm® Basis Control'e gore gelistiriimis fonksiyonlar

ipuclart:

@ www.aponorm.de adresindeki indirme alaninda, indirmek icin bu

kilavuzu dijital ortamda ve ayrica ingilizce, Almanca, Fransizca ve
Rusca dillerinde bulunan tim yeni gtincellemeleri bulacaksiniz.
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