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Um exakte Blutdruckwerte zu
erhalten, sollten Sie sich vor jeder
Messung entspannen.

Verbinden Sie die Armmanschette
mit dem Messgerat.

£ ~
5 E Vor der ersten Messung bitte den
Batterie-Schutzstreifen auf der
2 Unterseite des Gerdtes entfernen.
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26 an, dass sie ca. 3 cm oberhalb der Armmanschette sich in Brusthohe
Armbeuge sitzt. befindet.
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) einem Druck auf die (O-Taste.
Arrhythmie-Kontrolle
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microlife

Das Gerat beginnt nun mit der
vollautomatischen Messung.
Versuchen Sie bitte, sich nicht zu
bewegen und nicht zu reden.

Ein langer Signalton zeigt das Ende
der Messung an. Auf dem Display
kdnnen Sie nun ihre Blutdruckwerte
sowie ihre Pulsfrequenz ablesen.

Jetzt konnen sie das Gerat
ausschalten.
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@ Ein-/Aus-Taste

@ Display

® Lautsprecher

@® Manschetten Anschluss
® Netzadapter Anschluss
® Lautstarkeregler

@ Batteriefach
Manschette

® Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
@ Uhrzeit-Taste

Display

(2 Datum/Uhrzeit
@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert
® Puls
Speicherwert

@ Arrhythmie Anzeige
Batterie Anzeige
Pulsschlag

@ Ampel Anzeige
@ Alarmzeit

Anwendungsteil des Typs BF

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues aponorm® by microlife-Blutdruckmessgerét ist ein
zuverldssiges medizinisches Gerat fiir die Messung am Oberarm.
Es ist sehr einfach zu bedienen und fiir die genaue Blutdruckkon-
trolle zu Hause bestens geeignet. Dieses Gerat wurde in Zusam-
menarbeit mit Arzten entwickelt und die hohe Messgenauigkeit
ist klinisch getestet.*

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle
Funktionen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten,
dass Sie mit diesem apenerm® by microlife Produkt zufrieden
sind. Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteil-
bedarf jederzeit gerne an den aponorm® by microlife-Service.
Ihr Apotheker kann Ihnen die Adresse der aponorm® by
microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl niitzlicher
Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im Internet
unter www.aponorm.de.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fir lhre Gesundheit — aponorm®
by micraolife!

* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnologie wie
das nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft
(BHS) in London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP
3BTO-An.

C1i]

Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

2
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aponorm® Voice — Garantiekarte

Name of Purchaser / Nom de I'acheteur / Nombre del comprador / Nome do comprador /
Name des Kéufers / Naam koper / ®.1.0. nokynatens / Imie i nazwisko nabywcy /
Vasarld neve / Vme Ha kynyaya / Numele cumparatorului / Jméno kupujiciho /
Meno zékaznika / Alicinin Adi / OvopaTemmwvupo ayopaaTh

Serial Number / Numéro de série / Ntimero de serie / Nimero de série / Serien-Nr. /
Seriennummer / Cepuittbiii Homep / Numer seryjny / Sorozatszam / CepueH Homep /
Numar de serie / Vyrobné &islo / Seri Numarasi / ApiBudg oeipag

Date of Purchase / Date d'achat / Fecha de compra / Data da compra / Kaufdatum /
Datum van aankoop / flata nokynku / Data zakupu / Vasarlds datuma / lata Ha
3akynyeaHe / Data cumpararii / Datum nakupu / Datum kupy / Satin Alma Tarihi /
Hpepopnvia ayopdg

Specialist Dealer / Revendeur / Vendedor especializado / Revendedor autorizado /

Apotheker / Specialist Dealer / CneuuanuanposaHHbliin gunep / Przedstawiciel /

Forgalmazé / Cneuumanuct auctpubytop / Distribuitor de specialitate / Specializovany dealer /
Specializovany predajca / Uzman Satici / E&I81keupévog avTIpoowog
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und der

Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des, in den BlutgeféRen, flieBenden
Bluts verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerat gibt Ihnen auRerdem den Pulswert an (wie
oft das Herz in der Minute schldgt).

Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte konnen zu
Gesundheitsschaden fiihren und miissen deshalb von
Ihrem Arzt behandelt werden!

Besprechen Sie lhre Werte, besondere Auffalligkeiten
oder Unklarheiten immer mit Ihrem Arzt. Verlassen Sie
sich niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Tragen Sie Ihre Messwerte in den beiliegenden
Blutdruckpass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt
schnell einen Uberblick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fir zu hohe Blut-
druckwerte. Ihr Arzt wird Sie genauer dariiber infor-
mieren und bei Bedarf entsprechend behandeln.
Neben Medikamenten kdnnen z.B. auch Entspannung,
Gewichtsabnahme oder Sport Ihren Blutdruck senken.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von
lhrem Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs,

je nach Anstrengung und Befinden, starken Schwan-
kungen. Messen Sie deshalb tiaglich unter ruhigen
und vergleichbaren Bedingungen und wenn Sie sich
entspannt fiihlen! Messen Sie mindestens zweimal
taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durch-
gefiihrten Messungen deutliche Unterschiede
auftreten kénnen.

Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt
oder in der Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie
sich in ganz unterschiedlichen Situationen befinden.

aponorm® Voice
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e Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres
Bild als eine Einzelmessung.

e Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine
Pause von mindestens 15 Sekunden.

e \Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blut-
druck sehr genau kontrollieren, da er deutlich verandert
sein kann!

e Bei starken Herzrhythmusstérungen sollten Messungen
mit diesem Gerét nur nach Absprache mit dem Arzt
bewertet werden.

¢ Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemaf
der Welt Gesundheits-Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch| Empfehlung
zu niedriger ¥ 100 v 60 Fragen Sie
Blutdruck Ihren Arzt

1.|optimaler 100-120 |60-80 Selbstkontrolle
Blutdruck

2.|normaler 120-130 |80-85 Selbstkontrolle
Blutdruck

3.|leicht erhohter (130 -140 |85-90 Fragen Sie
Blutdruck Ihren Arzt

4.{zu hoher 140-160 |90 - 100 Arztliche
Blutdruck Kontrolle

5.|deutlich zu 160-180 [100-110 |Arztliche
hoher Blutdruck Kontrolle

6. schwerer 180 4 110 4 Dringende arzt-
Bluthochdruck liche Kontrolle!

Fir die Beurteilung ist immer der héhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg
liegt «zu hoher Blutdruck» vor.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerites

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus
dem Batteriefach @ heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden blinkt die Jahres-
zahl im Display. Sie kénnen durch Driicken der M-Taste
das Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestatigung und um zur
Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste @.

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestétigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit
eingestellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal andern mdchten,
halten Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt,
bis die Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kénnen Sie wie
zuvor beschrieben die neuen Werte eingeben.

Andern der Sprache
Sie kdnnen die Sprache des Gerates dndern indem Sie:

1. Im ausgeschalteten Zustand die Ein/Aus-Taste (D gedriickt
halten. Auf dem Display erscheint «LAn» mit einer Ziffer.
Jede Ziffer steht fir eine Sprache: 1 = Deutsch, 2 = Tirkisch,
3 =Englisch, 4 = Spanisch, 5 = Franzésisch, 6 = Russisch.

2. Halten Sie die Taste solange gedriickt, bis die gewiinschte
Ziffer/Sprache angezeigt wird.

3. Lassen Sie die Taste los. Die gew(inschte Sprache ist nun
eingestellt.

Einstellen der Lautstérke
Stellen Sie die gewinschte Lautstérke am Lautstarkeregler ®
ein.

aponorm® by microlife



Auswahl der richtigen Manschette

aponorm® by microlife bietet Ihnen verschiedene Manschetten-
groen zur Auswahl. Malgebend ist der Umfang des Oberarms
(eng anliegend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

ManschettengroBe | fiir Oberarmumfang

S 17-22¢m (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32¢m (8,75 - 12,5 Zoll)
L 32-42¢m(12,5-16,5 Zoll)
M-L 22-42cm(8,75- 16,5 Zoll)
L-XL 32-52¢m (12,5 - 20,5 Zoll)

@ (Optional erhaltlich ist auch eine geformte Schalenmanschette.
< Verwenden Sie ausschlieRlich aponorm® by microlife
Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette ® nicht passen, wenden
Sie sich bitte an lhre Apotheke.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie
den Stecker ® fest bis zum Anschlag in die Manschetten-
buchse @ einstecken.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit
diesem Gerét

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen
Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen
und Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab.
Ein Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht
hochgekrempelt werden — glatt anliegend stort es unter
der Manschette nicht.

5. Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der
Manschette, wie es auf der Manschette dargestellt ist.

e | egen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

e Beachten Sie den ca. 2 cm Abstand zur Ellenbeuge und
die Position des Schlauches auf der Arminnenseite.

e [ egen Sie den Arm zur Entspannung ab.

e Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf
Herzhohe befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (.

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen
Sie die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt
wird. Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
und der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht
ausreichend gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch
nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz @9 im Display und
bei jedem erkannten Herzschlag ertdnt ein Piepton.

10. Das Ergebnis, bestehend aus dem systolischen @ und
diastolischen @ Blutdruck sowie dem Puls @ wird ange-
zeigt und es ertont ein langer anhaltender Ton. Zusatzlich
verfligt das Gerdt Uber eine akustische Sprachausgabe.
Beachten Sie auch die Erklarungen zu weiteren Display
Anzeigen in dieser Anleitung.

11. Entfernen Sie die Manschette vom Gerat nach der Messung.

12. Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass
ein und schalten Sie das Ger4t aus. (Auto-Aus nach ca. 3 Min.).

@ Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der

Ein/Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unange-
nehmer Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Fritherkennung

Dieses Symbol @ bedeutet, dass gewisse PulsunregelmaRig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das
Ergebnis von Ihrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen
Sie die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhi-
gung. Erscheint das Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro
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Woche bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir,
dies Ihrem Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende
Erklarung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat,
das als Zusatzoption die Pulsfrequenz wéhrend der Messung
analysiert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
PulsunregelmaRigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem
Patienten eine arztliche Abkldrung vornehmen zu lassen.
Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient
aber zur Friiherkennung von PulsunregelméaRigkeiten.

5. Ampel-Anzeige am Display

Der Balken am linken Displayrand @ zeigt Ihnen in welchem Be-
reich der angezeigte Blutdruckwert liegt. Je nachdem wie hoch
der Balken zeigt, liegt der Messwert entweder im normalen-
(griin), im grenzwertigen- (gelb) oder im zu hohen Bereich (rot).
Die Einteilung entspricht den 6 Bereichen der Tabelle gemaf der
WHO, wie in «Kapitel 1.» beschrieben.

6. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste (9 wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «M» und eine Zahl, z. B.

«M @». Das bedeutet das 17 Werte im Speicher sind. Danach
wird zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.
Nochmaliges driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kénnen Sie so nachein-
ander vom einen zum anderen Speicherwert weiter klicken.

Speicher voll
Achten Sie darauf, dass Sie die maximale Speicherkapa-
zitat von 100 nicht tiberschreiten. Ist der Speicher voll,
werden automatisch die alten Werte durch die neuen
iiberschrieben. Bevor der Speicher voll ist, sollte der Arzt
die Werte beurteilen — sonst gehen Daten verloren.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruf-
lich 16schen mochten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss
zuvor ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt
wird. Lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiltigen Loschen
des Speichers driicken Sie die M-Taste wéhrend «CL» blinkt.
Einzelne Werte kdnnen nicht geldscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Driicken Sie die Ein/Aus-Taste O wahrend das Ergebnis
angezeigt wird. Halten Sie die Taste solange gedriickt, bis das
«M» ® blinkt und lassen dann los. Bestatigen Sie durch Driicken
der M-Taste.

1. Einstellen der Alarmfunktion

Sie kdnnen an diesem Gerdt 2 Alarmzeiten einstellen, an denen
das Gerat dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr niitzlich
sein, um Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste
@ (das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz
danach, zusatzlich, die M-Taste @ und halten beide Tasten
solange gedriickt, bis das Glockensymbol @ oben links im
Display erscheint. Lassen Sie dann beide Tasten los. Die
blinkende «1» im Display zeigt an, dass nun die erste Alarm-
zeit eingestellt werden kann.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen
— die Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die
Alarm-Stunde eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken
Sie die Uhrzeit-Taste.

3. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste kénnen
die Minuten eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken
Sie wieder die Uhrzeit-Taste.
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4. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kénnen
Sie auswahlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht
aktiv (durchgekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestatigen
driicken Sie abschlieBend die Uhrzeit-Taste.

» Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wahlen Sie mit
der M-Taste die «2» aus und bestatigen mit der Uhrzeit-
Taste.

»  Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das
Glockensymbol im Display angezeigt.

»  Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit ertnen.

» Um den Alarm beim Ertonen abzustellen, driicken Sie
die Uhrzeit-Taste @.

» Um den Alarm dauerhaft auszuschalten gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glocken-
symbol aus. Im Display verschwindet das Symbol.

» Nach einem Batteriewechsel miissen die Alarmzeiten
erneut eingegeben werden.

8. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol (8 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie konnen weiterhin zuverldssig mit dem Gerat
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterie Austausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem
Einschalten das leere Batteriesymbol @®. Sie kénnen keine Mes-
sung mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach @ an der Unterseite des Gertes.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im «Kapitel 2.»
beschrieben ein.

@ Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
(und eingestellte Alarmzeiten) missen neu eingestellt wer-
den — deshalb blinkt nach dem Batteriewechsel automatisch
die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?
@ \erwenden Sie 4 neue, langlebige 1.5V Batterien, GréRe AA.

@ \lerwenden Sie Batterien nicht {iber das angegebene
Haltbarkeitsdatum hinaus.

< Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere Zeit
nicht benutzt wird.

Verwendung wieder aufladbarer Batterien
(Akkumulatoren)

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit wieder aufladbaren Batterien
betreiben.

< Verwenden Sie nur wieder aufladbare Batterien vom Typ
«NiMH».

< \Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
missen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie zerstort
werden konnten (Tiefenentladung durch geringen Verbrauch
des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).

= Nehmen Sie wieder aufladbare Batterien unbedingt aus
dem Geréat, wenn Sie es fir eine Woche oder ldnger nicht
benutzen.

< Die Batterien konnen NICHT im Blutdruckmessgerat
aufgeladen werden. Laden Sie die Batterien in einem
externen Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zur
Ladung, Pflege und Haltbarkeit.
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9. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt wird die Messung
abgebrochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler

Bezeichnung

Maglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1»

Zu schwaches
Signal

Die Pulssignale an der Manschette
sind zu schwach. Legen Sie die Man-
schette erneut an und wiederholen die
Messung.

«ERR 2»

Storsignal

Wahrend der Messung wurden Storsi-
gnale an der Manschette festgestellt,
z.B. durch Bewegen oder Muskelan-
spannung. Halten Sie den Arm ruhig
und wiederholen Sie die Messung.

«ERR 3»

Kein Druck
in der Man-
schette

Der Manschettendruck kann nicht
ausreichend aufgebaut werden.
Eventuell liegt eine Undichtigkeit vor.
Priifen Sie, ob die Manschette richtig
verbunden ist und nicht zu locker an-
liegt. Eventuell Batterien austauschen.
Wiederholen Sie danach die Messung.

«ERR 5»

Anormales
Ergebnis

Die Messsignale sind ungenau und es
kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste
zur Durchfiihrung zuverlassiger
Messungen und wiederholen danach
die Messung.

«HI»

Puls oder
Manschetten-
druck zu hoch

Der Druck in der Manschette ist

zu hoch (tiber 300 mmHg) oder der
Puls ist zu hoch (iiber 200 Schlage

pro Minute). Entspannen Sie sich 5
Minuten lang und wiederholen Sie die
Messung.*

«LO»

Puls zu niedrig

Der Puls ist zu niedrig (unter 40
Schldge pro Minute). Wiederholen Sie
die Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere
Probleme wiederholt auftreten sollten.

< Wenn Ihnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

10. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung
und Entsorgung

ASlcherhelt und Schutz

Dieses Gerat darf nur fir den, in dieser Anleitung
beschriebenen Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist
nicht fiir Schaden haftbar, die aus unsachgemaRer Handha-
bung resultieren.

e Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

e Schiitzen Sie das Gerat vor:
- Wasser und Feuchtigkeit
- extremen Temperaturen
- St6Ben und Herunterfallen
- Schmutz und Staub
- starker Sonneneinstrahlung
- Hitze und Kélte

e Die Manschette ist empfindlich und muss schonend
behandelt werden.

e Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

e Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe starker elektroma-
gnetischer Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o (ffnen Sie niemals das Gerat.

e Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fir langere Zeit
nicht benutzt wird.

e Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.
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Sorgen Sie daftir, dass Kinder das Gerat nicht unbeauf-

sichtigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden kdnnten.

Pflege des Gerates
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen
Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Verunreinigungen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seife.

WARNUNG: Waschen Sie die Manschette niemals in
einer Waschmaschine oder in einem Geschirrspiiler!

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses Gerates
alle 2 Jahre ab Kaufdatum oder nach starker mechanischer
Beanspruchung (z.B. fallen lassen). Bitte wenden Sie sich dazu
an den aponorm® by microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht in den
Ei Hausmiill sondern miissen entsprechend den 6rtlichen
Vorschriften entsorgt werden.

11. Garantie

12. Technische Daten

Fir dieses Gerat gewdhren wir 5 Jahre Garantie ab Kauf-
datum. Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler
ausgeflllten Garantiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum
oder des Kassenbelegs.

e Batterien, Manschette und Verschleilteile sind
ausgeschlossen.

e \Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder
veréndert, erlischt der Garantieanspruch.

e Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgeméale
Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nicht-
beachtung der Gebrauchsanleitung zurtickzuftihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den aponorm® by microlife-Service
(siehe Vorwort).

Betriebstemperatur: 10 bis 40 °C / 50 bis 104 °F
15 - 95 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit

Aufbewahrungs- -20 bis +55 °C / -4 bis +131 °F

temperatur: 15 - 95 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit

Gewicht: 480 g (mit Batterien)

GroBe: 180 x 110 x 75 mm

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach

Korotkoff-Methode: Phase |
systolisch, Phase V diastolisch

20 - 280 mmHg — Blutdruck
40 - 200 Schldge pro Minute — Puls

Messbereich:

Displaybereich 0-299 mmHg
Manschettendruck:
Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg

+5 % des Messwertes

e 4x1,5V-Batterien, GroRe AA

e Netzadapter DC 6V, 600 mA
(optional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

Verweis auf Normen:

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Gerate 93/42/EWG.

Technische Anderungen vorbehalten.
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Agma/Kapama tusu
Ekran

Hoparlér

Kol baglantisi
Sebeke adaptér baglantisi
Hoparlor ayari

Pil bolimi

Kolluk

Kolluk prizi

M tusu (bellek)
Saat tusu

SIEIGICICICIOISICIOIS)

m

kran

Tarih/saat
Sistolik deger
Sistolik deger
Nabiz
Kaydedilen deger
Aritmi gostergesi
Pil isareti

Nabiz atimi
Ampul isareti

@ Alarm saati

SlEElSEEISEIE)

Tip BF’nin uygulama bélimu

Degerli musterimiz,

Yeni aponorm® by microlife tansiyon 6lcim aleti tst
koldan 6lgiim yapmaya yarayan guvenilir bir tibbi cihazdir.
Kullanimi gok kolay olmakla birlikte evde dogru tansiyon
kontroli icin oldukga uygundur. Bu cihaz tip doktorlariyla
isbirligi kurularak gelistirilmis ve dlcimlerdeki yiksek
dogrulugu klinik olarak test edilmistir.”

Lutfen batun fonksiyonlar ve giivenlige dair ipuglarini
anlamak igin tim talimatlari okuyun. aponorm® by microlife
Urininden memnun kalmanizi istiyoruz. Sorunuz, bir
probleminiz veya yedek parca ihtiyaciniz oldugu takdirde
her zaman memnuniyetle aponorm® servisi ile iletisime
gegebilirsiniz. Bayiniz veya eczaciniz size aponorm® by
microlife tlke temsilciliginin adresini bildirebilir. Urtinlerimiz
hakkinda ¢ok sayida faydali bilgiyi ayni zamanda internette,
www.aponorm.de adresinde bulabilirsiniz.

Saghginiz igin en iyi dileklerimizi sunuyoruz — aponorm® by
microlife!

* Bu cihaz Londra‘da bulunan ingiliz Tansiyon
Toplulugu’nun (BHS) protokolii uyarinca en yliksek
basariyla test edilen model olan «BP 3BTO-A» ile ayni
olglim teknolojisini kullanmaktadir.

[11]

Kullanmadan 6nce kullanma kilavuzunu dikkatlice okuyun.
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igindekiler

1. Tansiyon ve tansiyonun kendi baginiza él¢iimii
hakkinda 6nemli bilgiler
® Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
2. Cihazin ilk kullanimi
® Takilan pillerin devreye alinmasi
® Tarih ve saatin ayarlanmasi
® Dilin degistiriimesi
® Ses ylksekliginin ayarlanmasi
® Dogru kollugun secilmesi
Cihazla tansiyon 6l¢iimiiniin gergeklestirilmesi
Kalp aritmisinin erken teghisinin gostergesi
Ekranda bulunan ampul isareti

[ I

Olgiilen degerlerin kaydedildigi bellek

® Kaydedilen deg@erlerin gdsterilmesi

® Bellek dolu

® Tim degerleri silme

¢ Olglim sonucu kaydetmeme

7. Alarm fonksiyonunun ayarlanmasi

8. Pil isareti ve pil degisimi
® Pil yakinda bitecek
® Pil bitti — Pil degisimi
® Hangi pili kullanmaliyim ve neye dikkat etmeliyim?
o Tekrar sarj edilebilir pillerin kullaniimasi
(akumdlator piller)

9. Hatailetileri ve problemler

10. Giivenlik, bakim, her seyin eksiksiz olduguna

dair kontrol ve elden gikarma

® Gvenlik ve koruma

® Cihazin bakimi

® Kollugun temizlenmesi

® Her seyin eksiksiz olduguna dair kontrol

® Elden ¢ikarma

11. Garanti

12. Teknik ozellikler
Garanti karti (bkz. arka sayfa)

. Tansiyon ve tansiyonun kendi basiniza

olcliimii hakkinda 6nemli bilgiler (sayfa 3)

Tansiyondamarlarda akan kanin kalbin pompalanmasi
sonucu olusturdugu basingtir. Her zaman iki deger
olgullr: sistolik (ylksek) deger ve diyastolik (algak)
deger.

Bunun yani sira cihaz size nabiz degerini verir (kalbin
bir dakikadaki atim sayisi).

Siirekli olarak yiiksek olan tansiyon degerleri saghk
sorunlarina yol acabilir ve bu nedenle doktorunuz
tarafindan tedavi edilmesi gerekir!

Tansiyon degerleriniz, gézliniize 6zel olarak ¢arpan
seyler veya agikliga kavusturamadiginiz noktalar
hakkinda her zaman doktorunuzla konusun. Asla
sadece tansiyon ol¢iim degerlerine glivenmeyin.

Olgiim degerlerinizi ekte bulunan tansiyon karnesine
kaydedin. Bu sekilde doktorunuz hizh bir bigimde tansi
yonunuz hakkinda bilgi sahibi olabilir.

Fazla yiiksek tansiyon degerlerinin cok sayida

farkli sebebi vardir. Doktorunuz sizi bu konu hakkinda
daha yakindan bilgilendirecek ve ihtiyac oldugu takdirde
uygun tedaviyi sunacaktr. llaclarin yaninda ayni zaman-
da gerginligi azaltma, kilo verme veya spor gibi etkenler
de tansiyonunuzu disgdurebilir.

Doktorunuz tarafindan size regete edilmis olan
ilaglarin dozunu asla kendi kendinize degistirmeyin!

Tansiyon giin iginde ne kadar zorlandiginiza veya nasil
hissettiginize gore ylksek degisimlere ugrar. Bu
nedenle her giin sakin, birbirine benzer kosullarda
ve gerginlikten uzak oldugunuzda 6l¢iim yapin!
Sabah ve aksam olmak Uzere giinde en azindan iki kere
Olglim yapin.

Kisa slre iginde arka arkaya yapilan dlglimlerdetemel
farklarin ortaya gikabilmesi normaldir.

Doktor, eczane veya evde yapilan dlgcimler arasinda
farklar olmasi normaldir, ¢linkii bulundugunuz durum
tamamen farklidir.

Bu nedenle birden ¢ok 6lgiim tek bir 6lgiime gore
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o ki 6lgim arasinda en azindan 15 saniyelik kisa bir
ara verin.

® Hamilelik sirasinda tansiyonunuzu eksiksiz olarak
kontrol etmeniz gerekir, ginku 6nemli degisikliklere
ugrayabilir!

e Kuvvetli kalp ritim bozukluklarinda bu cihaz ile yapilan

Olclimler sadece doktor ile goristilerek degerlendirmeye
alinmalidir.

® Nabiz gostergesi kalp pillerinin sagladigi frekansin
kontrolii igin uygun degildir

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
Yetiskinlerin tansiyon degerlerinin Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan gruplara ayrildigi 2003 tarihli tablo.
Degerler mmHg cinsindedir.

Aralk Sistolik | Diyastolik | Tavsiye
disik v 100 v 60 Doktorunuza
tansiyon danisin

1.| optimum 100 - 120 | 60 - 80 Kendi kendinize
tansiyon kontrol

2.| normal 120 -130 |80 -85 Kendi kendinize
tansiyon kontrol

3.| hafif ylksek |130-140 |85 -90 Doktorunuza
tansiyon danisin

4| ylksek 140 - 160 | 90 - 100 Doktor kontroli
tansiyon

5. oldukga yiik- [160-180 [ 100 -110 | Doktor kontrolii
sek tansiyon

. asirn yuksek 180 4 110 4 Acil doktor

kontrold!

tansiyon

Degerlendirmede her zaman yuksek deger dikkate alinir.
Ornek: Olgiilen deger 150/85 veya 120/98 mmHg
oldugunda «tansiyon normalden yiiksek» demektir.

2. Cihazin ilk kullanimi

Takilan pillerin devreye alinmasi
Devreye alma iglemi icin, pil bluminden @ digari ¢ikan
koruyucu seridi gekip gikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takildiktan sonra yil sayisi ekranda yanip
sonecektir. M tusuna (0 basarak yili ayarlayabilirsiniz.
Onaylamak igin basin ve ay ayari kismina gegmek igin
(D saat tusuna basin.

2. Ay simdi yalnizca M tusuna basilarak ayarlanabilir.
Onaylamak igin basin ve giin ayarina gegmek icin saat
tusuna basin.

3. Gun, saat ve dakika ayari yapmak icin yukarida
aciklanan adimlari uygulayin.

4. Son olarak dakika ayari yapildiktan ve saat tusuna
basildiktan sonra tarih ile saat ayarlanmis olur ve
zaman gosterilir.

5. Tarih ve saati degistirmek istediginiz takdirde, yil yanip
sénmeye baslayana dek saat tusunu yaklasik 3 saniye
basili tutun. Simdi 6nceden agiklandigi gibi yeni
degerleri girebilirsiniz.

Dilin degistirilmesi

Cihazin dilini asagidaki adimlari uygulayarak

degistirebilirsiniz:

1. Kapall konumda agma’kapama tusunu @ «LANn»
harfleri gostergede belirinceye dek basih tutun.

2. Simdi agma/kapama tusunu O birkag defa basarak
istenen dil segilebilir: 1 = Almanca, 2 = Tlrkge,
3 = Ingilizce, 4 = Ispanyolca, 5 = Fransizca, 6 = Rusca.

Ses yiiksekliginin ayarlanmasi
Istenen ses yiiksekligini yikseklik ayarlayiciy ® kullanarak
belirleyin.
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Dogru kollugun segilmesi

aponorm® by microlife segebilmeniz igin size farkli kolluk
ebatlari sunar. Bu konuda 6l¢it st kolun ¢evresidir (siki

oturacak sekilde, Ust kolun orta kisminda yapilan 6lgim).

Kol boyutu Ust kol gevresi igin

s 17 -22 cm (6,75 - 8,75 ing)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 ing)
L 32-42 cm (12,5 - 16,5 ing)
M-L 22 - 42 cm (8,75 - 16,5 inc)
L-XL 32-52 cm (12,5 - 20,5 ing)

@ Opsiyonel olarak ayni zamanda sekil verilmis kilif
seklinde bir kolluk alinabilir.
< Yalnizca aponorm® kolluklarini kullanin!

»  Ekteki kolluk (&) uymadigdi takdirde lttfen eczanenize
basvurun.

»  Fisi @ kolluk yuvasina @ sikica oturtarak kollugu
cihaza baglayin.

3. Cihazla tansiyon él¢iimiiniin
gerceklestirilmesi

Giivenilir bir 6lgiimiin yapilmasi igin kontrol listesi
1. Olgiimden kisa bir siire énce fiziksel zorlanma, yemek
yeme ve sigara igme gibi eylemlerden kaginin.

2. Olgiimden 6énce en az 5 dakika boyunca gerginliklerden
arinmis bir bigimde oturun.

3. Olgiimii otururken hep ayni kolda (normalde sol kol)
gerceklestirin.

4. Ust kolunuzdaki viicudunuzu sikica saran giysileri
ctkarin. Daralmalara yol agabilecegi gémlek varsa
kollari sivanmamalidir, gémlegin kollugun altinda diiz bir
sekilde birakilmasi élglimde yanhsliga yol agmaz.

5. Lutfen kollugun kesinlikle kollugun tzerinde gésterildigi
gibi dogru takildigina dikkat edin.
® Fakat kollugu fazla siki yerlestirmeyin.
® Dirsek ve kolun i¢ kismindaki hortumun konumu
arasinda yaklasik 2 cm‘lik mesafe olmasina dikkat
edin.

® Gerginligin azalmasi igin kolu serbest birakin.
® Kollugun kalp seviyesinde bulunmasina dikkat edin.

6. Olglimii agma/kapama tusuna basarak baslatin @.

7. Kolluk simdi otomatik olarak pompalanmaya baslar.
Gerginliklerden arinin, hareket etmeyin ve kol
kaslarinizi 6lgim sonucu gosterilene dek
stkmayin. Normal nefes alin ve konusmayin.

8. Dogru basinca ulasildiginda cihaz pompalamayi
durdurur ve basing yavas yavas iner. Basing yeterli
olmadigi takdirde cihaz otomatik olarak tekrar pompala-
maya baslar.

9. Olgiim sirasinda ekranda kalp isareti (9 yanip séner
ve algilanan her kalp atiminda bir ses duyulur.

10. Sistolik @ ve diyastolik (4 tansiyondan olusan 6lgim
sonucu ile birlikte nabiz @® gésterilir ve daha uzun bir
ses duyulur. Ek olarak cihaz akustik konusma 6zelligine
sahiptir. Ayni zamanda bu talimatlar arasinda bulunan
diger ekran isaretleri hakkindaki agiklamalari da dikkate
aln.

11. Olglimden sonra kollugu cihazdan gikarin.

12. Olglim sonucunu ekte bulunan tansiyon karnesine
kaydedin ve cihazi kapatin. (yaklasik 3 dakika sonra
otomatik kapanma).

Olglimii istediginiz her zaman agma/kapama tusuna basa-

rak iptal edebilirsiniz (6rn. kendinizi iyi hissetmediginizde
veya basing rahatsiz ettiginde).

4. Kalp aritmisinin erken teshisinin gostergesi

Bu sembol @ ol¢lim sirasinda nabizda bazi diizensiz-
liklerin saptandigi anlamina gelir. Olgiim sonucu sakin
oldugunuzda é&lglilen normal tansiyondan cok farkli ise 6lgu-
mu tekrarlayin. Bu normalde endiselenmeniz icin bir sebep
olusturmaz. Fakat sembol daha sik goriilmeye basladiysa
(6rn. her glin dlgiim yapildiginda haftada birden gok kez)
bunu doktorunuza bildirmenizi tavsiye ediyoruz. Doktorunu-
za asagidaki agiklamayi gosterin:
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Aritmi isareti sik gorildiigiinde doktora verilecek
bilgiler

Bu cihaz, ek olarak 6l¢im sirasinda nabiz sikhgini dlgen
osilometrik bir tansiyon aletidir. Cihaz klinik olarak test
edilmistir.

Aritmi semboli, 6lgiim sirasinda nabizda dizensizlik
gorildigiinde 6lgimden sonra gosterilir. Sembol daha sik
gorilmeye basladiginda (6rn. her glin yapilan élctiimlerde
haftada birden ¢ok kez), hastaya doktoruna basvurup
bunun nedenlerini 6grenmesini tavsiye ediyoruz. Cihaz
kardiyolojik bir muayenenin yerine gegmez, fakat nabizda
gorilen dlzensizliklerin erken tespit ediimesine yardimci
olur.

5. Ekranda bulunan ampul isareti

Ekranin sol kenarindaki bar (20 size 6lgilen tansiyon
degerinin hangi aralikta bulundugunu gdsterir. Barin
ylksekligine gore 6lgilen deger normal (yesil), sinira yakin
(sar1) ve yiksek (kirmizi) olabilir. Bu dagilim, «Bolim 1»
icinde agiklandigi gibi WHO'nun sagladigi tablonun 6
kismina uygun olarak yapilmistir.

6. Olgiilen degerlerin kaydedildigi bellek

Bu cihaz 6lglim sonunda otomatik olarak her sonucu tarih
ve saat ile kaydeder.

Kaydedilen degerlerin gosterilmesi

Cihaz kapandiginda M tusuna (0 kisa sireli basin. Ekranda
ilk olarak kisa bir stire «M» harfi ve bir sayi, érn. «M @»
gorunir. Bu bellekte 17 degerin bulundugu anlamina gelir.
Bunu takiben son kaydedilen élgiim sonucuna gegilir.

M tusuna tekrar basilmasi ile bir énceki deger gosterilir.

M tusuna birkac kez basiimasi ile kaydedilen degerlerinden
birinden digerine birbirine takip edecek bicimde gegebilir-
siniz.

Bellek dolu
Maksimum bellek kapasitesi olan 100‘Un
gecilemeyecegini dikkate alin. Bellek dolu oldugu
takdirde eski degerlerin iistiine otomatik olarak
yenileri yazilir. Bellek dolmadan énce doktorunuz
degerleri degerlendirmelidir, aksi takdirde tansiyon
verileri kaybolur.

Tim degerleri silme

Kaydedilen tim degerleri geri alinamayacak sekilde silmek
istediginizden emin oldugunuzda M tusuna (cihaz 6nceden
kapatilmis olmalidir) «CL» g0sterilene dek basin. Bunu
takiben tusa basmayi birakabilirsiniz. Bellegin kesin olarak
silinmesi igin «CL» yanip s6ndugi sirada M tusuna basin.
Degerler tek tek silinemez.

Olgiim sonucunu kaydetmeme

Olgiim sonucu gdsterildigi sirada agma/kapama tusuna ©)
basin. «M» (® yanip sdnene dek tusa basili tutun ve sonra
tusu birakin. M tusuna basarak onaylayin.

7. Alarm fonksiyonunun ayarlanmasi

Bu cihaza, cihazin alarm sinyali verecegi 2 alarm saati ku-
rabilirsiniz. Bu 6rn. ilaglari alacaginiz zamani hatirlamaniz
icin cok kullanigli olabilir.

1. Bir alarm saati ayarlamak icin saat tusuna @ basin
(cihaz 6nceden kapatiimis olmalidir) ve takip eden kisa
zaman iginde ek olarak M tusuna (9 basin ve her iki
tusu gan sembolli BK ekranin sol Ustlinde goziikene
dek basili tutun. Bunu takiben her iki tusu birakin.
Ekranda yanip sdnen «1» simdi ilk alarm saatinin
ayarlanabilecegini gosterir.

2. Saatleri ayarlamak igin saat tusuna basin, saat
gostergesi yanip séner ve M tusu ile alarm saati
ayarlanabilir. Onaylamak igin saat tusuna basin.
Simdi dakika gdstergesi yanip soner. M tusu ile
dakikalar ayarlanabilir. Onaylamak igin tekrar saat
tusuna basin.
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4. Simdi can semboll yanip séner. M tusu ile alarmin
belirlenen saatte devreye girip (can) girmeyecegini (gan
Ustuinde carpi isareti) secebilirsiniz. Onaylamak igin
bunu takiben saat tusuna basin.

» Ikinci bir alarm saati ayarlamak igin yukarida
aciklananlari uygulayin, fakat «1» yanip sondugu
takdirde M tusu ile «2» segimini yapin ve saat tusu ile
onaylayin.

> Alarm belirli bir saatte galacak ise bu ekrandaki gan
sembolli ile gosterilir.

» Bundan sonra alarm her giin belirlenen bu saatte galar.
> Alarm galarken durdurmak igin saat tusuna AKbasin.

> Alarmi sirekli olarak kapali tutmak igin yukarida
anlatilanlari uygulayin ve lzerinde garpi isareti olan
¢an sembollinli segin. Sembol ekrandan kaybolur.

> Pil degisiminden sonra alarm saatleri yeniden
ayarlanmalidir.

8. Pil isareti ve pil degisimi

Pil yakinda bitecek

Pillerin yaklasik %' tlikendiginde cihaz agildiktan sonra pil

sembolii (8 yanip séner (kismen dolu pil). Bunun yaninda

cihazla guvenilir bir bigimde 6lgiim yapabilirsiniz, fakat

yedek pil almaniz gerekmektedir.

Pil bitti — Pil degisimi

Piller tikendigi takdirde cihaz agildiktan sonra bos pil

sembolii (8 yanip séner. Bundan sonra artik lgim

gercgeklestiremezsiniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Cihazin alt tarafindaki pil bélumunu @ agin.

2. Pilleri degistirin, pil bolimiindeki sembollere gére
pillerin kutuplarini dogru yerlestirdiginize dikkat edin.

3. Tarih ve saati «Bolim 2» kisminda gosterildigi gibi
ayarlayin.

@ Tum degerler bellekte kalir, fakat tarih ve saat (bununla
birlikte ayarlanmis alarm saatleri) yeniden
ayarlanmalidir; bu sebeple her pil dedisiminden sonra
otomatik olarak yil géstergesi yanip soner.

Hangi pili kullanmaliyim ve neye dikkat etmeliyim?
# 4 yeni ve uzun 6murli 1.5V pil kullanin, biylk AA.

& Pilleri son kullanma tarihleri gegildikten sonra kullanma
ya devam etmeyin.

@ Cihaz uzun sure kullaniimayacaksa pilleri ¢ikarin.

Tekrar sarj edilebilir pillerin kullaniimasi
(akiimiilator piller)

Cihazi ayni zamanda yeniden sarj edilebilir pillerle
kullanabilirsiniz.

@ Sadece yeniden sarj edilebilir «<NiMH» turiinde
piller kullanin.

= Pil sembolii (pil bos) gésterildiginde piller ¢ikariimali
ve sarj edilmelidir. Piller bozulabilecegi igin cihazda
kalmamalidir (cihaz kapali iken de diisiik miktarda
kullanim nedeniyle piller bosalir).

& Tekrar sarj edilebilir pilleri cihazi bir hafta veya daha
uzun sure kullanmayacaksaniz cihazdan gikarin.

& Piller tansiyon cihazinin igindeyken yeniden sarj
EDILEMEZ. Pilleri harici bir sarj cihazinda sarj edin
ve sarj etme, bakim ve pil dmrd ile ilgili bilgileri dikkate
alin.

aponorm® Voice
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9. Hatailetileri ve problemler

Olglim sirasinda bir hata oldugu takdirde 6lgiim iptal edilir
ve bir hata iletisi, 6rn. «<kERR 3» gosterilir.

Hata Aciklama Olasi neden ve yardim

«ERR |Zayif sinyal | Kolluktaki nabiz sinyalleri gok zayif.

1» icin Kollugu yeniden takin ve élgimu
tekrarlayin.*

«ERR |Karigan Olgiim sirasinda kollukta hata

2» sinyal sinyalleri tespit edildi, 6rn. hareket

etme veya kaslarin gerilmesi se-

ve Olctimu tekrarlayin.

bebiyle. Kolunuzu serbest birakin

«ERR [Kolda basing | Yeterli kolluk basinci saglanamadi.

3» yok Muhtemelen kolluk yeterince
siki degil. Kollugun dogru takilip
takilmadigini ve ¢ok gevsek olup

olmadigini kontrol edin. Pil degisimi
de yapilabilir. Bunu takiben élgimu

tekrarlayin.
«ERR |Anormal Olgtim sinyalleri kesin degil ve bu
5» sonug nedenle sonug godsterilemiyor. GU-

venilir 6lgimlerin yapilmasina dair

takiben 6lglimi tekrarlayin.*

kontrol listesini dikkate alin ve bunu

«HI» Nabiz veya | Kolluktaki basing asiri yliksek
cok ylksek |[asir hizli (dakikada 200 atimdan

ve Olgclimi tekrarlayin.*

kol basinci (300mmHg'nin Ustlinde) veya nabiz

fazla). 5 dakika boyunca rahatlayin

«LO» |[Nabiz gok Nabiz sirekli olarak agir diigik
dustk (dakikada 40 atimdan az). Olgu-
mu tekrarlayin.”

* Bu veya bagka problemler tekrar ortaya ciktigi takdirde
doktorunuzla konugun.

% Sonuglarin normal olmadigini distindiginiz
takdirde lltfen «Bolum 1» kismindaki bilgileri
dikkatlice okuyun.

10. Giivenlik, bakim, her seyin eksiksiz
olduguna dair kontrol ve elden ¢ikarma

A Giivenlik ve koruma

Bu cihaz sadece bu talimatlarda belirtilen amag
dahilinde kullaniimaldir. Uretici yanlis kullanim
sonucuyla olusan hasarlardan sorumlu degildir.

® Bu cihaz hassas yap! pargalarindan olusur ve dikkatlice
kullaniimalidir. «Teknik Ozellikler» bélimiindeki sakla-
ma ve kullanim talimatlarini dikkate alin.

® Cihazi agagidakilerden koruyun:
- Su ve nem
- Cok yiksek ve ¢ok duslk sicakliklar
- Carpma ve diisme
- Kir ve toz
- Kuvvetli giines isinlari
- Sicak ve soguk kosullar

® Kolluk hassastir ve nazikge kullaniimalidir.
® Kollugu takildiktan sonra pompalamaya baslayin.

® Cihazi, 6rn. cep telefonu veya telsiz gibi kuvvetli
elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin.

® (Cihazda bir hasar oldugunu gérduginiz veya
normal olmayan bir durum oldugunu anladiginizda
cihazi kullanmayin.

® Cihazi asla agmayin.

® Cihaz uzun sire kullaniimayacaksa pilleri gikarin.
Teknik degisiklik yapma hakki saklidir.

® Bu talimatlar arasindaki farkl bélimlerde bulunan
glvenlik ipuglarini dikkate alin.

&) Cocuklarin cihazi yetiskinlerin kontroll altinda
% olmadan kullanmamasini saglayin; cihazin birkag
parcasi yutulabilecek kadar kiigUktir.

Cihazin bakimi
Cihazi sadece yumusak, kuru bir bez ile temizleyin.
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Kollugun temizlenmesi
Kirleri dikkatli bigimde nemli bir bez ve sabun ile gikarin.

UYARI: Kollugu asla camasir veya bulasik
makinesinde yikamayin!

Her seyin eksiksiz olduguna dair kontrol

Satin alindidi tarihten itibaren her 2 yilda bir veya yliksek
oranli bir mekanik sarsilma sonrasinda (6rn. diisme)
cihazda her seyin eksiksiz olduguna dair bir kontrollin
yapilmasini tavsiye ediyoruz. Litfen bununla ilgili olarak
aponorm® by microlife servisi ile baglantiya gegin (bkz.
0nsoz).

Elden ¢ikarma

Piller ve elektronik cihazlar ev ¢opline atilmamali,
bunun yerine yerel ydnetmeliklere uygun olarak
elden gikariimalidir.

11. Garanti

Bu cihazin satin alma tarihinden itibaren 5 yillhik garantisi
vardir. Garanti sadece bayii tarafindan doldurulmus, izerin-
de satin alma tarihi bulunan bir garanti karti (bkz. son say-
fa) veya satin alma fisi mevcut oldugu takdirde gegerlidir.

® Piller, kolluk ve asinan parcalar garanti kapsami
disindadir.

e Cihaz kullanici tarafindan agildigi veya cihazda kullanici
tarafindan degisiklik yapildig takdirde garantiye dair
haklar kaybolur.

® Garanti yanlis kullanim, pillerin sizmasi, kaza
veya talimatlara uyulmamasi sonucu olusan hasarlari
kapsamamaktadir.
Lutfen aponorm® by microlife servisi ile baglantiya gegin
(bkz. 6ns6z).

12. Teknik ozellikler

Kullanim sicakhgi: 10 ila 40 °C /50 ila 104 °F

Saklama sicaklig::

Agirlik:
Biyiiklik:
Olgiim yontemi:

Yontem:
Olgiim aralig::
Ekran boliimii
Kolluk basinci:
Olgiim
hassasiyeti:

istatistiksel
kesinlik:

Nabiz kesinligi:
Giig kaynag:

Normlarla
ilgili bilgi:

15 - 95 % maksimum bagil hava nemi

-20 ila +55 °C / -4 ila +131 °F
15 - 95 % maksimum bagil hava nemi

480 g (pil dahil)
180 x 110 x 75 mm

osilometrik, Korotkoff‘a gére
gecerliligi saptanmig
Faz | sistolik, faz V diyastolik

20 - 280 mmHg — tansiyon
Dakikada 40 - 200 atim — nabiz

0-299 mmHg
1 mmHg

Basing + 3 mmHg dahilinde

Olglim degerinin % + 5

® 4 x1,5V pil, AA buyukligu

® Sebeke adaptéri DC 6V,
600 mA (opsiyonel)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Bu cihaz Tibbi Cihazlar 93/42/EWG.

yonetmeliginin taleplerine uygundur.
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(@ ON/OFF Button

@ Display

® Speaker

@ Cuff Socket

® Mains Adapter Socket
® Volume Control

@ Battery Compartment
Cuff

@® Cuff Connector
M-Button (Memory)
@ Time Button

Display

@ Date/Time

@ Systolic Value
Diastolic Value

® Pulse

Stored Value

@ Heart Arrhythmia Indicator
Battery Display
Pulse Rate

Traffic Light Display
@ Alarm Time

Type BF applied part

Dear Customer,

Your new apenorm® by microlife blood pressure monitor is a re-
liable medical instrument for taking measurements on the upper
arm. It is simple to use, accurate and comes highly recommen-
ded for blood pressure monitoring in your home. This instrument
was developed in collaboration with physicians and clinical tests
proving its measurement accuracy to be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you un-
derstand all functions and safety information. We want you to be
happy with your apenerm® by microlife product. If you have any
questions, problems or want to order spare parts, please contact
aponorm® by microlife-Customer Service. Your dealer or phar-
macy will be able to give you the address of the aponorm® by
microlife dealer in your country. Alternatively, visit the Internet
at www.aponorm.de where you will find a wealth of invaluable
information on our products.

Stay healthy — apenorm® by microlife!
* This instrument uses the same measuring technology as the

award winning «BP 3BT0-A» model tested according to the
British Hypertension Saciety (BHS) protocol.

(1]

Read the instructions carefully before using this device.

18
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. Important Facts about Blood Pressure and

Self-Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values,
the systolic (upper) value and the diastolic (lower) value,
are always measured.

The instrument also indicates the pulse rate (the number of
times the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage
your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her
if you have noticed anything unusual or feel unsure. Never
rely on single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.
This will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and
offer treatment where appropriate. Besides medication,
relaxation techniques, weight loss and exercise can also
lower your blood pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages
of any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood
pressure is subject to wide fluctuations as the day progres-
ses. You should therefore take your measurements in
the same quiet conditions and when you feel relaxed!
Take at least two measurements per day, one in the morning
and one in the evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick
succession to produce significantly different results.
Deviations between measurements taken by your doctor or
in the pharmacy and those taken at home are quite normal,
as these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture
than just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
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e |f you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

e |f you suffer from an irregular heartbeat, measurements
taken with this instrument should only be evaluated after
consultation with your doctor.

e The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?

Table for classifying blood pressure values in adults in
accordance with the World Health Organisation (WHO) in 2003.
Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic [Recommendation
blood pressure | ¥ 100 v 60 Consult your doctor
too low

1.|blood pressure {100 - 120 |60 - 80 Self-check
optimum

2.|blood pressure {120 - 130 |80 - 85 Self-check
normal

3.|blood pressure {130 - 140 |85 - 90 Consult your doctor
slightly high

4.|blood pressure |140 - 160 |90-100 |Seek medical
too high advice

5.|blood pressure (160 -180 |100 - 110 |Seek medical
far too high advice

. blood pressure Urgently seek

medical advice!

dangerously
high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg
indicates «blood pressure too high».

2. Using the Instrument for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip projecting from the battery compart-
ment @.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-button @.
To confirm and then set the month, press the time button @.

2. You can now set the month using the M-button. Press the
time button to confirm and then set the day.

3. Please follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button,
the date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold
the time button down for approx. 3 seconds until the year
number starts to flash. Now you can enter the new values as
described above.

Changing the language
You can change the language by using the following procedure:
1. While the device is switched off keep the ON/OFF button (™
pressed until you see the letters «LAn» on the LCD.
2. Now you can change the language by continuously pressing
the ON/OFF button @:
1 = German, 2 = Turkish, 3 = English, 4 = Spanish,
5 = French, 6 = Russian.

Adjusting the volume
Use the volume control ® to adjust the volume of the speaker.

20
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Selecting the correct cuff

aponorm® by microlife offers different cuff sizes. Select the cuff
size to match the circumference of your upper arms (measured
by close fitting in the centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)

M 22 -32cm(8.75-12.5inches)
L 32-42cm(12.5-16.5 inches)
M-L 22 -42 cm (8.75 - 16.5 inches)
L-XL 32-52cm(12.5-20.5 inches)

< QOptional preformed cuffs «Easy» are available.
= Only use aponorm® cuffs.

» Contact aponorm® Service if the enclosed cuff ® does not fit.
» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
connector @ into the cuff socket @ as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using
this Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sit down for at least 5 minutes before the measurement and
relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up — they do
not interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure the cuff is positioned correctly, as shown on
the cuff.
o Fit the cuff closely, but not too tight.
o Make sure that the cuff is 2 cm (0.75 inch) above your
elbow with the tube on the inside of your arm.
© Support your arm so it is relaxed.
e Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (@ to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure was
not reached, the instrument will automatically pump some
more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol (9 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is
detected.

10. The result, comprising the systolic @ and the diastolic
blood pressure and the pulse @ is displayed and longer
beep is heard. At the same time, the blood pressure monitor
will announce the result. Note also the explanations on
further displays in this booklet.

11. When the measurement has finished, remove the cuff.

12. Switch off the instrument. (The monitor does switch off
automatically after approx. 3 min.).

@ You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator
for early Detection

This symbol @ indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week
with measurements taken daily) we advise you to tell your
doctor.

Please show your doctor the following explanation:
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Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse frequency during measurement. The instru-
ment is clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

The instrument does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indication in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @
show you the range within which the indicated blood pressure
value lies.

Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range. The classification corresponds to the 6 ranges in the Table
as defined by the WHO, as described in «Section 1.».

6. Data Memory

At the end of each measurement, this instrument automatically
stores the result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button @0 briefly, when the instrument is switched
off. The display first shows «M» @ and then a value, e.g. «<M
17». This means that there are 17 values in the memory. The
instrument then switches to the last stored result. Pressing the
M-button again displays the previous value. Pressing the M-
button repeatedly enables you to move from one stored

value to another.

Memory full
Pay attention that the maximum memory capacity of 100
is not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release
the button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

Press the ON/OFF button @ while the reading is being displayed.
Keep the button pressed until «M» 9 is flashing and then
release it. Confirm by pressing the M-button.

1. Setting the Alarm Function

This instrument allows you to set 2 alarm times at which an
alarm signal will then be triggered. This can be a useful aid, for
instance as a reminder to take medication.

1. To set an alarm time, press the time button @ (the instru-
ment must have been switched off beforehand) and immedi-
ately afterwards the M-button (9 and hold both down until
the bell symbol @ appears in the top left of the display.
Then release both buttons. The flashing «1» in the display
indicates that the first alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours — the hour display
flashes and pressing the M-button allows you to set the
alarm hour. To confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set
using the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select
whether the alarm time is to be active (bell) or inactive
(crossedout bell). To confirm, press the time button.
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» To set a second alarm time, proceed as above but if the «1»
flashes, press the M-button to select «2» and confirm with
the time button.

» Anactive alarm time is indicated by the bell symbol in the
display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the time
button @.

» To permanently switch off the alarm, proceed as above and
select the crossed-out bell symbol. This will then disappear
from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries
are replaced.

8. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery sym-
bol @ will flash as soon as the instrument is switched on (partly
filled battery displayed). Although the instrument will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol AR will flash as
soon as the instrument is switched on (flat battery displayed).
You cannot take any further measurements and must replace the
batteries.

1. Open the battery compartment (@ at the bottom of the
instrument.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by
the symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».

< The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?
= Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.

< Do not use batteries beyond their date of expiry.

< Remove batteries if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

Using rechargeable batteries
You can also operate this instrument using rechargeable
batteries.

@ Only use «NiMH» type reusable batteries.

@ Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
instrument as they may become damaged (total discharge as
a result of low use of the instrument, even when switched
off).

@ Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the instrument for a week or more.

< Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

9. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error  |Description |Potential cause and remedy
«ERR 1» | Signal too The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat

the measurement.*

«ERR 2» |Error signal | During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension.Repeat the measurement,

keeping your arm still.
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Error  |Description |Potential cause and remedy

«ERR 3» | No pressure
in the cuff

An adequate pressure cannot be gene-
rated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuff is cor-
rectly connected and is not too loose.
Replace the batteries if necessary.
Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be dis-
played. Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.*

«Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high
pressure too | (over 300 mmHg) OR the pulse is too
high high (over 200 beats per minute).

Relax for 5 minutes and repeat the
measurement.”

«LO»  |Pulse too low | The pulse is too low (less than 40

beats per minute). Repeat the measu-
rement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

< |f you think the results are unusual, please read through
the information in «Section 1.» carefully.

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

ASafety and protection

This instrument may be used only for the purpose described
in this booklet. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

e This instrument comprises sensitive components and must
be treated with caution. Observe the storage and operating
conditions described in the «Technical Specifications»
section!

e Protect it from:
- water and moisture
- extreme temperatures
- impact and dropping
- contamination and dust
- direct sunlight
- heat and cold

e The cuffs are sensitive and must be handled with care.

e Only pump up the cuff once fitted.

e Do not use the instrument close to strong electromagnetic
fields such as mobile telephones or radio installations.

e Do not use the instrument if you think it is damaged or
notice anything unusual.

e Never open the instrument.

e |f the instrument is not going to be used for a prolonged
period the batteries should be removed.

¢ Read the additional safety instructions in the individual
sections of this booklet.

@ Ensure that children do not use the instrument unsuper-

vised; some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and
soapsuds.

WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine
or dishwasher!

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact aponorm® by microlife-Service to arrange the test (see
foreword).

%

aponorm® by microlife



Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of

ﬁ in accordance with the locally applicable regulations, not
with domestic waste.
—

11. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date
of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the
guarantee card completed by the dealer (see back) confirming
date of purchase or the receipt.

e Batteries, cuff and wearing parts are not included.

e QOpening or altering the instrument invalidates the
guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact aponorm® by microlife-Service (see foreword).

12. Technical Specifications

Operating temperature:
Storage temperature:

Weight:
Dimensions:
Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:
Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Reference to
standards:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
480 g (including batteries)

180 x 110 x 75 mm

oscillometric, corresponding to

Korotkoff method: Phase | systolic,
Phase V diastolic

20 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

0-299 mmHg

1 mmHg
pressure within + 3 mmHg
+5 % of the readout value

e 4x 15V Batteries; size AA

e Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|EC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical
Device Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
Pantalla

Altavoz

Enchufe para brazalete

Enchufe para adaptador de corriente
Control de volumen
Compartimento de baterias
Brazalete

Conector de brazalete

Botén M (Memoria)

Botén Hora

isplay

Fecha/Hora

Valor sistolico

Valor diastélico

Pulso

Valor guardado

Indicador de arritmia cardiaca
Indicador de bateria
Frecuencia del pulso
Indicacion de seméforo

Hora de alarma

Pieza aplicada tipo BF

Estimado cliente,

Su nuevo tensiémetro aponorm® by microlife es un dispositivo
médico de alta fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es
fécil de usar, preciso y altamente recomendado para realizar un
seguimiento de la presion arterial en casa. Este dispositivo ha
sido desarrollado en colaboracién con médicos y su muy alta
precision ha sido probada en ensayos clinicos.”

Por favor, lea estas instrucciones atentamente para entender
todas las funciones e informacion de seguridad. Deseamos que
quede satisfecho con su producto aponorm® by microlife. Si
tiene cualquier pregunta o problema o si desea pedir piezas de
recambio, no dude en contactar al servicio de atencién al cliente
de aponorm® by microlife. Su distribuidor o farmacia podré in-
dicarle la direccion del distribuidor de aponorm® by microlife en
su pais. También puede visitarnos en Internet en www.aponorm.
de donde encontraré informacién Util sobre nuestros productos.

iManténgase sano — aponorm® by microlife!
* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el

premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Britanica de Hipertension (BHS).

(1]

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este dispositivo.
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Datos importantes acerca de la presion arterial
y la automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula
por las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se
miden siempre dos valores, el valor sistélice (superior) y el
valor diastélico (inferior).

El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
nimero de latidos del corazdén en un minuto).

iUna presion arterial permanentemente alta puede
perjudicar su salud y debe ser tratada por su médico!

Consulte los valores medidos siempre con su médico y
coméntele si ha notado algo inusual o si tiene alguna
duda. No confie nunca en una sola lectura de presion
arterial.

Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial
adjunto. Le ofrecerd una vista general rapida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion sanguinea
excesivamente altos. Su médico se las explicard en
detalle y, en caso de necesidad, le ofrecerd el tratamiento
adecuado. Aparte de la medicacion, las técnicas de relaja-
cion, la pérdida de peso y el ejercicio fisico también pueden
ayudar a bajar la presion arterial.

iBajo ningin concepto, debera alterar la dosis de
cualquier medicamento prescrito por su médico!

Dependiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, la presion
arterial esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el
transcurso del dia. jPor esta razén, debe realizar la medicion
siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y estan-
do relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una por
la mafiana y otra por la tarde.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
significativamente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico
o en la farmacia y las tomadas en casa son muy norma-

les, debido a que estas situaciones son completamente
diferentes.
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La toma de miiltiples mediciones proporciona un resultado
mucho més claro que una sola medicion.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos
15 segundos entre dos mediciones.

iSi esté usted embarazada, deberfa llevar un seguimiento
exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar
drésticamente durante el embarazo!

Si padece de irregularidad cardiaca (arritmia), las
mediciones tomadas con este dispositivo deben ser
evaluadas s6lo previa consulta con su médico.

iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

;Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en 2003. Datos en mmHg.

Nivel Sistélico |Diastélico |Recomendacion
presion arterial | ¥ 100 Vv 60 Consulte con su
demasiado baja médico

1.|presion arterial  |100-120 (60 - 80 Autocontrol
optima

2.|presion arterial  {120-130 (80 - 85 Autocontrol
normal

3.|presion arterial {130 -140 |85 - 90 Consulte con su
ligeramente alta médico

4 |presion arterial {140 -160 (90 - 100 Acudir al médico
demasiado alta

5.|presion arterial  [160-180 |100-110 |Acudir al médico
muy alta

. presién arterial

jAcudir urgente-
mente al médico!

peligrosamente
alta

El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo:
Una lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mmHg indica
«presion arterial demasiado alta».

2. Usando el dispositivo por primera vez

Active las baterias insertadas
Retire la tira protectora del compartimiento de baterias @

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea
en la pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M @0. Para
confirmarlo y ajustar a continuacion el mes, pulse el boton
Hora @.

2. Ahora puede ajustar el mes usando el botén M. Pulse el
botén Hora para confirmar y, a continuacién, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el
dfa, la hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén
Hora, la fecha y la hora estan puestas y se visualiza la hora.

5. Sidesea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga
pulsado el botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta
que comience a parpadear el nimero del afio. Ahora, podra
introducir los nuevos valores tal como se ha descrito anteri-
ormente.

Cambiar de idioma
Puede cambiar de idioma siguiendo el procedimiento siguiente:

1. Estando apagado el dispositivo, mantenga pulsado el botdn
ON/OFF @ hasta que aparezcan las letras «LAn» en la
pantalla.

2. Ahora podra cambiar el idioma pulsando de forma continua
el botén ON/OFF :

1 =Alemén, 2 =Turco, 3 = Inglés, 4 = Espafiol, 5 = Francés,
6 = Ruso.

Ajustar el volumen
Use el control de volumen ® para ajustar el volumen del altavoz.
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Elegir el brazalete correcto

aponorm® ofrece diferentes tamafios de brazaletes. Elija el
tamafio de brazalete adecuado segun la circunferencia de su
brazo (medida de forma ajustada en el centro del brazo).

Tamaiio de brazalete | para una circunferencia del brazo
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)

M 22 -32cm (8.75 - 12.5 pulgadas)

L 32-42cm(12.5-16.5 pulgadas)
M-L 22 -42cm(8.75- 16.5 pulgadas)
L-XL 32-52cm(12.5 - 20.5 pulgadas)

< Como opcion existen brazaletes preformados «Easy».

@ Use Unicamente brazaletes Microlife.

» Contacte al servicio al cliente de Microlife, si el brazalete
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el brazalete al dispositivo insertando la clavija ®
del brazalete en el enchufe @ del brazalete hasta que no
entre mas.

3. Medicion de la presion arterial usando este
dispositivo

Lista de chequeo para efectuar una medicion confiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad
inmediatamente antes de la medicion.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion —
y reléjese.

3. Efectle la medicion siempre en el mismo brazo
(normalmente en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para
evitar la constriccion, no se deben arremangar las mangas
de camisa — no interfieren con el brazalete si se encuentran
en contacto con el brazo.

"

Compruebe siempre que el brazalete esté posicionado

correctamente, tal como se indica en el brazalete.

e Coloque el brazalete de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Aseglrese de que el brazalete se encuentre a 2 cm (0.75
pulgada) por encima de su codo con el tubo situado en el
lado interior de su brazo.

e Coloque su brazo de tal forma que esté relajado.

e Aseglrese de que el brazalete se encuentre a la misma
altura que su corazon.

Presione el boton ON/OFF  para iniciar la medicion.

Ahora, el brazalete se inflara automaticamente. Relajese, no
se mueva y no tense los misculos de su brazo hasta que se
visualice el resultado de la medicion. Respire normalmente
y no hable.

Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene
y la presién cae gradualmente. Si no se alcanzd la presion
necesaria, el dispositivo bombeara automaticamente mas
aire al brazalete.

Durante la medicidn, el simbolo del corazén (9 parpadea en

la pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta
un latido cardfaco.

. Se visualiza el resultado compuesto por |as presiones

arteriales sist6lica @y diastélica @y el pulso ®y se
escucha un pitido o bip més largo. Al mismo tiempo, el
monitor de presién arterial indicard el resultado. Tenga en
cuenta también las explicaciones de otras indicaciones en
este manual.

. Retire el brazalete cuando la medicién haya terminado.
12.

Desconecte el dispositivo. (El tensidmetro se apaga
automdticamente al cabo de aprox. 3 min.).

La medicién se puede detener en cualquier momento
presionando el boton ON/OFF (p.ej. si no se encuentra bien
0 en caso de tener una sensacion de presién desagradable).
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4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca
para una deteccion anticipada

Este simbolo @ indica que durante la medicién se detectaron
ciertas irregularidades del pulso. En este caso, el resultado
puede diferir de su tensi6n arterial normal — repita la medicion.
En la mayoria de los casos no es causa de preocupacion. En
cualquier caso, si el simbolo aparece con cierta regularidad
(p.ej. varias veces a la semana realizando mediciones a diario) le
recomendamos consultar con su médico. Por favor, enséfiele la
siguiente informacién al médico:

Informacion para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion.
El dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicién surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la
medicion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor
frecuencia (p.ej. varias veces a la semana realizando mediciones
a diario), le recomendamos al paciente que consulte a su
médico.

El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve para
detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Indicacion de semaforo en la pantalla

Las barras en el eje izquierdo de la indicacién de semaforo @ le
muestran el nivel en el que se encuentra el valor de la presion
arterial medida. Dependiendo de la altura de |a barra, el valor
leido se encuentra dentro del nivel normal (verde), limite (amaril-
lo) o peligroso (rojo). La clasificacion corresponde a los 6 niveles
en la tabla segun la definicion de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), como se describe en el «Apartado 1.».

6. Memoria de datos

Al final de la medicion, este dispositivo guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el boton M (9 brevemente estando apagado el dispositivo.
En la pantalla aparece primero «M» @y después un valor, p.ej.
«M 17». Esto significa que hay 17 valores en la memoria. Enton-
ces, el dispositivo cambia al Gltimo valor guardado.

Al volver a pulsar el botén M se vuelve a visualizar el valor ante-
rior. Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un
valor guardado a otro.

Memoria llena
Tenga cuidado de no exceder la capacidad méxima de la

A memoria que es de 100. Cuando la memoria esta
llena, los valores antiguos se sobrescriben
automaticamente con valores nuevos. Los valores
deberén ser evaluados por un médico antes de alcanzar
la capacidad méxima de la memoria — en caso contrario,
se perderan los datos.

Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el boton M (el disposi-
tivo debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca
«CL» y entonces suelte el botén. Para borrar la memoria defi-
nitivamente, pulse el botén M mientras parpadee «CL». No es
posible borrar valores individuales.

Procedimiento para no guardar la lectura

Pulse el botén ON/OFF (D mientras se esté visualizando la lectu-
ra. Mantenga pulsado el botén hasta que parpadee «M» @©®'y,
entonces, suéltelo. Confirme pulsando de el botén M.
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1. Ajustar la funcion de alarma

8. Indicador de baterias y cambio de baterias

Este dispositivo cuenta con 2 alarmas diferentes que se acti-
vardn a las horas que usted programe. Puede ser una ayuda dtil,
por ejemplo, para acordarse de tomar su medicacion.

1. Para poner una hora de alarma, pulse el botén Hora @ (el
dispositivo tiene que haber sido apagado previamente) e,
inmediatamente después, el botén M (9 y mantenga opri-
midos los dos hasta que el simbolo de campana @ aparezca
en la parte superior izquierda de la pantalla. A continuacion,
suelte los dos botones. El «1» que aparece parpadeando en
la pantalla indica que ahora se puede poner la primera hora
de alarma.

2. Pulse el botén Hora para poner las horas — la indicacién de
la hora parpadea y, pulsando el botén M, puede poner la
hora de la alarma. Para confirmar, pulse el botén Hora.

3. Ahora, parpadearé la indicacién de los minutos. Ajuste los
minutos mediante el botén M. Para confirmar, pulse
nuevamente el botén Hora.

4. Ahora, parpadearé el simbolo de campana. Use el botén M
para seleccionar si la hora de alarma debe estar activa
(campana) o inactiva (campana cruzada). Para confirmar,
pulse el botén Hora.

» Para poner una segunda hora de alarma, proceda tal como
se ha descrito antes, pero cuando parpadee el «1», pulse el
botén M para seleccionar «2» y confirme con el botén Hora.

» Una hora de alarma activa se indica mediante el simbolo de
campana en la pantalla.

» Laalarma sonard cada dia a la misma hora.

» Para apagar la alarma cuando suene, pulse el botén Hora (0.

» Para apagar la alarma de forma permanente, proceda como
antes y seleccione el simbolo de campana cruzada. Enton
ces, éste desapareceré de la pantalla.

» Las horas de alarma deben volver a introducirse cada vez
que se cambien las pilas.

Baterias con poca carga

Cuando las baterfas estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias (8 parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una baterfa parcialmente cargada).
Aungque el dispositivo seguird midiendo de manera fiable, tenga
a mano baterfas de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterfas estan gastadas, el simbolo de baterias
parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza
una baterfa descargada). Ya no se puede realizar ninguna medi-
cién y es preciso cambiar las baterfas.

1. Abra el compartimento de baterfas @ situado en el fondo
del dispositivo.

2. Sustituya las baterias — asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Paraajustar la fecha y la hora, siga el procedimiento
descrito en el «Apartado 2.».

< La memoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear la fecha y la hora (y también las posibles horas de
alarma puestas) — para este fin, el nimero del afio parpadea
automaticamente después de cambiar las pilas.

;Qué baterias y qué procedimiento?
@ Por favor, utilice 4 baterfas nuevas de tamafio AA de 1.5V,
de larga duracién.

< No utilice baterfas caducadas.

@ Sinova a usar el dispositivo durante un periodo prolongado,
extraiga las baterfas.

Uso de baterias recargables
Este dispositivo también se puede usar con baterfas recargables.
@ Utilice inicamente baterfas reutilizables del tipo «NiMH».

@ Las baterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafiar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).
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@ Retire siempre las baterfas recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana 0 mas.

* Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro proble-
ma ocurre repetidamente.

< Las baterias NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!
iRecargue las baterias en un cargador externo y observe la
informacion relativa a la recarga, el cuidado y a la duracion.

< Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea
detenidamente la informacidn en el «Apartado 1.».

10. Seguridad, cuidado, control de precisiony

9. Mensajes de error >grHaat, )
eliminacion de residuos

Si se produce un error durante la medicién, la medicion se inter-
rumpe y se visualiza un mensaje de error, p.ej. <ERR 3». ASeguridad y proteccion
Erreur | Descripcion | Posible causa y solucion e Este dispositivo s6lo se debe utilizar para las mediciones
«ERR 1» | Sefial demasi- | Las sefiales del pulso en el brazalete indicadas anteriormente. El fabricante no se responsabiliza
ado débil son demasiado débiles. Vuelva a colo- de ninglin dafio causado por un uso inadecuado.
car el brazalete y repita la medicion. e Eldispositivo estd integrado por componentes sensibles y se
«ERR 2» | Sefial de error | Durante la medicion se han detectado debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de alma
sefiales de error por el brazalete, cenamiento y funcionamiento que se describen en el
causadas, por ejemplo, por el movimiento apartado «Especificaciones técnicas»!
ola gqr}traccién d_e un masculo. Rgpita la e Proteja el dispositivo de:
medicién manteniendo el brazo quieto. - Aguay humedad.
«ERR 3» | No hay presién| No se puede generar una presion - Temperaturas extremas.
en el brazalete| adecuada en el brazalete. Se puede - Impactos y caidas.
haber producido una fuga. Compruebe - Contaminacion y polvo.
que el brazalete esté conectado cor- - Luz directa del sol.
rectamente y que no esté demasiado - Calory frio.
suelto. Cambie las baterias si fuese o Los brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.
necesario. Repita la medicion. .
- — — - e Infle el brazalete dnicamente cuando estd colocado
«ERR 5» | Résultat Lgis sefiales de medicion son impre- correctamente en el brazo.
anormal cisas y, por ello, no se puede visualizar L o
ningtin resultado. Lea la lista de * Nouseel dISpE)SITIVO cerca de fuertgs campos _electrlcos
chequeo para efectuar mediciones tales como teléfonos méviles o equipos de radio.
confiables y repita la medicién.” e No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o
«Hb»  [Pulso o presion| La presion en el brazalete es demasi- detecta alguna anomalia.
de brazalete | ado alta (superior a 300 mmHg) o el e Nunca abra el dispositivo.
demasiado | pulso es demasiado alto (més de 200 | o gj g ya 4 utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
alto Iafudos por mllnuto)‘ Helg](_ese durante 5 tiempo, extraiga las baterfas.
minutos y repita la medicién.* ) . ) -
- - - e |ea las instrucciones de seguridad adicionales en los
«LO» Pulso_demama» El pulso es dgmaswdo b_a]o (meno_s _de 40 apartados individuales de este manual.
do bajo latidos por minuto). Repita la medicion.*
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Aseglrese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefas.

Q

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo Ginicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del brazalete
Para limpiar el brazalete hagalo cuidadosamente con un pafio
himedo y jabén neutro.

A ATENCION: No lave el brazalete en la lavadora!

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precis-
ion cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p.ej., si se

ha caido). Por favor, contacte al servicio al cliente aponorm® by
microlife-Service para concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos

Las baterias y los dispositivos electrénicos se deben
eliminar segdn indique la normativa local pertinente y no
se deben desechar junto con la basura doméstica.

11. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afios a partir de la fecha
de adquisicion. La garantia sélo serd vélida con la tarjeta de
garantia debidamente completada por el suministrador (véase la
parte posterior de este folleto) y con la fecha o el recibo de
compra.

e (Quedan excluidas las baterfas, el brazalete y las piezas de
desgaste.

e Lagarantia no serd valida si abre o manipula el dispositivo.

e Lagarantfa no cubre los dafios causados por el uso incorrecto
del dispositivo, las baterfas descargadas, los accidentes o

cualquier dafio causado por no tener en cuenta las
instrucciones de uso.

Por favor, contacte al servicio al cliente aponorm® by microlife-
Service (véase prefacio).

12. Especificaciones técnicas

Temperatura de
funcionamiento:

Temperatura de
almacenamiento:

Peso:

Tamaiio:
Procedimiento de
medicion:

Nivel de medicion:

Intervalo de
indicacion de la

presion del brazalete:

Resolucion:
Precision estatica:
Precision del pulso:
Fuente de corriente:

Referencia a los
estandares:

10-40°C /50 - 104 °F

15- 95 % de humedad relativa méxima
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % de humedad relativa méxima
480 g (incluyendo baterias)

180 x 110 x 75 mm

oscilométrico, segtn el método Korotkoff:
Fase | sistdlica, fase V diastélica

20 - 280 mmHg — presion arterial
40 - 200 latidos por minuto — pulso

0-299 mmHg

1 mmHg

presién dentro de + 3 mmHg
+5 % del valor medido

e 4 baterfas 1.5 V; tamafio AA

e Adaptador de voltaje c.a. 6V, 600 mA
(opcional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.

Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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SENSISICICICIOICIOICIONS)

SISIEISISIIGISISIS)

Bouton ON/OFF (marche/arrét)
Ecran

Haut-parleur

Prise pour brassard

Prise pour adaptateur secteur
Réglage du volume

Logement des piles

Brassard

Connecteur brassard

Bouton M (mémoire)

Bouton de réglage du temps

isplay

Date/Heure

Tension systolique

Tension diastolique

Pouls

Valeur enregistrée

Indicateur d'arythmie cardiaque

Indicateur d'état de charge des piles
Fréquence des battements de coeur

Affichage tricolore

Heure de déclenchement de I'alarme

Partie appliquée du type BF

Cher client,

Vlotre nouveau tensiométre aponorm® by microlife est un instru-
ment médical fiable congu pour prendre la tension sur le haut du
bras. Il est facile d’emploi, précis et vivement recommandé pour
surveiller la tension chez soi. Cet instrument a été développé en
collaboration avec des médecins. Les tests cliniques dont il a fait
I'objet ont montré que les résultats affichés sont caractérisés par
une tres grande précision.*

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre
toutes les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhai-
tons que cet instrument apenerm® by microlife vous apporte la
plus grande satisfaction possible. Si vous avez des questions,
des problemes ou désirez commander des pieces détachées,
veuillez contacter le Service Clients aponorm® by microlife.

Le revendeur ou la pharmarcie chez qui vous avez acheté cet
instrument sont en mesure de vous fournir I'adresse du repré-
sentant apenerm® by microlife dans votre pays. Vous pouvez
aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.aponorm.de,

ol vous trouverez de nombreuses et précieuses informations sur
nos produits.

Restez en bonne santé avec aponorm® by microlife!
* Cet instrument applique la méme technologie de mesure que

le modéle primé «BP 3BT0-A» testé conformément aux stan-
dards de la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).

[1]

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce produit.
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Informations importantes sur la tension et
I'automesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les
arteres sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la
tension systolique (valeur la plus haute) et la tension dias-
tolique (valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements
du coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre
santé et nécessite un traitement. Veuillez consulter
votre médecin!

Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et
faites-lui part de toute observation inhabituelle ou de vos
doutes. Ne vous basez jamais sur une seule prise de
tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans |'agenda joint.
Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
éleveée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement
approprié. Outre les médicaments, il peut étre utile de
recourir a des techniques de relaxation, de perdre du poids
et de pratiquer du sport pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait
toujours effectuer les mesures dans les mémes con-
ditions, au calme, quand vous vous sentez détendu!
Prenez au moins deux mesures par jour, une le matin, I'autre
le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite
de I'autre fournissent des résultats tres différents.

[ nest pas non plus inhabituel de constater des écarts
entre les mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et
celles que vous effectuez a la maison puisque les environne-
ments sont tres différents.
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L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien
plus claire qu‘une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension trés étroitement étant donné qu'elle peut subir de
fortes variations pendant cette période!

Sivous avez des battements de coeur irréguliers, vous ne

devriez évaluer les résultats obtenus avec cet instrument
que dans le cadre d'une consultation médicale.

Laffichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Plage Systolique | Diastolique| Recommandation
Tension trop Vv 100 v 60 Consultation
basse médicale

1.[Tension optimale {100 - 120 {60 - 80 Contrdle personnel

2.|Tension normale ({120-130 (80 - 85 Controle personnel
3.|Tension légere- (130 -140 (85 - 90 Consultation

ment élevée médicale
4.|Tension trop 140 - 160 |90 - 100 Consultation

haute médicale
5.|Tension nette  |160-180 |100-110 |Consultation

ment trop haute médicale

. Tension dange-

180 4 Consultation

reusement haute médicale

immédiate!

La valeur la plus haute est déterminante pour |'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

2. Premiére mise en service de l'instrument

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles @.

Reglage de la date et de I'heure

-~

. Apres I'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appu-
yant sur le bouton M @. Pour confirmer et régler le mois,
pressez le bouton de réglage du temps @.

Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage
du temps environ 3 secondes jusqu‘a ce que les chiffres de
I'année commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les
nouvelles valeurs comme décrit ci-dessus.

Changement de la langue
Vous pouvez changer la langue de la maniére suivante:

Quand |'appareil est éteint, maintenez le bouton ON/OFF
enfoncé jusqu'a ce que les lettres «LAn» s'affichent sur
|'écran LCD.

Vous pouvez alors changer la langue de la maniere suivante
en appuyant longuement sur le bouton ON/OFF @:

1 =allemand, 2 = Turc, 3 = anglais, 4 = espagnol,

5 =frangais, 6 = russe.

Réglage du volume
Utilisez le bouton ® pour régler le volume du haut-parleur.
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Sélection du brassard correct

aponorm® offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la
taille qui correspond & la circonférence du haut du bras (mesurée
en tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie
centrale).

Taille du brassard

pour la circonférence du haut du bras

S

17 -22 cm (6,75 - 8,75 pouces)

22-32cm (8,75 - 12,5 pouces)

32-42cm(12,5- 16,5 pouces)

-L 22 -42cm (8,75 - 16,5 pouces)

32-52cm (12,5 - 20,5 pouces)

3.

Des brassards préformés «Easy» sont disponibles en option.
Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

Adressez-vous au aponorm® by microlife-Service si le
brassard ® fournine convient pas.

Raccordez le brassard a I'instrument en enfichant le
connecteur @ dans dans la prise @ aussi loin que possible.

Prise de tension avec cet instrument

Liste de controle pour une mesure fiable

1.

Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

Prenez toujours |a tension sur le méme bras (normalement a
gauche).

Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter
une constriction, n‘enroulez pas les manches en les remon-
tant — elles n'interferent pas avec le brassard quand elles
restent a plat.

Assurez-vous toujours d‘avoir positionné correctement le

brassard, conformément aux indications sur ce dernier.

e Ajustez bien le brassard autour du bras en évitant de trop
le serrer.

11.
12.

o \eillez a ce que le brassard se trouve 2 cm (0.75 pouce)
au-dessus du coude, le flexible étant situé sur la face
intérieure du bras.

© Placez votre bras sur un support pour qu'il ne soit pas
tendu.

e Prenez soin de placer le brassard a hauteur du coeur.

Pressez le bouton ON/OFF @ pour démarrer la mesure.

Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de
votre bras avant |'affichage du résultat. Respirez normale-
ment et évitez de parler.

Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si
la bonne pression n'est pas atteinte, |'instrument pompera
plus d‘air dans le brassard.

Pendant la mesure, le symbole du coeur @9 clignote sur
I'écran et un bip retentit chaque fois qu‘un battement
cardiaque est détecté.

. Le résultat, formé de la tension systolique (3, de la tension

diastolique @ et du pouls, @ s'affiche et un bip long
retentit. En méme temps, le tensiometre annoncera le
résultat. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d‘autres affichages dans ce manuel.

Une fois la mesure prise, enlever le brassard.

Mettez I'instrument hors tension. (Le tensiometre se met
hors tension tout seul au bout de 3 min environ).

Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
le bouton ON/QFF (par ex. si vous n'étes pas a |'aise ou
sentez une pression désagréable).

Apparition de I'indicateur d‘arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole @ signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors
dela mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension
habituelle — répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette
observation n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole
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apparait régulierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas
de prise de tension quotidienne), nous vous recommandons de le
signaler a votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-apres:

Information destinée au médecin en cas d‘apparition
fréquente de I'indicateur d‘arythmie

Cet instrument est un tensiometre oscillométrique qui analyse
aussi le pouls pendant la mesure.ll a été soumis a des tests
cliniques.

Le symbole de I'arythmie s'affiche apres la mesure si un pouls
irégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet instrument ne remplace pas un examen cardiologique, mais
il contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Affichage tricolore

Les barres sur le c6té gauche de I'affichage tricolore €0 montrent
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Suivant la
hauteur de la barre, la valeur se situe dans la plage normale
(verte), dans la plage limite (jaune) ou dans la plage critique
(rouge). La classification correspond aux 6 plages présentées
dans le tableau de WHO, a la «section 1.».

6. Mémoire

Apres chaque mesure, I'instrument enregistre le résultat avec la
date et I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (0 brievement quand I'instrument est hors

tension. L'écran affiche d'abord «M» (9 puis une valeur, par ex.

«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précéden-
te. Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer
entre les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée
Veillez a ce que la capacité de stockage de 100 ne soit
pas dépassée. Quand la mémoire est saturée, les
anciennes valeurs sont automatiquement rempla-
cées par les nouvelles. |l convient de faire analyser
les résultats par un médecin avant la saturation de la
mémoire pour éviter une perte de données.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes sir de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été
mis hors tension) jusqu‘a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite
le bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible
d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Pressez le bouton ON/OFF @ pendant I'affichage de la lecture.
Maintenez le bouton enfoncé jusqu‘a ce que «IM» @9 clignote,
puis relachez-le. Confirmer en appuyant sur le bouton M.

1. Reéglage de la fonction Alarme

L'instrument vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront
un signal au moment adéquat. Cette fonction peut &tre utile par
exemple comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du
temps @ (I'instrument doit avoir été mis hors tension), puis
immédiatement aprés le bouton M (0 et maintenez les
deux boutons enfoncés jusqu‘a ce que le symbole cloche @
s'affiche sur le c6té gauche de I'écran, en haut. Relachez
ensuite les deux boutons. Le signe clignotant «1» sur I'écran
montre que la premiere alarme peut étre réglée.
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2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'heure — Piles déchargées — remplacement

les chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, Quand les piles sont déchargées, le symbole (8 clignotera dés la
vous pouvez régler I'heure de déclenchement de I'alarme. mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile déchar-
Appuyez sur le bouton de réglage du temps pour confirmer. gée). Il vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous

3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez ~ 0€vez remplacer les piles.

régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez 1. Ouvrez le compartiment @ sur le dessous de |'appareil.

sur le bouton de réglage du temps pour confirmer. 2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
4. Le symbole cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M vous basant sur les symboles placés dans le logement.
pour activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme. 3. Pour régler la date et 'heure, suivez la procédure décrite 2 la

Appuyez sur le bouton de réglage du temps pour confirmer. «section 2.»
» Pour régler une deuxieme alarme, procédez comme ci-dessus -
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner
«2» et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

La mémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent &tre redéfi-
nies — les chiffres de I'année clignotent automatiquement

» Une alarme activée est signalée par le symbole cloche sur apres le remplacement des piles.
I'écran.
» L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée. Types de pile et procédure )
o ) @ Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5V, longue durée,
»  Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez le format AA.

bouton de réglage du temps @. o . . ) )
o i i = N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.
» Pour désactiver 'alarme en permanence, procédez conformé-

ment aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole « Si vous ne comptez pas utiliser I'instrument pendant une
cloche barrée. Celui-ci disparaftra de I'écran. période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

» Les alarmes doivent étre redéfinies a chaque remplacement

' Utilisation de piles rechargeables
des piles.

Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles
rechargeables.

8. Indicateur d'état de charge des piles et de @ \leillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type «NiMH»

remplacement @ Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole

d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a
I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument,
méme s'il est hors tension).

Piles presque déchargées
Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @8 clig-
notera dés la mise sous tension de I'instrument (affichage d'une
pile & moitié remplie). Bien que I'instrument continue & effectuer < Retirez toujours les piles rechargeables si vous n‘avez pas
des mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot Iintention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou
possible. plus!
@ |l est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
I'intérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie!

aponorm® \oice 39 m




9. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrom-
pue et un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche.

10. Sécurité, entretien, test de précision et

élimination de I'équipement

Erreur |Description |Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop Les signaux de pulsation sur le bras-
faible sard sont trop faibles. Repositionnez

le brassard et répétez la mesure.”

«ERR 2» | Signal Pendant la mesure, des signaux incor-
incorrect rects ont été détectés par le brassard

suite a des mouvements du bras ou
a un effort musculaire. Répétez la
mesure sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
pression sion requise. Des fuites peuvent s'étre
dans le produites. Vérifiez si le brassard est
brassard bien raccordé et suffisamment serré.

Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts

anormal et aucun résultat de mesure ne
s'affiche de ce fait. Lisez la liste de
contréle pour I'exécution de mesures
fiables, puis répétez la mesure.”

«Hl» Pouls ou La pression du brassard est trop éle-
pressionde | vée (plus de 300 mmHg) OU le pouls
brassard trop | est trop haut (plus de 200 battements
glevé par minute). Reposez-vous 5 minutes,

puis répétez la mesure *

«LO»  |Pouls trop Le pouls est trop bas (moins de 40

bas battements par minute). Répétez la

mesure.®

*Veuillez consulter votre médecin si ce probleme, ou un autre,
survient fréquemment.

< Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

Sécurité et protection

Q

Cet instrument est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

Cet instrument comprend des éléments sensibles et doit étre
traité avec précaution. Respectez les conditions de stockage
et d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques tech-
niques»!

[ convient de le protéger contre:
-I'eau et I'humidité

- des températures extrémes

- des chocs et chutes

- les saletés et la poussiére

- des rayons solaires directs

- la chaleur et le froid

Les brassards sont des €léments sensibles qui requierent
des précautions.

Ne gonflez le brassard qu'aprés I'avoir ajusté autour du bras.

Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ
électromagnétique de grande intensité, par exemple a
proximité de téléphones portables ou d'installations radio.

N‘utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est
endommagé ou remarquez quelque chose de particulier.
N’ouvrez jamais I'instrument.

Si vous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans
surveillance. Certaines de ses parties sont si petites
qu'elles peuvent &tre avalées.

40

aponorm® by microlife



Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
I'instrument.

Nettoyage du brassard
Nettoyer le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon humi-
de et de I'eau savonneuse.

ATTENTION: Ne pas laver le brassard en machine ou au
lave vaisselle!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet instru-
ment tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au aponorm® by microlife-Service pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et instruments électroniques doivent étre
éliminés en conformité avec les prescriptions locales,

séparément des ordures ménageres.
-

11. Garantie

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de
la date d'achat. La garantie est seulement valable sur présen-
tation de la carte de garantie diment remplie par le revendeur
(voir verso) avec la mention de la date d"achat ou le justificatif
d'achat.

e |es batteries, le brassard et les pieces d’usure ne sont pas
couverts.
o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e |agarantie ne couvre pas les dommages causés par une
manipulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents
ou un non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au aponorm® by microlife-Service (voir
avant-propos).

12. Caractéristiques techniques

10-40°C /50 - 104 °F
Humidité relative 15 - 95 % max.

-20-+55°C /-4 - +131 °F

Température de
fonctionnement:

Température de

stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 480 g (piles incluses)
Dimensions: 180 x 110 x 75 mm

Procédure de
mesure:

Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg — tension
40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression  0-299 mmHg
affichée du brassard:
Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg

+5 % de la valeur lue
e Axpilesde 1,5V, format AA

e Adaptateur secteur DC-AC 6 V
600 mA (en option)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Précision du pouls:

Alimentation
électrique:

Référence aux
normes:

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.

Sous réserve de modifications techniques.
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WHankaTop aputMum cepaua
WHpaukatop paspsiga batapeit
Yactora nynsca
OTobpaxeHue ceeTocopa
Bpewms curHana

Knacc 3awmtbl BF

YBaxaeMblii nokynarenb,

Balu HoBbIlt ToHOMETp aponorm® by microlife sensetcs
HaZeXHbIM MEAULIMHCKM NPUBOPOM ANs BbINONHEHUS
“3mepeHuit Ha nneye. OH NPOCT B UCNOMb30BaHUMN, TOUEH W
HaCTOSTENbHO PEKOMEHIOBAH AJ151 U3MEPEHNs apTepuanbHOro
[iaBNeHns B JOMaLLHKX ycnoBusx. Mpnubop 6bin paspaboTaH B
COTPYAHMYECTBE C Bpayamu, a KIMHUYeCKUe TeCTbl
MOATBEPAUIN BbICOKYO TOHHOCTb €10 U3MEpPEHUA.*

[MoxanyiicTa, BHUMATENbHO NPOYTUTE HACTOALLME yKasaHUs
L1151 MOMNYyYEHNs YETKOro NpescTaBneHus 060 Bcex (yHKUMSX
1 TexHuKe besonacHocT. Ham 6bl xoTenoch, 4Tobbl Bbl Obinu
YAOBNETBOPEHbI ka4ecTBOM u3genust aponorm® by microlife.
INpy BO3HWKHOBEHWN BONPOCOB, Npobnem unv Ans 3akasa
3anacHbIX YacTel, noxanyicra, obpalantecs B CEPBUCHbIN
LieHTp aponorm® by microlife. Baw gunep unu anteka moryT
npegocTasuTb Bam agpec aunepa aponorm® by microlife

B Balwueit cTpaHe. B kayecTBe ansTepHaTiBbl, NOCETUTE B
VHTepHeTe cTpaHnly www.aponorm.de, rae Bel cmoxete
HaWTV psiA NOnesHbIX CBEAEHW MO HaLLeMy U3AEnuIo.

ByabTe 3nopoBkl — aponorm® by microlife!

* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHomoaus u3MepeHud,
umo u 8 ommedeHHoU Haepadamu modenu «BP 3BTO-A»,
Komopasi yCriewHo npowna KuHUYecKue ucrsimaHusi

8 cOOmeemcmaeuU ¢ Mnpomokonom bpumarckoeo
TunepmoHu4eckoeo Obwecmea (BHS).

Mepen vcnonb3oBaHuem an60pa BHVYMaTENbHO Npo4TUTE
[aHHOE PYKOBOACTBO.
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OrnaBnenue

1.

1

BaxHas nHopmaumsi 06 aptrepuansHom
[DaBAEHNN N CaMOCTOSITENLHOE M3MepeHNne
e Kak onpeaenuTb aptepuanbHoe AaBnexne?

Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBblii pa3

o AxTuBaums batapen

® YcTaHOBKa AaTbl U BpEMEHM

* Bbibop A3blka

® PerynupoBka rpoMKoCTy

® [oa6op NOAXOAALLEN MaHKETbI
BbinonHeHne u3mepeHui apTepmanLHoOro
[aBreHus Npy noMoLyu npuéopa
MosiBneHWe nHaMKaTopa apuTMUM cepaLa Ha
paHHew cTagum

WHpukaumsa cBeTodhopa Ha gucnnee

MamATb ANs XpaHeHUs AaHHbIX

® [IpOCMOTP COXPaHEHHbIX BENMUYMH

® 3anorHeHe namstu

® YnaneHue BCeX 3HaYEHUI

¢ Kak OTMEHWUTb COXpaHeHue pesynsrara
Hactpoiika curiana

WHpukaTop pa3pspa 6atapeii u ux 3ameHa
® baTapeu no4Tv paspsikeHsl

® 3ameHa paspshkeHHbIX baTapeit

® OneMeHTbI NUTaHWs 1 NpoLieaypa 3amMeHbl
® /cnonb3oBaHie akkymynsTopoB

CoobLieHus 06 owmbkax

. TexHuka 6e3onacHocTH, yxof, NpoBepKa

TOYHOCTM U yTUNU3aLMSA
® TexHuka 6e30nacHoCTV 1 3almTa
® yxop 3a npubopom

o QuuncTka MaHxXeTbl

¢ [lpoBepka TOYHOCTH

® YTunusauus

. FapanTua
12.

TexHuyeckne xapakTepucTmkn
[apaHTUIAHbIA TanoH

BaxHas uHdopMaums 06 apTepuansHOM
[aBMNeHUU 1 camocTosTeNbHOe U3MepeHue

ApTepuanbHoe AaBneHue - 3T0 AaBNEeHNE KPOBK,
nogasaeMon cepauem B apTepuu. Beerna usmepstorcst
[1Ba 3HAYEHUsI, CUCTONMNYECKOE (BEPXHEE) AABMNEHME U
[MacTonuYeckoe (HWxHee) AaBneHve.

Kpowme Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nynsca
(4ncno yaapoB cepaua B MUHYTY).

MoCTOSIHHO NOBLIWEHHOE apTepuanbHoe AaBrieHne
MOXET HaHeCTH YpoH BalueMy 340pOBbLI0, U B 3TOM
cnyyae Bam HeobxoanMo o6paTuThCs k Bpauy!

Bcerna coobluaiite Bpady o Baluem aaeneHun 1 coobiainTe
emy/eir, ecrv Bbl 3ameTunm YTo-Hnbyab HeobbIYHOE 1N
UyBCTBYyeETE HeyBepeHHOCTb. HuKoraa He nonaraiiTtech Ha
pe3ynkTaT OAHOKPATHOTO U3MepeHUs apTepuanbHOro
[NaBreHus.

BHocuTe pesynkTaThl M3MepeHuii B MPUMOXEHHbINA AHEBHNK
apTepuanbHoro AaBneHmus. 310 No3BONMT Bpady BbICTPO
nony4uTb obiLiee NpeacTaenexie o Baluem aprepuanbHoM
[NaBMEHN.

YpeamepHoe NOBbILLEHNE apTeprarnbHOTo JaBeHNs MOXET
ObITb BbI3BAHO PAAOM NPUYMH. Bpay pasbacHUT Bam ato
Bonee noapobHO 1 B criy4ae HEOBXOAMMOCTU NPEANOXMUT
MeToq fieveHus. Kpome Toro, MeankaMeHTo3Hoe neveHue,
METOAMKN CHATUS HANPSHKEHWS, CHUXKEHE BECA W YNPaXHEHWS
TaKke CrnocobCTBYIOT CHKEHIO apTepuanbHOro AaBneHus.

Hu npu kakux obcToATeNLCTBaX He MEHAINTE JO3UPOBKY
nioBbIX NeKapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpayom!

B 3aBMCMMOCTM OT (PU3NYECKUX HArpy30K 1 COCTOSIHNS,
apTepuarnbHoe [aBneHne NoABEPXEHO 3HaUUTENbHBIM
konebaHusm B TedeHmne aHsl. MoaTomy Kaxabin pas
npoueaypa U3MepeHui JoMKHa NPOBOAUTLCS B
CMOKOMHbIX YCNOBUSAX U Koraa Bbl He YyBCTBYeTE
HanpsbkeHus! BoinonHsiiTe no kpaiHel mepe Aga
13MepeHUsi B [leHb, OHO YTPOM 1 OfHO BEYEPOM.
CoBepLLEHHO HOpMarbHO, eCln NPK [BYX U3MEPEHUSX
noApsA NonyYeHHble peaynbTaTthl ByayT oTnnyaTbes Apyr
oT Apyra.

aponorm® Voice
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* PacxoxpeHus Mexay pesyneraramu N3MEPEHUIA,
NOoNy4eHHbIX Bpa4oM Unn B anTeke, U pesynsratamu,
nony4YeHHbIMK B OMaLLHUX YCNOBUAX, TakkKe ABNATCA
BMOSIHE HOPMasbHbIMWU, NOCKOMbKY CUTYaLWK, B KOTOPbIX
NPOBOAATCA U3MEPEHNA, COBEPLUEHHO Pa3NNYHbI.

e MHorokpaTHble U3MepeHUsi No3BONSIHOT NonyynThL Boree
YeTKyI0 KapTyHY, YeM NPOCTO OAHOKPATHOE N3MEPEHME.

e CpenanTte HeGONbLLOI NepepbIB, Mo KpaiiHel Mepe, B
15 cekyHz Mexay ABYMsi U3MEPEHUSIMU.

*  Bo Bpems GepeMeHHOCTM CieflyeT TLaTemNbHO CreanTb 3a

apTepuanbHbiM gaBneHuem, NoCKOMbKY Ha NPOTAXEHUN
3TOronepuoaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHATHCS!

e Ecnu Bbl cTpagaete HapyweHvem cepauebueHmsi, 1o
OLeHKape3ynLTaToB M3MepeHIi Npubopa MOXeET GbiTb
[iaHa TOMbKO MOCHE KOHCYNbTaLum C BpayoM.

¢ [lokasaHus nynbca He NPUrogHbl Ans ucnonb3oBaHUA
B Ka4yeCTBe KOHTPONSA 4acToThbl Kapnwocmmynﬂ'ropa!

Kak onpegenutb apTepuansHoe aaBneHue?

Tabnuua knaccudukaLmm apTepruansHOro JaBneHus 48
B3pOCIbIX M0 AaHHBIM BcemnpHoit opraHuaatmm
3apasooxpaHerus (WHO) 3a 2003 roa. [laHHble B MM pT. CT.

Cuctonu | Anactonu
AvnanasoH yeckoe |4eckoe PekomeHgauus
apTepuanbHoe v 100 v 60 OBpatuteck k Bpauy
[iaBNeHUe CIMLLKOM
H3Koe
1{onTumansHoe 100 - 120 |60 -80 CamocTosTenbHbI
apTepuanbHoe AaBrneHne KOHTPOMb
2)aptepunansHoe 120-130 |80-85 CamocTosiTenbHbIi
faBreHne B Hopme KOHTPOMb
3|apTepnansHoe 130 -140 |85-90 O6patutech k
AaBneHue cnerka Bpayy
NoBbILWEHO
4| aprepuarnsHoe 140 - 160 |90 - 100 Obpatutech 3a
[aBrieHne CrvLLIKOM MEANLNHCKOI
BbICOKOE MOMOLLbHO
5]aprepunansHoe 160 -180 |100-110 | ObpaTuTecs 3a
[aBneHne YpeamMepHo MeAVLIMHCKOM
BbICOKOE MOMOLLbHO

. apTepuarbHoe

AaBneHne 4YpesmepHo
BbICOKOE

33 MEAVNLIMHCKO
nomoLLbio!

CpoyHo obpatutech

[laBneHve onpeaenseTcs no 060uMm 3HaueHnsam. Mpuvep:
3Ha4eHns

150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT AMANasoHy
«apTepuanbHoe AaBrneHne CIIMLLIKOM BbICOKOE.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B NepBbINA pa3

AxTuBaums G6aTapev
BbITSIHUTE 3aLUMTHYIO NIEHTY, BBICTYNAOLLYIO 13 OTCEka Ans
atapeit @.

YcTaHoBKa Aathbl M BpeMeHu

1.

[Mocne Toro, kak HoBble BaTapeiikv BCTaBNeHbI, Ha aucnnee
3amMuUraeT Yi1CroBoe 3HayeHue rofa. lof yctaHaenueaeTtcs
Haxatem kronkn M @, [ing Toro, 4To6bl noaTBEPAMTL
BBEAEHHOE 3Ha4eHIe 1 3aTeM YCTaHOBUTb MecsLl,
HaxmuTe kHonky Time (spems) @.

Tenepb MOXHO YCTaHOBUTbL MECSIL, HaXaTUeM KHOMKM M.
[ns Toro, 4To6bl NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHUE U
3aTeM YCTaHOBUTb AeHb, HAKMUTE KHOMKY time (Bpems).

Cnenyﬂ BblLLenpueeaeHHbIM NHCTPYKUNAM, yCTaHOBUTE
[€eHb, Yacbl U MUHYTbI.

[Mocne ycTaHOBKM MUHYT 1 HaxaTus kHomnku Time (Bpems)
Ha aKpaHe NosiBATCA JaTta W Bpems.

[ins u3MeHeHMs AaTbl 1 BPEMEHU HaXMIUTE 1 yaepxuBaiTe
KkHorKy time (Bpems) npubnuanTensHoO B Tevenne 3 CekyHa,
rnoka He HayHeT muraTb rog. Mocne 3Toro MoXHO BBECTH
HOBbIE 3HAYeHs, kaK 3TO OMMUCaHO BbILLE.

Bbi6op A3bika
Bbl MOXETE M3MEHUTb S13bIK, BLINOMHMB CMEYIOLME AEACTBUS:

1.

B T0 Bpemsi, kak Npnbop BKIOYEH, yaepKuBaiTe Haxaton
kHonky BKI/BBIKIT (D noka He ysuauTe Gykebl «LAN» Ha
auennee.

Tenepb Bbl MoXeTe BbIGpaTh A3blK, HaXMas Ha KHOMKY
BKN/BbIKN @:

1= HemeLKui, 2 = TYPELKUIA, 3 = aHIMUACKUIA,

4 = ycnaHckun, 5 = dpaHLy3ckuin, 6 = pycckui.

a4
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PerynupoBka rpomkocTy
Wenonbayiite perynsatop rpomkocti ®, utobbl HacTpouTh
POMKOCTb AMHaMMKa.

Mop6op noaxoasLueit MaHXeTbI

aponorm® by microlife npegnaraet MaHxeTbl pasHbix
pa3mepoB. BbibepuTe MaHXeTy, pasMep KoTopou
COOTBETCTBYET 00XBaTy Baluero nneya (M3vepeHHoMy npu
NNOTHOM NpuneraHun nocpeavHe nneqa).

Pa3smep MaHxeTbl AnsA o6xBarta nneva

S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 aronimoB)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 prorimoB)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 AoimoB)
M-L 22-42 cm (8,75 - 16,5 pgronimoB)
L- XL 32-52cm (12,5 - 20,5 groinmoB)

& [lononHMTENbHO MOXHO 3akas3aTb MaHXeTy «KomdopTy.
< [lonbayiiTech ToNbko MaHxeTamu aponorm® by microlife!

» O6patutech B cepBUCHbIA LieHTp aponorm® by microlife,
€Ccnv NpurnoxeHHas Maxxeta (8 He nopxoaur.

» ToacoenuHute MaHXeTy K an60py, BCTaBWB COeAnHUTENb

marHxeTbl @ B rHEe300 MaHXeTbl ® [0 ynopa.

3. BbIinonHeHue n3mepeHU apTepuanbLHOro
AaBneHust npu nomoLum npubopa

PekxomeHAauun Ans nony4eHns HapexXHbIX pe3ynsTaToB
n3MepeHuin

1. W3Beralite hn3nyeckoil akTUBHOCTY, HE ELULTE U He KypuTe

HenocpencTBeHHO nepes N3MepeHnem.

2. [lepen n3mepeHneM npucsabTe, NO KpanHen Mepe, Ha naTb

MWHYT 1 paccrnabbrecs.

3. Bcerga npoBoauTe M3MepeHus Ha O4HOW 1 TOW e pyke
(06bI4HO Ha NEBOW).

4. CHumuTe obneratolyto oaexay ¢ nneva. He cnegyer
3akaTblBaTh pykaB pyballkl, 3TO MOXET NPUBECTU K
COaBNMBaHWIO, pykaBa W3 TOHKOW TKaHW He MeLuaroT
13MEPEHMIO, ECAIN MPUAEraioT CBOGOAHO.

10.

1.
12.

&

Bcerga nposepsiiTe, YTobbI MaHXeTa pacnonaranach

npaBUnbHO, Tak, Kak 3T0 NOKa3aHo Ha camoii MaHxeTe.

® [1NOTHO HAaNOXWTE MaHXETY, HO He CIILLKOM TYro.

* YBeauTech B TOM, YTO MaHXeTa HanoxeHa Ha 2 cM
(0.75 prorima) BblLLe NIOKTEBOTO cruba, a LunaHr
HaXoAMTCS C BHYTPEHHEN CTOPOHbI PYKW.

* Pacrnonoxwre pyky Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanacb
paccnabneHHoM.

* YBeauTech, UTO MaHXETa HaXOAUTCS Ha TOM e BbICOTe,
Y4TO U CepaLe.

Haxmute kronky BKI/BBIKI D gns Hayana nsmeperus.

Tenepb GyaeT npou3BeneHa aBTomMaTmyeckas Hakayka
MaHXxeThl. PaccnabbTech, He ABUranTech v He HanpsirainTe
PYKy A0 TEX MOp, Noka He 0ToGpa3uTCs pesynsTat
13mMepeHus. [blunTe HOPManbHO U He pasroBapuBaTe.

Ecnn namepeHue ycnewuHo 3aBepLUeHo, noakadka
MpeKpaLLaeTcs 1 MPOMCXOAUT NOCTENEHHBIN cOpoc
naenexns. Ecnu Tpebyemoe faBneHne He JOCTUTHYTO,
npnubop aBTOMAaTUYECKM NPOU3BELET LOMNOMHUTENBHOE
HarHeTaHue BO3ayxa B MaHXETY.

Bo Bpems nameperus, sHadok cepaua (9 muraet Ha
AVCTNee 1 pa3naeTcs 3ByKOBOV CUTHaI Mpu KakaoMm
YyAape cepaua.

3atem oTobpaxaeTcs pesynbTar, COCTOSLMA U3
enctonmndeckoro @), auacronnyeckoro @ aprepuansHoro
[aBneHus, a Takke nynbca (), n pasnaeTcs AnMHHbIIA
3BYKOBOW CUrHas. B 10 e Bpemst TOHOMETP 06bABUT
pesynbTar u3mepeHus. CM. Takke NosiCHEHUs! N0 [pyrum
noka3aH1sAM Aucnmes B 3ToM bykneTe.

[0 OKOHYaHMIO M3MepeHUst CHUMUTE W yGepMTe MaHXeTy.

Boiknioynte npubop. (ToHOMeTp aBTOMaTUYECKM
OTKMIOYMTCS NPUBNM3NTENBHO Yepes 3 MUH. ).

Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTL M3MepeHUe B Nto60oi MOMEHT
HaxaTunem kHorku BKI/BbIKI (Hanpumep, ecnn Bol
CNbITbIBAETE HEYOOBCTBO UMK HEMPUSTHOE OLLYLLEHWE OT
HarHeTaemoro AaBnexms).

aponorm® Voice



4. TlosiBNeHne UHAMKATOpPa apUTMKUM cepaLa Ha
paHHew cTagum

310t cumon @ ykasbiBaeT Ha To, UTO BO BPEMS N3MepEHIs
ObINu BbISBMEHBI HAPYLLEHNS nynbca. B aTom cryyae
peayrbTaT MOXeT oTnnyaThesl oT Baluero HopmanbHoro
apTepuanbHoro aBneHns — NoBTOpUTE U3Meperve. B
GOMbLUMHCTBE CIy4YaeB 3TO He SIBMSETCS NPUYMHON ANs
BecnokoiicTea. OaHaKO ecrivt Takoi CUMBON MOSIBMSIETCS
PerynsipHo (Hanpumep, HECKOMbKO pa3 B HEAENto npy
©XEeAHEBHbIX N3MEPEHUSIX), PEKOMEHAYETCS COOBLLUTL 06 3TOM
Bpauy. MokaxwTe Bpayy NpuBeAEHHOE HUXe 0BbsICHEHNE:

WHdopmaumsa ans Bpaya npy 4acToM NosiBNEHUM Ha
Aucnree MHAUKaTopa apuTMum

Mpubop npeacTaBnsieT cobor 0CLUNNOMETPUYECKUII TOHOMETP,
aHanuaupyroLWMi Takke W YacToty nynbca. Mpubop npoluen
KIMHUYECKIE UCTIBITAHMS.

CvmBon apuTMum 0TOBpaxaeTcs Nocne M3MepeHus, ecnu BO
BPEMS! U3MEPEHNS UMENU MECTO HapyLueHus nynbca. Ecnu
3TOT CUMBON NOSIBASIETCS AOCTATOYHO YacTo (Hanpumep,
HECKOMbKO pa3 B HEMENH0 NP eXEAHEBHbIX N3MEPEHNSX),

TO NaLMEeHTy peKoMeHAyeTCs 06paTUTbCA 3a MEANLIMHCKOM
KOHCynbTaLmen.

[Mpubop He 3aMeHSIET Kapanomnornyeckoro obcreaoBaHus,
OfIHaKO MO3BOMSET BbISBUTL HAPYLLEHMUS Myrbca Ha paHHen
cTagmu.

5. UHgukauma cBetochopa Ha aucnnee

TMHMM C NEeBO CTOPOHBI MHANKaTOpa ceeTodopa @
noKasblBatoT, B KakoW AuanasoH NomnaaeT BbICBETUBLLEECS
3HaYeHVe apTepuanbHoro AaBnexus. B 3aBucumocTyn ot
BbICOTbI IMHUN, CYNTAHHOE 3HAYEHWe NONafaeT B HOPMarbHbIi
(3eneHblin), NorpaHNYHbINA (KENTHIN) UK ONacHbIA (KpacHbIN)
AnanasoH. Knaccudukaums cooTBeTCTByeT 6 AnanasoHam
Tabnuupl, ycraHoeneHHon WHO, kak onucaHo B «Pasgene 1.».

6. MamATb AnsA XpaHeHUs AaHHbIX

Mo okoHYaHun n3mepeHus I'IpVI60p aBTOMaTU4eCKN COXpaHAeT
Kaxabln pesynbrart, BKntoYada Aaty v Bpems.

MpocMoTp coXpaHeHHbIX BENUYUH

Koportko HaxmuTte kHonky M (0 npu Bbikno4eHHOM npubope.
CHayana Ha gucnnee nokaxetcs 3Hak «M» (6 n 3atem
3HayeHue, Hanpumep «M 17». 370 03HayaeT, YTo B NamMATH
HaxopsTes 17 3HaveHuin. 3aTem npubop nepekrnoyaeTcs Ha
MoCnesHUIA COXpaHeHHbIN peaynbTar.

MoBTOpPHOE HaxaTtue kHonku M 0To6pa>|<aeT npedbiayllee
3HauyeHve. MHorokpaTHoOe HaxaTtne kHonkvu M nossonser
nepeknto4aTbCa MeXay COXpaHeHHbIMU 3Ha4YeHUAMMN.

3anonHeHue namMATn
Crenute 3a TeM, 4Tobbl 06beM namsitn B 100
13MepeHuii He 6bin npesbiweH. Korga namsaTb
3anoriHeHa, HOBble 3HAaYeHUS aBTOMaTU4eCKM
BHOCSITCSi BMECTO CTapbIX. Bpay [JOmKeH oLeHnTb
3Ha4eHus o Toro, kak ByaeT ucyepnaH o6bem namsTn
— B MPOTUBHOM cry4ae AaHHble OyayT noTepsiHbI.

YnaneHue Bcex 3Ha4YeHUN

Ecnn Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTe yaanuTh BCE XpaHUMble
3HayeHNs 6e3 BOIMOXHOCTM BOCCTAHOBMEHUS!, yaepX1BalTe
kHOMKy M B HaxaTom nonoxeHuu (npegsapuTensHO npnbop
HeobXxoAnMO BbIKMOYNTB) A0 nosBneHuns «CLy» n 3atem
OTNYCTUTE KHOMKY. [Nsi O4NCTKN MaMsTh HaxmuTe KHonky M

B TOM MOMEHT, Koraa muraeTt «CLy». OTaenbHble 3Ha4eHUs He
MOryT BbITb yaaneHsi.

Kak oTMeHNTbL coxpaHeHue pesynkTaTta

Haxmute kHonky BKI/BBIKIT (D B MOMEHT uHanKaLmm
pesynbTata. Yaepxveaiite KHOMKy, noka He 3amuraeT «My» (®), n
3atem otnyctuTe. MofgTBEpaANTE HaxaTnem kHomnkv M.
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7. Hactpoiika curHana

Mpnbop no3sonseT ycTaHaBMMBaTb 2 3HAYEHNS BPEMEHN,
koraa cpaboTaeT curHan. 310 MOXET OblTb MOME3HbIM,
Hanpumep, ANs HaNoMUHaHNs 0 HeOBXOAMMOCTY NPUHSTL
nexapcTBo.

1. [ina 3apaHnst BpeMeHM curHarna HaxmuTe kKHorky Time
(spems) 0D (npepsapuTenbHo npuGop HeobxoaMMo
BbIKIIOYNTB) 1 CPagy e nocne atoro kHonky M (0 n
YAEpXKBaliTe X B HAXaTOM NONOXEHUN 10 NOABNEHNS
cumBona 3soHka @ B eBOV BEpXHelt YacTu avcnnes.
3atem otnyctute 06e kHomku. MuratoLuii 3Hak «1» Ha
[AuCinee roBOPUT O TOM, YTO Cetyac MOXET bbiTb 3ajaHo0
BPEeMs! epBOro curHana.

2. HaxwmwuTe kHonky Time (Bpems1) Ans yCTaHOBKW Yaca —
VHAMKATOP YacoB 3aMUraeT W HaxaTuem KHomku M MOXHO
YCTaHOBWTb Yac curHana. [ins noaTBepaeHNs HaxmuTe
kHorky Time (Bpems).

3. 3atem 3amuraet MHAMKaTop MUHYT. MuHyTbI MOXHO

YCTaHOBUTb NpY NOMOoLLy kHonki M. [Ing noaTeepkaeHus
NOBTOPHO HaXXmMuUTe kHomky Time (Bpems).

4. Tenepb 3amuraeT cMMBOI 3BOHKA. VcnonbayiiTe kHonky M
QNS TOro, 4Tobbl aKTUBMPOBATbL BPEMS CUrHana (3BOHOK)
VAN OTKITIOYMTb CUrHan (MepeyepkHyTbIl 3BOHOK). [ins
NOATBEPXAEHUS HaXMUTE KHOMKy Time (Bpems).

> [ns Toro, 4tobbl 3aaTb BTOPOI CUrHan, Nnpoaenaiite
BbILLIEONMCaHHYIO NpoLeaypy, HO ecrivt «1» Muraer,
HaxmuTe kHonky M ans Toro, YToBbl BEIGpaTh «2» 1
NoATBEPAMTE NPY NOMOLLM KHOMkK Time (Bpems).

>  Bpems akTUBHOTO CUrHamna ConpoBOXAAETCS CUMBOMOM
3BOHKa Ha [yucnnee.

> Curnan Gyget 3By4aTh B YCTAHOBNEHHOE BPEMS KaXzblil
AeHb.

» [Ins Toro, 4Tobbl OTKMKOYNTL CUrHAM BO BPEMS 3BY4aHMS,
HaxkmuTe kHorky Time (Bpems) @,

> [Ins T0ro, YToObl NOCTOSIHHO OTKMKOYNTL CUrHan,
BbINOMHUTE BbILLEYKa3aHHyto npoueaypy v BulbepuTte
nepeyepkHyTHIA CYMBOI 3BOHKA. 3aTEM OH UCHE3HET C
avcnnes.

» Bpems curHanos HeobXoAMMO BBOAUTL Kaxzblit pas nocrne
3ameHbl 6aTapeii.

8. Wnpukatop paspspa 6aTapei u ux 3ameHa

Barapeu noutn paspsKeHsbl

Ecnn 6atapey 1cnonb3oBaHbl NpubnuanTensHo Ha %, To npu
BKItO4EHUN Npnbopa cuMBon anemeHToB nutakus (8 bynet
MuraTh (oToGpaxaeTcst YaCTUYHO HanonHeHHas GaTapeiika).
HecmoTpsi Ha To, 4T0 NprBop NPOAOIKUT HAAEXHO NPOBOANTL
n3mepeHus, Heobxon

3ameHa pa3pskeHHbIX 6aTapen

Ecnn 6atapen paspsikeHbl, TO npu BknoYeHUm npubopa
cumBon anemeHToB nuTaHus (8 byaet murath (oTobpaxaetcs
paspsbkeHHas 6atapelika). [lanbHenlwmne uaMepeHus He MoryT
NpoV3BOAMTLCA 0 3amMeHbl baTapeit.

OTkpoiiTe oTcek Ans 6atapeit @ B HUXKHeil YacTh npubopa.

2. 3amenuTe Batapew, ybeamsLUnCh, YTO cobnoaeHa
NONSIPHOCTb B COOTBETCTBUM C CYMBOSIAMM B OTCEKE.

3. [ns Toro, 4ToBbl YCTaHOBUTL AaTy M BPEMS, CrieayiTe
npoLieaype, onncaxHon B «Pasgene 2.».

& B namaTi CoXpaHsIKTCS BCe 3HAYeHMs, Ho Aata 1 Bpems (1
BO3MOXHO 3aaHHOe Bpems curHanos) 6yayT cOpoLueHb! —
noaToMy nocre 3ameHbl batapeli rof aBToMaT4ecky
3amuraer.

AneMeHTbI NUTaHUA 1 NpoLieaypa 3aMeHb!
& [loxanyincra ucnonb3ayite 4 Hosble G6atapeiikm Ha 1,5B ¢
ANUTENbHBIM CPOKOM CIyxObl pasmepa AA.

< He vcnonbayiTe Gataperiki ¢ UCTEKLLNM CPOKOM FOBHOCTY.

@ [locTaHbTe Gatapeiikn, ecnv npubop He Gyaet
1CMONb30BaTLCS B TEUEHWE ANNTENBHOrO Nepuoaa
BpPEMEHMU.
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Wcnonb3oBaHue akkymynsTopos
C npunbopom MOXHO paboTaTb, NCMONb3ys akkyMynATOPHbIe
Gatapeiiku.

@ [loxanyWncra, UCronb3yiTe TOMbKO OAWH TUN
akkymynsTopHbix 6atapeek «NiMH».

@ Bbatapeiikn HeoBXOAMMO BbIHYTb 1 NEPe3apsanTb, eCriv
NosABNAETCA CMMBOI ANEMEHTOB NUTAHUA (paapﬂerHaﬂ
6Gatapeiika). OHU He JOMKHbI OCTaBaTLCS BHYTPY Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BBIATY U3 CTPOS! ([aXe B BbIKMIOYEHHOM
npubope b6aTapeliky NPOACIKAT PaspsiKaThes).

& Bceraa BbiHUMaliTe akkyMynsaTOpbI, €CAn He cobupaeTech
nonb3oBaThCst NpUbOPOM B TeYeHe Heaenu unn bonee!

@ Akkymynatopsl HE moryT 3apshkatbcs B TOHOMeTpe!
[MoBTOPHO 3apsANTE aKKyMyNSTOPbI BO BHELUHEM
3apsiHHOM YCTPOICTBE 1 03HAKOMBTECH C MH(OpMaLmei
1o 3apsiaKe, YXofy U CpoKy Cryx6bi!

9. CoobLeHuns 00 owmnbKkax

Ecnn Bo Bpems n3mepeHus nponcxoauT ownbka, To
npoueaypa 13MepeHus npepbIBaeTcs 1 Bblfaetcs cooblueHne
06 owwmbke, Hanpumep «ERR 3.

Owwubka |OnucaHue

Bo3moxHasA NnpuMyYMHa u ycTpaHeHue

«ERR 3»|OT1cyTcTBYeT
[aBreHve B
MaHxeTe

MatxeTa He MOXeT BblTb HakayaHa
10 HEOBXOAMMOTO YPOBHS AaBIEeHUsI.
Bo3MoxHO, MMeeT MecTo yTeuka.
MpoBepbTe, YTO MaHXeTa
nopcoeavHeHa NpaBunbHO U He
cnvwkom ceobogHa. Mpu
HeobXxoAMMOCTN 3ameHnTe Gatapen.
MoBTOpKTE N3MepeHue.

«ERR 5» |Own60o4HbI

CurHanbl U3MepeHusa HETOYHbI, U3-3a

pesynbTat  |[4ero oTobpaxeHue pesynsTaToB

(apTedakT) |HeBO3MOXHO. MpouTnTe
pekomMeHaaLuuu 4ns nonyyveHus
HafEeXHbIX Pe3yrnsTaToB U3MepeHWii 1
3aTeM NoBTOpUTE U3MepeHne.*

«HI» Mynbc unu  |JaBneHne B MaHxeTe CIMLLKOM
naeneHve  [Bbicokoe (cbiwe 300 mm pT. cT.) TN
MaHXeTbl  [MyNbC CIMLLKOM BbICOKWI (CBbILLE
CIULLKOM 200 ynapoB B MUHYTY). OTOOXHUTE B
Bbicokualto |TeyeHue 5 MMHYT 1 noBTOpUTE

n3mepeHve.*

Owwnbka |OnucaHmne | BoamoxHas npuynHa n yctpaHeHue

«LO» Mynbc
CMULWKOM
HU3KUI

MynbC CANLWKOM HU3KUI (MeHee
40 ynapoB B MUHYTY). MoBTopunTe
n3mepeHue.*

«ERR 1» [Curnan VIMnynbCHbIE CUrHasnbl Ha MaHxeTe
CMULLKOM | CnLLKOM cnabble. MoBTOpHO
cnabbin HanoxwTe MaHXeTy 1 NoBTOpUTE

n3mepenve.*

«ERR 2» |OwmboqHbie | Bo Bpems usMepeHmst MaHxeTa
curHassl 3adhmkcmpoBana owmnboyHble
CUrHarnbl, Bbl3BaHHbIE, HaNpUMep,
OBWKEHUEM Unn cokpaileHnem
MbILLLL. [TOBTOpUTE U3MEPEHWE,
aepka pyKy HEMOABUXKHO.

* [Noxanyticma, NPoKoHcynbmupylimecs ¢ 8paqoM, ecnu ama
unu kakas-nubo dpyaas npobrema 803HUKHEM MO8MOPHO.

& Ecnv Bam kaxeTcsi, 4To pe3ynbsrathl OTANYaAOTCS OT
06bIYHbIX, TO, NOXKaNyCcTa, BHAMATENBHO NPOYTUTE
nHdopmaumio B «Pasgene 1.».
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10.TexHuka 6e3onacHocTH, yxog, NpoBepka
TOYHOCTM W yTUNM3auus

ATeXHVIKa 6e30nacHOCTM 1 3awwmTa

® [Tpnbop MOXeT 1CNoNb30BaTLCS TOMBKO B LENSX,
OnncaHHbIX B JaHHOM 6yKneTe. M3rotoBuTens He
HEeCeT OTBETCTBEHHOCTU 3a NOBPEeXAeHUs, Bbl3BaHHbIE
HenpasWnbHbIM UCMNONb30BaHUEM.

* B cocras npubopa BXOAST YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLune ocTopoxHOro obpalierns. O3HaKoMbTECh C
YCMOBUSIMY XPaHEHWS 1 SKCMyaTaLui, ON1CaHHbLIMA B
pasgene « TexHN4eckie xapakTepucTukny!

e OGeperaliite npubop oT:
- BOAbI W Briar
- 9KCTpemanbHbIX TemMnepaTyp
- y4apoB 1 nageHnin
- 3arpsisHeHs 1 Mblnm
= NPAMbIX COMHEYHBIX fyyent
- Xapbl 1 xonoga

*  MaHxeTbl NpeAcTaBnsioT coboi YyBCTBUTENbHbIE
anemeHTbl, Tpebylolume GepexHoro obpalleHus

A npOI/I3BOﬂI/ITe HaKa4yKy TONbKO HanOXEHHON MaHXeTbl.

* He ncnonbayiite npubop B6NIM3N CUMbHBIX
3MEKTPOMArHUTHBbIX NOfei, HanpPUMep PSEoM C
MOGHIbHBIMY TenedoHaMI UK PaaUoCTaHLMAMN.

® He vcnonbayiite npubop, ecnu Bam kaxeTtcs, YTo OH

noBpexaeH, unu ecnu Bel 3ameTnnu 4T0-NNGO HeOBbIYHOE.

® Hukorga He BckpblBaliTe npubop.

e Ecnu npubop He ByaeTt ncnonb30BaTbCs B TEYEHNE
LNWUTeNbHOro Nepuoaa BPEMEHH, TO U3 Hero creayet
BbIHYTb Gatapewu.

* [IpouTuTe AanbHewlLme ykasanus no 6e3onacHocTy B
OTAENbHbIX pasaenax aToro bykneta.

@ MosaboTkTech 0 TOM, YTOObI AETY HE MO
Q 1cnonb3oBaTh Nprbop 6e3 nprcmMoTpa, NOCKOMbKY

HEKOTOpble ero Meskue Yactu MoryT 6bITb MPOrnoYeHsbl.

Yxon 3a npudopom
Vicnonbayitte Ans YCTk Npubopa TOMbKO CyXyto, MATKYH0
TKaHb.

OuncTKa MaHXeTbl
OCTOPOXHO YAAnMTE NATHA C MaHXeTbl C MOMOLLbIO BIIaXHOM
TPSINKY U MbITbHOW BOAbI.

NPEOYNPEXOEHUE: He cTupatb MaHxeTy B
CTUpanbHON UK NOCYAOMOEYHON MalLmHe!

lMpoBepka To4HOCTH

Mol pekomeHayeM NpoBepsTb TOYHOCTL Npubopa kaxaple 2
rofia 6o nocre MexaHYeckoro BO3AeNCTBUS (Hanpumep,
napeHvs). [ins npoBeaeHns Tecta 06paTuTech B CEPBMUCHBIN
LileHTp aponorm® by microlife. bonee nogpobHyto
MHchopMaLMio 0 NoBepKe Bbl MOXeTe NoMy4nTb B MECTHOM
otaenerun PocrecTa.

YTunusaumsa
Batapen 1 anekTpoHHble Npubopsl cregyet
E YTUNN3MPOBATbL B COOTBETCTBUN C NPUHSTLIMI HOPMaMK
11 He BbIbpachiBaTb BMECTE C GbITOBLIMM OTXOAAMM.
_—

11. FapaHTna

Ha npufop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTist B TeueHue 5 net ¢
Aatbl NpuobpeTeHus. FapaHTus AeiCTBUTENbHA TOMBKO MpH
HanM4NUM rapaHTUINHOTO TasioHa, 3anoHEHHOTO AUIEPOM (CM.
¢ 06paTHOI! CTOPOHbI), NOATBEPXKAAIOLENO AATY MPOAAXKM, UMK
KaccoBOIO Yeka.

o [apaHTus He pacnpoCcTpaHsieTcs Ha 6atapeu, MaHxeTy 1
13HaLLMBaeMble YacTu.

®  BcKpbiTve v M3MeHeHve npubopa NpuBoasT Kk yTpate
rapaHTiu.

o [apaHTusi He PacpoCTPaHseTCs Ha NOBPEXAEHMS,
BbI3BaHHbIE HEMPABUIbHBIM 0BpaLLeHneM,
paspsanBLIMMUCS GaTapesmu, HECHACTHLIMI CryYaamm
WU HEBLIMOMHEHWEM MHCTPYKLMIA MO 3KCTyaTaumm.

MoxanyiicTa, obpaTutech B cepaucHblit LieHTp Microlife
(cm. panee).
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12. TexHMyecKkne xapaKkTep1CcTMKM

[uana3soH paboumnx ot 10 fo 40 °C

Temneparyp: MaKkcuMarbHasi OTHOCUTEMbHas
BnaxHocTb 15 - 95 %

Temnepatypa ot -20 go +55 °C

XpaHeHus: MaKcuManbHasi OTHOCUTemNbHas
BnaxHocTb 15 - 95 %

Macca: 480r (Bkntoyas Gatapen)

Pa3mepbi: 180 x 110 X 75 mm

Mpoueaypa u3mepeHusi: oCLMNNOMETPUYECKas, B
COOTBETCTBUW C METOLOM
KopoTkoBa:
¢hasa | cuctonnyeckas, dasa V
[nactonuyeckas

[uanasoH namepenuii: 20 - 280 MM pT. CT. — apTepuansHoe
[iaBneHve
40 - 200 yoapoB B MUHYTY — NynbC

WHavkaums pasnexHus

B MaHXeTe: 0-299 mm pr.CcT.
MuHUManbHbLIN Wwar
MHAMKaLMK: 1 MM pT.CT.

CraTuyeckas TOYHOCTb: [aBreHue B npegenax + 3 MM pT. CT.

TouHoCTb M3MepeHus
nyneca: +5 % cyMTaHHOro 3HaveHns
WcTouHMK nuTaHus: e 4 x 1,5 B 6arapeiku; pasmep AA
® Briok nuTaHus NOCTOSIHHOIO ToKa
6B, 600 MA (onunoHanLHo)
CootBeTcTBME EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
cTaHpjapTam: IEC 60601-1-2 (EMC)

[aHHbiin npnbop cooTeeTcTBYeT TpeboBaHNAM anpekTebl ESC
0 MeauLUmMHcKoM o6opyaoBaHnm 93/42/EEC.

[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKIX N3MEHEHNI COXPaHSIETCS.
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Garantiekarte

Ihre Sicherheit: die aponorm® by microlife Garantie.

Ihr neues Blutdruckmessgerat ist ein medizinisches Prézisionsgerat der Spitzenklasse.

Dafiir verbiirgen wir uns mit unserem guten Namen und unserer

5-Jahres-Garantie.

Die genauen Garantie-Bedingungen finden Sie auf Seite 9 der Gebrauchsanweisung.

5 Jahre
Garantie

Et:lnornF
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