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Vor der ersten Messung bitte den
Batterie-Schutzstreifen entfernen.

Jetzt bitte noch Datum und Uhrzeit
eingeben.

sollten Sie sich vor jeder Messung
entspannen.

Um exakte Blutdruckwerte zu erhalten,

Legen Sie das Gerat so an, dass es
ca. 1 cm unterhalb der Handwurzel
sitzt.

6.
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Halten Sie nun den Arm so gebeugt,
dass das Blutdruckmessgerat sich in
Brusthohe befindet

Starten Sie die Messung mit
einem Druck auf die (O-Taste.

Das Gerat beginnt mit der vollauto-
matischen Messung. Versuchen Sie
bitte, sich nicht zu bewegen und
nicht zu reden.

Ein langer Signalton zeigt das Ende
der Messung an. Auf dem Display
kénnen Sie nun |hre Blutdruckwerte
sowie lhre Pulsfrequenz ablesen.
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1 FEin-/Aus-Taste

2 Display

3 Batteriefach

4 Manschette

5 M-Taste (Speicher)
6 Uhrzeit-Taste
Display

7 Systolischer Wert
8 Diastolischer Wert
O Puls

AT Datum/Uhrzeit

AK Alarmzeit

AL Speicherwert

AM Arrhythmie Anzeige
AN Pulsschlag

AO Batterieanzeige

A9 2-Personen-Speicher

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues aponorm® by microlife-Blutdruckmessgerat ist ein
zuverldssiges medizinisches Gerét fiir die Messung am Oberarm.
Es ist sehr einfach zu bedienen und fiir die genaue Blutdruck-
kontrolle zu Hause bestens geeignet. Dieses Gerét wurde in
Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und die hohe Mess-
genauigkeit ist klinisch getestet.*

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funktio-
nen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir mgchten, dass Sie
mit diesem apenorm® by microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden
Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit
gerne an den aponorm® by microlife-Service. Ihr Apotheker kann
lhnen die Adresse der aponorm® by microlife-Landesvertretung
mitteilen. Eine Vielzahl niitzlicher Informationen zu unseren
Produkten finden Sie auch im Internet unter www.aponorm.de.
Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir hre Gesundheit —
aponorm®by microlife!

* Dieses Gerat wurde nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck
Gesellschaft (BHS) klinisch getestet und mit der besten Note (A/A) fiir
den systolischen und diastolischen Wert ausgezeichnet.
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1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und der
Selbstmessung

e Blutdruck ist der Druck des in den Blutgeféassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert und
der diastolische (untere) Wert.

e Das Gerdt gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schldgt).

aponorm® Mobil Plus
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Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte konnen zu Gesund-
heitsschéaden fiithren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie lhre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruck Messwerte allein.
Verschiedene Faktoren konnen die Messgenauigkeit am
Handgelenk beeintrachtigen. Unter Umstanden kann es
Abweichungen zur Messung am Oberarm geben. Wir empfehlen
deshalb Ihre Werte mit der Oberarmmessung zu vergleichen und
mit Ihrem Arzt zu besprechen.

Tragen Sie Ihre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-

pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen Uber-

blick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. lhr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten kdnnen

z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport Ihren Blut-

druck senken.
Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen Sie
deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren Bedin-
gungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen Sie
mindestens zweimal téglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kénnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern lhnen also ein deutlicheres Bild als
eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie Ihren Blutdruck sehr
genau kontrollieren, da er deutlich verandert sein kann!

Bei starken Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerét erst nach Riick-
sprache mit dem Arzt bewertet werden.

Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!
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Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass Welt
Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003. Angaben in
mmHg.

Fur die Beurteilung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt «zu
hoher Blutdruck» vor.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerates

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger Vv 100 v 60 Fragen Sie lhren
Blutdruck Arzt

1. |optimaler Blut- {100 - 120 |60 - 80 Selbstkontrolle
druck

2. |normaler Blut- |120-130 |80 - 85 Selbstkontrolle
druck

3. |leicht erhdhter |130-140 |85 -90 Fragen Sie lhren
Blutdruck Arzt

4. |zu hoher Blut-  |140-160 |90 - 100 Arztliche
druck Kontrolle

5. | deutlich zu 160-180 [100-110  |Arztliche
hoher Blutdruck Kontrolle

. schwerer Blut- 180 4

hochdruck

Dringende é&rzt-

liche Kontrolle!

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus dem

Batteriefach 3 heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden blinkt die Jahreszahl
im Display. Sie kdnnen durch Driicken der M-Taste 5 das Jahr
einstellen. Driicken Sie zur Bestétigung und um zur Monatseinstel-
lung zu wechseln die Uhrzeit-Taste 6.

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.

Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu wech-
seln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde und

Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die Uhrzeit-

Taste gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit eingestellt und die
Zeit wird angezeigt.

aponorm® Mobil Plus
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5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern méchten, halten Sie. 6. Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an. Die
die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die Jahreszahl Manschette deckt einen Handgelenks-Umfang von 13.5 bis
zu blinken beginnt. Nun kénnen Sie wie zuvor beschrieben die 21.5¢m (5.25 . 8.5 inches) ab.
neuen Werte eingeben. 7. Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab und achten Sie darauf,
3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem dass sich das Gerat zur Messung auf Herzhohe befindet.
Gerat 8. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste 1.
. e . . T 9. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
Messung die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.
Rauchen.. o . 10. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung und der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausrei-
entspannt hin. chend gewesen sein, pumpt das Gerét automatisch nach.
3. Fihren Sie die Messung stets im Sitzen und am linken selben 11. Wahrend der Messung blinkt das Herz-Symbol AN im Display.
AT ddrehy o ) 12. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem 7 und diastoli-
4. Entfernen Sie bitte Kleidungsstiicke und z.B. Ihre Armbanduhr schem 8 Blutdruck sowie dem Puls ©, wird angezeigt und es
damit das Handgelenk frei ist. ertdnt ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die Erkl4-
5. Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der rungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anleitung.
Manschette, wie auf den Bildern in der Kurzanleitung
dargestellt.
6 aponorm® by microlife



13. Nehmen Sie das Gerét ab, tragen das Ergebnis in den beilie-
genden Blutdruckpass ein und schalten Sie das Gerat aus
(Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

&= Sie kénnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/Aus-
Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Fritherkennung

Das Erscheinen dieses Symbols AM bedeutet, dass gewisse Pulsunre-
gelméssigkeiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Das
Ergebnis kann dabei von Ihrem normalen Ruheblutdruck abweichen —
wiederholen Sie bitte die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass
zur Beunruhigung. Sollte das Symbol jedoch haufiger erscheinen (z.B.
mehrmals pro Woche bei taglich durchgefiihrten Messungen)
empfehlen wir, dies lhrem Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie ihm dazu bitte
die folgende Erlduterung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das als
Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analysiert.
Das Gerét ist klinisch getestet.

Sollte es wahrend der Messung zu Pulsunregelmassigkeiten
kommen, wird nach der Messung das Arrhythmie-Symbol ange-

zeigt. Wenn das Symbol hdufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgeftihrten Messungen) erscheint empfehlen wir dem
Patienten zur Sicherheit, eine genauere &rztliche Abklarung
vornehmen zu lassen.

Das Gerét ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Fritherkennung von Pulsunregelmassigkeiten.

5. Benutzer Auswahl

In diesem Blutdruckmessgerét konnen Sie die Ergebnisse fiir zwei

einzelne Benutzer speichern. Darliber hinaus gibt es einen Géste-

Modus, in dem die Ergebnisse nicht gespeichert werden.

1. Wenn das Gerét ausgeschaltet ist, Uhrzeit-Taste © fiir 3 Sekunden
gedriickt halten, bis das Symbol ,Benutzer” Az blinkt.

2. Taste M'S driicken, um zwischen Benutzer 1, Benutzer 2 und dem
Gast-Modus zu wechseln.

3. Auswahl durch Driicken der Ein/Aus-Taste L bestéatigen.

6. Messwertspeicher

Dieses Geréat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte
Driicken Sie kurz die M-Taste 5 wenn das Gerdt ausgeschaltet ist.

aponorm® Mobil Plus
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Im Display erscheint zuerst kurz «M» AL und eine Zahl, z. B. <M 17».

Das bedeutet das 17 Werte im Speicher sind. Danach wird zum
letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.

Nochmaliges driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie so nachein-
ander vom einen zum anderen Speicherwert weiter klicken.
Speicher voll
A Wenn 99 Werte gespeichert sind (99 Speicherplatze pro
Benutzer), ist der Geratespeicher voll. Von diesem Zeitpunkt
an werden zwar neue Messwerte gespeichert, die éltesten
Werte werden jedoch automatisch iiberschrieben.
Alle Werte eines Benutzers loschen
Das nachstehende Verfahren bezieht sich auf den ausgewahlten
Benutzer 1 oder 2. Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicher-
werte unwiderruflich I6schen méchten, halten Sie die M-Taste (das
Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL»
angezeigt wird - lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiltigen
Loschen des Speichers driicken Sie die M-Taste wéhrend «CL»
blinkt. Einzelne Werte kdnnen nicht geléscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Driicken Sie die Ein/Aus-Taste 2L wéhrend das Ergebnis angezeigt
wird. Halten Sie die Taste solange gedriickt, bis das «M» AL zu
blinken beginnt und lassen sie dann los. Bestatigen Sie durch
Driicken der M-Taste.

1. Einstellen der Alarmfunktion

Sie kénnen an diesem Gerat 2 Alarmzeiten einstellen, an denen das
Geréat dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr niitzlich sein, um
Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste 6
(das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz danach,
zusétzlich, die M-Taste 5 und halten beide Tasten solange
gedriickt, bis das Glockensymbol AK unten links im Display
erscheint. Lassen Sie dann beide Tasten los. Die blinkende «1»
im Display zeigt an, dass nun die erste Alarmzeit eingestellt
werden kann.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen —
die Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-
Stunde eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie die
Uhrzeit-Taste.

3. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste kénnen die
Minuten eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie
wieder die Uhrzeit-Taste.

4. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kénnen Sie
auswahlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv
(durchgekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestatigen driicken Sie
abschliessend die Uhrzeit-Taste.

8
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» Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben Batterien leer — Batterie Austausch

beschrieben var, wenn jedoch die «1» blinkt, wahlen Sie mit der Wenn die Batterien aufgebraucht sind blinkt gleich nach dem
M-Taste die «2» aus und bestétigen mit der Uhrzeit-Taste. Einschalten das Batteriesymbol AO (leere Batterie). Sie kdnnen keine

» Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glocken- Messung mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.
symbol im Display angezeigt. 1. Offnen Sie das Batteriefach 3 indem Sie die Abdeckung abziehen.

» Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit ertonen. driicken und es in Pfeilrichtung herausziehen.

» Um den Alarm beim Ertonen abzustellen, driicken Sie die 2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Ein/Aus-Taste 1. Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

» Um den Alarm dauerhaft auszuschalten gehen Sie wie oben 3. Gehen Sie zum Einstellen von Datum und Uhrzeit wie in «Kapitel
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glockensymbol 2.» beschrieben vor.
aus. Im Display verschwindet das Symbol. &= Alle Werte bleiben im Speicher erhalten aber Datum und

» Nach einem Batteriewechsel missen die Alarmzeiten ermneut Uhrzeit (und auch eventuell eingestellte Alarmzeiten) miissen
eingegeben werden. neu eingestellt werden — deshalb blinkt nach dem Batterie-

. . . hsel automatisch die Jah hl.
8. Batterieanzeige und Batteriewechsel echsetautomatisci cle Janresza

Welche Batterien und was beachten?

Batterielaufzeit _ &= Verwenden Sie bitte 2 neue, langlebige 1,5 V Batterien,
Die Batterielaufzeit betragt 400 Messungen, bei 80 Messungen er- Grosse AAA.

scheint die Indikation im Display. &=
Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind blinkt gleich nach

dem Einschalten das Batteriesymbol AQ (teilweise geflillte Batterie).

Sie kdnnen weiterhin zuverldssig mit dem Gerat messen, sollten aber
Ersatzbatterien besorgen.

aponorm’ Mobil Plus 9 m

Verwenden Sie Batterien nicht (iber das angegebene Haltbar-
keitsdatum hinaus.

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir langere Zeit
nicht benutzt wird.




Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)

9. Fehlermeldungen und Probleme
Sie kénnen dieses Gerdt auch mit wiederaufladbaren Batterien

betreiben Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt wird die Messung abgebro-
o ) ) . hen und eine Fehlermeldung, z.B. <ERR 3», angezeigt.
&= Bitte nur wiederaufladbare Batterien vom Typ «NiMH» ¢
verwenden! Fehler |Bezeichnung |Moglicher Grund und Abhilfe
&= Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird, «ERR 1» | Zu schwaches | Die Pulssignale an der Manschette
missen die Batterien herausgenommen und aufgeladen Signal sind zu schwach. Legen Sie die
werden! Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie zerstort Manschette erneut an und wieder-
werden konnten (Tiefenentladung durch geringen Verbrauch holen die Messung.*
des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand). «ERR 2» | Storsignal Wihrend der Messung wurden Stor-
&= Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem signale an der Manschette festgestellt,
Gerat heraus, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht z.B. durch Bewegung oder Muskelan-
benutzen! spannung. Wiederholen Sie die
&= Die Batterien konnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge- Messung und achten Sie darauf, den
laden werden! Laden Sie diese Batterien in einem externen Arm ruhig zu halten.
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zu Ladung, «ERR 3» [Kein Druck in | In der Manschette kann kein ausrei-
Pflege und Haltbarkeit! der chender Druck aufgebaut werden.
Manschette | Eventuell liegt eine Undichtigkeit vor.
Priifen Sie, ob die Manschette richtig
verbunden ist und nicht zu locker
anliegt. Eventuell Batterien austau-
schen. Wiederholen Sie danach die
Messung.
10 aponorm® by microlife



Fehler |Bezeichnung | Maglicher Grund und Abhilfe

«ERR 5» | Anormales Die Messsignale sind ungenau und es
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt

werden. Beachten Sie die Checkliste
zur Durchfiihrung zuverldssiger
Messungen und wiederholen danach
die Messung.*

«Hb» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu
Manschetten- | hoch (iber 300 mmHg) oder der Puls ist
druck zu hoch | zu hoch (iiber 200 Schidge pro Minute).

Entspannen Sie sich 5 Minuten lang
und wiederholen Sie die Messung.*

«L0»  [Puls zu niedrig | Der Puls ist zu niedrig (unter

40 Schldge pro Minute). Wiederholen
Sie die Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
wiederholt auftreten sollten.

& Wenn Ihnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen
beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

10. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und

Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck eingesetzt werden. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die aus falscher Anwendung resultieren.
Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss vorsichtig
behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und Betriebsbedin-
gungen in Kapitel «Technische Daten»!

Schiitzen Sie das Gerat vor:

— Wasser und Feuchtigkeit

— extremen Temperaturen

— Stossen und Herunterfallen

— Schmutz und Staub

— starker Sonneneinstrahlung

— Hitze und Kélte

Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

aponorm® Mobil Plus
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e Benutzen Sie das Geréat nicht in der Nahe starker elektromagneti-
scher Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

e Benutzen Sie das Gerat nicht wenn Sie einen Schaden erkennen
oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o (ffnen Sie niemals das Gerat.

e Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere Zeit nicht
benutzt wird.

e Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den einzelnen
Kapiteln dieser Anleitung.

¢) Sorgen Sie dafir, dass Kinder nicht unbeaufsichtigt das Gerat
Qx benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden kénnten.

Pflege des Gerites
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Flecken auf der Manschette kénnen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seifenlauge entfernt werden.

Genauigkeits-Uberpriifung
Wir empfehlen eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses Gerates alle
2 Jahre oder nach starker mechanischer Beanspruchung (z.B. fallen

lassen). Bitte wenden Sie sich dazu an Ihren Apotheker oder an den
aponorm® by microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Geréate diirfen nicht in den Haus-
mill sondern miissen entsprechend den 6rtlichen Vorschriften
mm— entsorgt werden.

11. Garantie

Fur dieses Gerat gewdhren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die
Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten Garan-
tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

e Die Garantie umfasst Gerdt und Manschette. Batterien und
Verschleissteile sind ausgeschlossen.

o Bei (ffnen oder Anderungen am Gerit erlischt der Garantiean-
spruch.

e Die Garantie erstreckt sich nicht auf Schaden, welche auf unsach-
gemasse Behandlung, auslaufende Batterien, Unfélle oder Nicht-
beachten der Gebrauchsanweisung zuriickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an Ihren Apotheker oder an den aponorm® by
microlife-Service (siehe Vorwort).
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Kosten fiir die Zusendung durch Kunden auferhalb Deutschlands Messauflosung: 1 mmHg

oder Osterreichs werden nicht erstattet. Bei Kunden auRerhalb
Deutschlands oder Osterreichs ist die Bearbeitung des Garantie-
falles zudem davon abhéngig, dass im Voraus die fiir die Riick-
sendung erforderlichen Kosten erstattet werden. Die gesetzliche
Gewahrleistungspflicht bleibt unberiihrt.

12. Technische Daten

Statische Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg

Pulsgenauigkeit: +5 % des Messwertes

Spannungsquelle: 2 x 1,5 V-Batterien, Grosse AAA

Verweis auf Normen:  EU-Richtlinie 93/42/EWG
NIBP-Anforderungen: EN 1060-1/-3/-4,
ANSI/AAMI SP10

Betriebstemperatur:
Aufbewahrungstempe-
ratur:

Gewicht:

Grosse:
Messverfahren:

Messbereich:

Displaybereich
Manschettendruck:

10 - 40 °C/50 - 104 °F Technische Anderungen vorbehalten! Stand 06/2008.
(-20) - (+50) °C/(-4) - (+122) °F

15-90 % relative maximale Luftfeuchtig-
keit

130 g (mit Batterien)

80 x 70 x 70 mm

oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-
Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

30 - 280 mmHg — Blutdruck

40 - 200 Schldge pro Minute — Puls

0-299 mmHg
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1 ON/OFF Button

2 Display

3 Battery Compartment
4 (Cuff

S M-Button (Memory)
S Time Button
Display

7 Systolic Value

8 Diastolic Value

O Pulse

AT Date/Time

AK' Alarm Time

AL Stored Value

AM Heart Arrhythmia Indicator
AN Pulse Rate

AQ Battery Display

A9 Two user memory

Dear Customer,

Your new aponorm® by microlife blood pressure monitor is a reliable
medical instrument for taking measurements on the wrist. It is simple
to use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This instrument was developed in colla-
boration with physicians and clinical tests prove its measurement
accuracy to be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your aponorm® by microlife product. If you have any questions,
problems or want to order spare parts, please contact aponorm®

by microlife-Customer Service. Your pharmacy will be able to give
you the address of the aponorm® by microlife dealer in your country.
Alternatively, visit the Internet at www.aponorm.de where you will
find a wealth of invaluable information on our products.

Stay healthy — aponorm® by microlife!
*This instrument is clinically tested according to the British

Hypertension Society (BHS) protacol. Highest possible grading
for Systolic (A) and Diastolic (A) meassurement accuracy.
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Table of Contents e Using rechargeable batteries
1. Important Facts about Blood Pressure and Self-Measure- 9. Error Messages
ment 10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

e How do | evaluate my blood pressure? o Safety and protection
2. Using the Instrument for the first Time o [nstrument care
o Activate the fitted batteries o Cleaning the cuff
o Setting the date and time o Accuracy test
3. Taking a Blood Pressure Measurement using this Instru- o Disposal
ment i i 11. Guarantee
4. 32{1:;%:(:6: of the Heart Arrhythmia Indicator for early 12. Technical Specifications
5. User Selection Guarantee Card (see Back Cover)
6. Data Memory 1. Important Facts about Blood Pressure and Self-
o Viewing the stored values Measurement
o Memory full

o Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are always

e (lear all values of an individual user
e How not to store a reading

7. Setting the Alarm Function measured.

8. Battery Indicator and Battery change o The instrument also indicates the pulse rate (the number of times
o Batteries almost flat the heart beats in a minute).
o Batteries flat — replacement e Permanently high blood pressure values can damage your
o Which batteries and which procedure? health and must be treated by your doctor!
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Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

A number of factors can affect the accuracy of measure-
ments taken on the wrist. In some cases, the result may differ
from the measurement taken on the upper arm. We therefore
advise you to compare these values with those produced by the
upper arm measurement and discuss them with your doctor.
Enter your readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succession
to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in the
pharmacy and those taken at home are quite normal, as these situ-
ations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than just
one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure very
closely as it can change drastically during this time!

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this instrument should
only be evaluated after consultation with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!
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How do | evaluate my blood pressure? The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indicates «blood
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg. pressure too high.

Range Systolic |Diastolic |Recommendation 2. Using the Instrument for the First Time
blood pressure | ¥ 100 v 60 Consult your doctor i § .
100 low Activate the fltte_d hat}erle_s .

1 [blood pressure | 100 - 120 |60 - 80 Self-check Pull out the protective strip projecting from the battery compartment 3.
optimum Setting the date and time

2. |bloodpressure | 120 - 130 |80 - 85 Self-chack 1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
normal display. You can set the year by pressing the M-button 5. To

3.|bloodpressure (130 - 140 |85 - 90 Consult your doctor ? \c{onflrm and then ShEt the n;:mth, prfra]ss,\t/lhz time bFL)Jt'EOH ? .
slightly high . You can now set the month using the M-button. Press the time

. - button to confirm and then set the day.

4. |bloodpressure | 140 - 160 |90 -100 | Seek medical advice 3. Please follow the instructions above to set the day, hour and
too high minutes.

5. | bloodpressure {160 - 180 |100 - 110 | Seek medical advice 4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
far too high date and time are set and the time is displayed.

. bloodpressure Urgently seek medical 5. If you want to change the date and time, press and hold the time

dangerously advice! button down for approx. 3 seconds until the year number starts to
high flash. Now you can enter the new values as described above.
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3. Taking a Blood Pressure Measurement using this 9. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
Instrument and do not tense your arm muscles until the measurement
. . . result is displayed. Breathe normally and do not talk.
Checklist for taking a reliable measurement . .
; o ) o ) 10. When the correct pressure is reached, the pumping stops and

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the the pressure falls gradually. If the required pressure was not
measurement. reached, the instrument will automatically pump some more air

2. Sit down for at least 5 minutes before the measurement - and to the cuff.
relax. - 11. During the measurement, the heart icon AN is flashing.

3. AIvv_ays take the measurement on the left arm while in a sitting 12. The result, comprising the systolic 7 and the diastolic 8
Sk ' blood pressure and the pulse O is displayed and longer beep

4. Remove any items of clothing and your watch, for example, so is heard. Note also the explanations on further displays in this
that your wrist is free. booklet.

5. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown 13. Remove and switch off the monitor and enter the result in the
in the pictures illustrated on the short instruction card. enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off

6. Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a automatically after approx. 1 min.).
wrist diameter of _13'5 to21.5cm '(5.'25 -85 inches). &= You can stop the measurement at any time by pressing the

7. Support your arm in a relaxed position and ensure that the ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant pres-
instrument is at the same height as your heart. sure sensation).

8. Press the ON/OFF button 1L to start the measurement.

18
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4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol AM indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may

deviate from your normal blood pressure — repeat the measurement.

In most cases, this is no cause for concern. However, if the symbol

appears on a regular basis (e.g. several times a week with measure-

ments taken daily) we advise you to tell your doctor. Please show
your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The instrument is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears
more frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical
advice.

The instrument does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. User Selection

This blood pressure monitor allows you to store the results for two

individual users. In addition, there is a guest mode, in which the

results are not stored.

Alternating between 2 users or the guest mode:

1. While the unit is switched off, keep the time button & pressed
for 3 seconds until the user symbol A= flashes.

2. Press the M-button S to change between user 1, user 2 and the
guest mode.

3. Confirm the selection by pressing the ON/OFF button .

6. Data Memory

At the end of a measurement, this instrument automatically stores
each result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button 5 briefly, when the instrument is switched off.
The display first shows «M» AL and then a value, e.g. «M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The instrument then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to toggle between one stored

aponorm® Mobil Plus
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Memory full

A When the memory has stored 99 results (39 memories per
user), the memory is full. From this point onwards, a new
measured value is stored by overwriting the oldest value.

Clear all values of an individual user

The following procedure applies to the user selected, 1 or 2. If you

are sure that you want to permanently remove all stored values,

hold down the M-button (the instrument must have been switched

off beforehand) until «CL» appears and then release the button.

To permanently clear the memory, press the M-button while «CL»

is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

Press the ON/OFF button 2L while the reading is being displayed.

Keep the button pressed until «M» AL is flashing and then release
it. Confirm by pressing the M-button.

1. Setting the Alarm Function

This instrument allows you to set 2 alarm times at which an alarm

signal will then be triggered. This can be a useful aid, for instance as

a reminder to take medication.

1. To set an alarm time, press the time button & (the instrument
must have been switched off beforehand) and immediately after-
wards the M-button 5 and hold both down until the bell symbol

»

»

AK appears in the bottom left of the display. Then release both
buttons. The flashing «1» in the display indicates that the first
alarm time can now be set.

. Press the time button to set the hours — the hour display flashes

and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

. The minute display will now flash. The minutes can be set using

the M-button. To confirm, press the time button again.

. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select

whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

To set a second alarm time, proceed as above but if the «1»
flashes, press the M-button to select «2» and confirm with the
time button.

An active alarm time is indicated by the bell symbol in the display.
The alarm will sound at the set time every day.

To switch-off the alarm when it is sounding, press the ON/OFF
button 1.

To permanently switch off the alarm, proceed as above and select
the crossed-out bell symbol. This will then disappear from the
display.

The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

20
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8. Battery Indicator and Battery change

Batteries almost flat

When the batteries are approximately 3% used the battery symbol AO

will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled

battery displayed). Although the instrument will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Batteries flat — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol AO will flash as soon

as the instrument is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment 3 by pulling off the cap.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the

symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in

«Section 2.».

&> The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset —the year number
therefore flashes automatically after the batteries are
replaced.

Which batteries and which procedure?

&= Please use 2 new, long-life 1.5V, size AAA batteries.

&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries, if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

&= Please use only type «NiMH» reusable batteries!

&= The batteries must be removed and recharged, if the battery
symbol (battery flat) appears! They must not remain inside the
instrument, as they may become damaged (total discharge as
a result of low use of the instrument, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries, if you do not
intend to use the instrument for a week or more!

& The batteries can NOT be charged in the blood pressure
monitor! Recharge these batteries in an external charger and
observe the information regarding charging, care and dura-
bility!

9. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is inter-
rupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat

aponorm® Mobil Plus
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Error | Description | Potential cause and remedy Error | Description | Potential cause and remedy
«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals «LO»  [Pulse too The pulse is too low (less than 40 beats
were detected by the cuff, caused for low per minute). Repeat the measurement.*
instance by movement or muscle “p) o
tension. Repeat the measurement, lease consult your doctor, if this or any other problem occurs
. . repeatedly.
keeping your arm still.
«ERR3» | No pressure | An adequate pressure cannot be gener- & !fyou thi_nkthe resul'_[s are unusual, please read through the
inthe cuff  |ated in the cuff. A leak may have information in «Section 1.» carefully.
occurred. Check that the cuff is correctly 10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the A Safety and protection
measurement.
«ERR 5» | Abnormal The measuring signals are inaccurate e Thisinstrument may be used only for the purpose described in this
result and no result can therefore be displayed. booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
Read through the checklist for caused by incorrect application.
performing reliable measurements and e This instrument comprises sensitive components and must be
then repeat the measurement.* treated with caution. Observe the storage and operating condi-
«Hb  |Pulse or cuff |The pressure in the cuff is too high (over tions described in the «Technical Specifications» section!
pressure too | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5
minutes and repeat the measurement.*
22 aponorm® by microlife



e Protect it from:
— water and moisture

extreme temperatures

— impact and dropping

contamination and dust

direct sunlight
— heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

e Only pump up the cuff when fitted.

e Do not use the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

¢ Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

e Never open the instrument.

e |fthe instrument is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

e Read the further safety instructions in the individual sections of
this booklet.

Qé) Ensure that children do not use the instrument unsupervised;
% some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild
detergent.

Accuracy test
We recommend this instrument is tested for accuracy every 2 years
or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact
aponorm® by microlife-Service to arrange the test (see foreword).
Disposal

Batteries and electronic instruments must be disposed of in

accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

11. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the till receipt.

e The guarantee covers both instrument and cuff. Batteries are not
included.

aponorm® Mobil Plus
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e (Opening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance with
the operating instructions.

Please contact aponorm® by microlife-Service (see foreword).

12. Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
Storage temperature: -20-+50°C /-4 - +122 °F
15 - 90 % relative maximum humidity
Weight: 130 g (including batteries)
Dimensions: 80 x 70 x 70 mm
Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V dias-
tolic
Measurement range: 30 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Static accuracy:
Pulse accuracy:

Voltage source:
Reference to
standards:

pressure within + 3 mmHg

+5 % of the readout value

2 x 1.5V Batteries; size AAA

EU Directives 93/42/EEC

NIBP requirements: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Technical alterations reserved!

Cuff pressure display
range: 0- 299 mmHg
Resolution: 1 mmHg
24 aponorm® by microlife
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1 Interrupteur marche/arrét
2 Ecran

3 Logement des piles

4 Brassard

S Bouton M (mémoire)

6 Bouton de réglage du temps

Ecran

7 Tension systolique

8 Tension diastolique

O Pouls

AT Date/Heure

AK Heure de déclenchement de I'alarme
AL Valeur enregistrée

AM Indicateur d'arythmie cardiaque

AN Fréquence des battements de coeur
AQ Indicateur d'état de charge des piles
A3 Deux de mémoire utilisateur

Cher client,

Vlotre nouveau tensiometre aponorm®by microlife est un instrument
médical fiable congu pour prendre la tension au niveau du poignet.

Il est facile d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller
la tension chez soi. Cet instrument a été développé en collaboration
avec des médecins. Les tests cliniques dont il a fait Iobjet ont
montré que les résultats affichés sont caractérisés par une tres
grande précision.*

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre toutes
les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhaitons que
cet instrument aponorm® by microlife vous apporte la plus grande
satisfaction possible. Si vous avez des questions, des problemes ou
désirez commander des piéces détachées, veuillez contacter le Ser-
vice Clients aponorm®by microlife. La pharmarcie chez qui vous avez
acheté cet instrument sont en mesure de vous fournir I'adresse de la
représentation aponorm® by microlife dans votre pays. Vous pouvez
aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.aponorm.de, ol vous
trouverez de nombreuses et précieuses informations sur nos produits.
Restez en bonne santé avec aponorm® by microlife!

* Cet instrument a fait I'objet d’une validation clinique selon le proto-cole de
la Société Britannique d'Hypertension (BHS). Meilleur niveau de précision de
mesure de la tension systolique (A) et de la tension diastolique (A).

26
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e Sécurité et protection

Entretien de I'instrument

Nettoyage du brassard

Test de précision
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Caractéristiques techniques

Carte de garantie (voir verso)

. Informations importantes sur la tension et |'auto-

mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les arteres
sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, |a tension systo-
lique (valeur la plus haute) et |a tension diastolique (valeur |a
plus basse), sont toujours mesurées.

L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
médecin!

aponorm® Mobil Plus
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Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-lui
part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne vous
basez jamais sur une seule prise de tension.

Un certain nombre de facteurs peut se répercuter sur la
précision des mesures prises au niveau du poignet. Dans
certains cas, le résult peut différer de la mesure réalisée sur le
haut du bras. Nous vous recommandons de ce fait de comparer
ces valeurs a celles relevées sur le haut du bras et d'en parler a
votre médecin.

Notez les valeurs de tension mesurées dans |'agenda joint. Votre
médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications plus
détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement approprié.
Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des techni-
ques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du sport
pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les efforts
physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours effectuer
les mesures dans les mémes conditions, au calme, quand
vous vous sentez détendu! Prenez au moins deux mesures par
jour, une le matin, I'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats tres différents.

I n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que vous
effectuez a la maison puisque les environnements sont trés différents.
L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre tension
tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes variations
pendant cette période!

Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie, voir
«section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus avec cet
instrument que dans le cadre d'une consultation médicale.
L'affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

28
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Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes adultes
selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition 2003.
Données exprimées en mmHg.

Plage Systolique | Diastolique | Recommandation
Tension trop | ¥ 100 v 60 Consultation médi-
basse cale

1. |Tension opti- {100 -120 |60 - 80 Contréle personnel
male

2.|Tension 120-130 |80-85 Contrdle personnel
normale

3.|Tension lége- {130 -140 |85-90 Consultation médi-
rement élevée cale

4. |Tension trop (140-160 |90 - 100 Consultation médi-
haute cale

5. | Tension nette- (160 - 180 |100 - 110 Consultation médi-
ment trop cale
haute

. Tension 180 4 Consultation médi-

dangereuse- cale immédiate!
ment haute

Lavaleur la plus haute est déterminante pour I'évaluation. Exemple: une
lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une «tension trop haute».

2. Premiére mise en service de I'instrument

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles 3.

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année cligno-
tent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant sur le
bouton M 5. Pour confirmer et régler le mois, pressez le bouton
de réglage du temps 6.

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le bouton
M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du temps puis
réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour, I'heure
et les minutes.

4. Aprés ladéfinition des minutes et la pression du bouton de réglage
du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage du
temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de I'année
commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.
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3. Prise de tension avec cet instrument

9. Lebrassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu. Ne
. " . bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre bras

Liste de contrdle pour une mesure fiable avant |'affichage du résultat. Respirez normalement et évitez

1. Evitezd'effectuer des efforts physiques, de manger ou de fumer de parler.
directement avant [a prise de tension. 10. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si la
une mesure. bonne pression n'est pas atteinte, I'instrument pompera plus

3. Preneztoujours la tension sur le bras gauche en position assise. d'air dans le brassard.

4. Retroussez les manches et enlevez votre montre, par exemp|e’ 11. Pendant la mesure, le symbole du coeur AN Cligno‘[e sur I'écran.
pour que votre poignet soit dégage. 12. Le résultat, formé de la tension systolique 7, de la tension

5. Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du bras- diastolique 8 et du pouls, © s'affiche et un bip long retentit.
sard, conformément aux illustrations sur la carte d'instructions Reportez-vous aussi aux explications données sur d'autres affi-
succinctes. chages dans ce manuel.

6. Ajustez le brassard confortablement autour du poignet en 13. Retirez le tensiometre, mettez-le hors tension et notez le
évitant de trop le serrer. Le brassard convient a un diamétre de résultat dans |'agenda joint. (Le tensiométre se met hors
poignet de 13,5 a 21,5 cm (5,25 - 8,5 pouces). tension au bout de 1 min environ).

7. Placez votre bras sur un support de fagon quiil ne soitpastendu &&= Vious pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
etassurez-vous que I'instrument se trouve a la hauteur du 'interrupteur marche/arrét (par ex. si vous n'étes pas a |'aise
coeur. ou sentez une pression désagréable).

8. Pressez I'interrupteur marche/arrét 2L pour démarrer la
mesure.
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4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole AM signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de la
mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habituelle
—répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observation n'est
pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régulierement
(par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de tension quoti-
dienne), nous vous recommandons de le signaler a votre médecin.
Montrez-lui alors I'explication ci-apres:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet instrument est un tensiometre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure.ll a été soumis a des tests cliniques.

Le symbole de I'arythmie s'affiche aprés la mesure si un pouls irrégu-
lier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait plus
souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de tension
quotidienne), nous vous recommandons de consulter votre médecin.
Cet instrument ne remplace pas un examen cardiologique, mais il contribue
au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence cardiaque.

5. Sélection de l'utilisateur

Cet instrument permet de mémoriser les résultats pour deux
utilisateurs individuels. De plus, il y a le mode « hote » qui ne
permet pas de mémoriser les résultats.

Changer entre les deux utilisateurs et le mode « hote »:

1. Pendant que I'instrument est hors tension, appuyez sur le bouton
«heure» & et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes jusqu'a
ce que le symbole «utilisateur» A= clignote.

2. Appuyez sur le bouton «M» S pour changer entre I'utilisateur 1,
I'utilisateur 2 et le mode «hote».

3. Appuyez sur le bouton ON/OFF (Marche/Arrét) . pour confirmer
votre sélection.

6. Mémoire

Apres chaque mesure, I'instrument enregistre le résultat avec la date
et I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M 5 brievement quand I'instrument est hars tension.
L'écran affiche d'abord «M» AL puis une valeur, par ex. «M 17». Dans
ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument passe ensuite au
dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre les

aponorm® Mobil Plus
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Mémoire saturée

A Il est possible d'enregistrer 99 emplacements de mémoire
pour chaque utilisateur. A partir de ce stade, la nouvelle va-
leur mesurée remplace la plus vieille valeur mémorisée.

Supprimer les valeurs d'un utilisateur

La méthode suivante s'applique a I'utilisateur sélectionné, 1 ou 2,

selon le cas. Si vous étes sir de vouloir supprimer toutes les valeurs

mémorisées, maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir

été mis hors tension) jusqu‘a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensu-

ite le bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,

pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible

d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Pressez le l'interrupteur marche/arrét A pendant I'affichage de la

lecture. Maintenez le bouton enfoncé jusqu'a ce que «M» AL

clignote, puis relachez-le. Confirmer en appuyant sur le bouton M.

1. Réglage de la fonction Alarme

L'instrument vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront un

signal au moment adéquat. Cette fonction peut étre utile par exemple

comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps &
(I'instrument doit avoir été mis hors tension), puis immédiatement

apres le bouton M 5 et maintenez les deux boutons enfoncés
jusqu'a ce que le symbole Cloche AK s'affiche sur le coté gauche
de I'écran, en bas. Relachez ensuite les deux boutons. Le signe
clignotant «1» sur I'écran montre que la premiére alarme peut étre
réglée.

. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'heure — les

chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler I'heure de déclenchement de I'alarme. Appuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez

régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur le
bouton de réglage du temps pour confirmer.

. Le symbole Cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M pour

activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme. Appuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

Pour régler une deuxieme alarme, procédez comme ci-dessus mais
si «I» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2» et
confirmer avec le bouton de réglage du temps.

Une alarme activée est signalée par le symbole Cloche sur I'écran.
L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée.

Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez |'interrupteur
marche/arrét 1.

Pour désactiver I'alarme en permanence, procédez conformément
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aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole Cloche
barrée. Celui-ci disparaitra de I'écran.

» Les alarmes doivent &tre redéfinies a chaque remplacement des
piles.

8. Indicateur d'état de charge des piles et de rempla-
cement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole AO clignotera
des la mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'instrument continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole AO clignotera dés la
mise sous tension de |'instrument (affichage d'une pile déchargée). Il
vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez
remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment de piles 3 en enlevant le couvercle.
2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'neure, suivez la procédure décrite a la
«section2.».

&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date et
I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redéfinies
— les chiffres de I'année clignotent automatiquement apres le
remplacement des piles.

Types de pile et procédure

&= \Veuillez utiliser 2 piles neuves de 1,5V, longue durée, format
AAA.

& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

& Sivous ne comptez pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles

rechargeables.

&= Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

& \Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a
I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument,
méme s'il est hors tension).

& Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
I'intention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou plus!
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&= Il'est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a Erreur |Description |Cause(s) possible(s) et solution
Iintérieur du tensiometre! Rechargez ces piles daps un char- ERR3» |Pasdepres- |Le brassard ne se gonfle pas a la pression
geur externe et observez les instructions relatives a la charge, siondansle  |requise. Des fuites peuvent s'étre produites.
al'entretien et a la durée de vie! brassard Vérifiez si le brassard est bien raccordé et suffi-

9. Messages d'erreurs samment serré. Remplacez les piles si néces-

- - . saire. Répétez la mesure.
Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue et ERR5» |Résultat Les sianaux de mesure sont nexacts et aucun
un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche. essg e L
_ ; . anormal résultat de mesure ne s'affiche de ce fait. Lisez
Erreur |Description |Cause(s) possible(s) et solution la liste de contrdle pour I'exécution de mesures
«ERR1» |Signaltrop  |Les signaux de pulsation sur le brassard sont fiables, puis répétez la mesure.*
faible trlop,falbles. Reposflonnez le brassard et «Hl» Pouls ou pres- |La pression du brassard est trop élevée (plus de
repetez la mesure. sion de bras- 300 mmHg) OU le pouls est trop haut (plus de
«ERR 2» |Signal incor-  |Pendant la mesure, des signaux incorrects ont sard trop élevé |200 battements par minute). Reposez-vous 5
rect été détectés par le brassard suite a des mouve- minutes, puis répétez la mesure.”
ments dubras ou & un effort musculaire. «0»  |Poulstrop bas |Le pouls est trop bas (mains de 40 battements
Répétez la mesure sans bouger votre bras. par minute). Répétez la mesure.*
*Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre,
survient fréquemment.
&= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».
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10. Sécurite, entretien, test de précision et élimination
de I'equipement

A Sécurité et protection

e (et instrument est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

e (et instrument comprend des éléments sensibles et doit &tre
traité avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

e |l convient de le protéger contre:

I'eau et I'humidité
— des températures extrémes
— des chocs et chutes
— les saletés et la poussiere
— des rayons solaires directs
— lachaleur et le froid

e |es brassards sont des éléments sensibles qui requierent des
précautions.

e Ne gonflez le brassard qu'aprés I'avoir ajusté autour du bras.

e Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ électroma-
gnétique de grande intensité, par exemple a proximité de télé-
phones portables ou d'installations radio.

e N'utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

e N'ouvrez jamais l'instrument.

e Sivous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées dans
les différentes sections de ce mode d'emploi.

Ne Ia!ssez jamais Igs enfants utilis.er I'instru_menT sans

@ surveillance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles

peuvent étre avalées.

Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
I'instrument.

Nettoyage du brassard
Enlevez avec précaution toutes traces sur le brassard avec un chiffon
humide et un détergent doux.
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Test de précision

Nous recommandons de faire controler la précision de cet instrument
tous les 2 ans ou apres un choc mécanique (par ex. chute). Veuillez

vous adresser au Service aponorm® by microlife pour convenir d'une
date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et instruments électroniques doivent &tre éliminés en
conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageres.

11. Garantie

12. Caractéristiques techniques

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation de

la carte diment remplie par le revendeur (voir verso) avec la mention

de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

e lagarantie couvre a la fois I'instrument et le brassard. Les piles
en sont exclues.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e La garantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Vleuillez vous adresser au Service aponorm® by microlife (voir avant-propos).

Température de fonc-

tionnement: 10-40°C/50-104 °F
Température de stoc- -20- +50 °C /-4 - +122 °F

kage: Humidité relative 15 - 90 % max.
Poids: 130 g (avec piles)

Dimensions: 80 x 70 x 70 mm

Procédure de mesure Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

30 - 280 mmHg — tension

40 - 200 battements par minute — pouls
Plage de pression affi-
chée du brassard:
Résolution:

Précision statique:
Précision du pouls:
Alimentation élec-
trique:

Etendue de mesure:

0-299 mmHg

1 mmHg

Plage d'incertitude + 3 mmHg
+5 % de la valeur lue

2 x piles de 1,5 V; format AAA
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Référence aux normes: Directives européennes 93/42/CEE
Exigences NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4, ANSI
/ AAMI SP10

Sous réserve de modifications techniques!
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1 AC/KAPA Digmesi

2 Ekran

3 Pil Bolmesi

4 Manget

S M-Dugme (Bellek)

6 Zaman Diigmesi
Ekran

7 Buytk Tansiyon Degeri
8 Kiigik Tansiyon Degeri
O Nabiz

AT Tarih/Saat

AK' Alarm Zamani

AL Kaydedilen Deger

AM Kalp Atigi Duzensizligi Gostergesi
AN Nabiz Sayisi

AO Pil Gostergesi

A3 Iki kullanic hafizasi

Sayin Miigterimiz,

Yeni aponorm® by microlife kan basing monitdriiniiz, dlglimlerin
bilekten yapilmasi igin giivenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit
ve dleiim sonuglar dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun
olgliimesi agisindan idealdir. Aygit, hekimlerle igbirligi igerisinde
gelistirilmistir ve yapilan bilimsel testlerin sonucunda dlgim
dogrulugunun oldukga yiiksek oldugu kanrtlanmigtir.*

Tum iglevleri ve giivenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlar dikkatle okuyun. Dile§imiz, aponorm® by microlife
Urindindzden memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz

ve yedek parga siparigleriniz igin, litfen, aponorm® by mic-
rolife-Miigteri Servisi ile gériigin. Ulkenizdeki aponorm® by
microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da eczanenizden
ogrenebilirsiniz. ikinci bir yol olarak, Grdnlerimiz hakkinda genig
bilgi edinebileceginiz www.aponorm.de Internet

adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — aponorm® by microlife!

*Bu aygt, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti‘nin (BHS - British Hypertension
Society) protokoltine uygun olarak test edilmistir. Blytik Tansiyon (A)

ve Kiigiik Tansiyon (A) élgim hassasiyeti igin en yuksek olasi
derecelendirme.
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icindekiler

1.

Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler

o Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

. Aygitin ilk Kez Kullanimi

o Takilan pillerin etkinlestirimesi
e Tarih ve saatin ayarlanmasi

. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgtilmesi
. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi

Gostergesinin Goriinimi

. Kullanici secimi
. Veri Bellegi

o Kaydedilen degerlerin gériintiilenmesi
o Bellek dolu

o Bir kullanicinin tim degerlerini siliniz.
e Sonug nasil kaydedilmez

. Alarm islevinin Ayarlanmasi
. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

o Piller neredeyse bitmis

Piller bitmis — pillerin degistiriimesi
Hangi piller ve hangi yordam?
Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Hata iletileri

. Glvenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

e Glvenlik ve koruma
o Aygitin bakimi

o Mansetin temizlenmesi
o Dogruluk testi

e Elden ¢cikarma

11. Garanti Kapsami

12.

1.

Teknik Ozellikler
Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak)

Tansiyon Olgtimii ve Kendi Kendine Olgtim Hakkinda
Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
blyuk tansiyon (iist) degeri ve kiiguik tansiyon (alt) degerinin
olctimleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisi ni da gésterir (kalbin bir
dakikada atis sayisl).

Surekli yliksek tansiyon degerleri, sagliginiza zarar verebilir
ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
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Olgim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandig
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadi§iniz bir durum s6z
konusu oldugunda doktorunuza sdyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢lim sonucuna giivenmeyin.

Birkag etmen, bilekten yapilan dl¢timlerin dogrulugunu
etkileyebilir. Bazi durumlarda, sonug, ist koldan yapilan
6lctimden farkli olabilir. Bu nedenle, bu degerleri st koldan
yapilan dlciim sonuglari ile karsilastirmanizi ve doktorunuzu
durumdan haberdar etmenizi 6neririz.

Olgiim sonuglarinizi iirtinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Boylece, doktorunuz sonuglari hizli bicimde gdzden
gegirebilir.

Normalin tizerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden
kaynaklanan birgok durum sdz konusudur. Doktorunuz, bunlari
ayrintilaryla agiklayacak ve gerekli goruldiikce tedavi edilmelerini
onerecektir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo
verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu distirebilirsiniz.

Hicbir kogulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag dozunu
degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda giinden
gune genis dalgalanmalar yaganabilir. Bu nedenle, dl¢timlerinizi
her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat
hissettiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak
Uizere gtinde en az iki kez él¢iim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 6lclim sonrasinda, oldukga farkli
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan élglimler
arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen farkli
oldugu icin, oldukca normaldir.

Birkac 6lglimyapilmasi, tek bir dlgime nazaran ¢ok daha net bir
fotograf ortaya koyar.

iki 6lciim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz stiresince esasl degisikliklere
yol acabileceginden, tansiyonunuzu oldukga yakindan izlemeniz
gerekmektedir!

Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa (aritmi, bkz «Béliim 4.»), bu
aygitla yapilan dlctimler, sadece doktorunuza danigilarak
degerlendirilmelidir.

Nabiz gdstergesi, kalp pillerinin frekansinin kontroli i¢in
uygun degildir!
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Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
Diinya Saglik Orgitiiniin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,

yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo. Veriler,

mmHg cinsindendir.

Buytk  |Kuglk )

Duzey Tansiyon | Tansiyon |Oneri
tansiyon ¢ok Vv 100 V60 Doktorunuza
dusuk danisiniz

1. |tansiyoneniyi |100-120 |60 - 80 Kendiniz kontrol
aralikta ediniz

2. |tansiyon normal {120 - 130 |80-85 Kendiniz kontrol

ediniz

3. |tansiyon biraz {130 - 140 |85-90 Doktorunuza
ytiksek danisiniz

4. | tansiyon ¢ok 140- 160 |90-100 | Tibbi kontrolden
yliksek gecin

5. |tansiyonoldukca | 160 - 180 |100 - 110 | Tibbi kontrolden
yiiksek gecin

Acilen tibbi
kontrolden gegin!

. tansiyon tehlikeli
bicimde yiiksek

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Omegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon oldukga
yiiksek» seklinde degerlendirilir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestirilmesi
Koruyucu seridi pil bélmesinden 3 ¢ikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip séner. M-diigmesine
5 basarak yili ayarlayabilirsiniz. Ayi teyit edip ayarlamak igin,
zaman diigmesine 6 basin.

2. M-diigmesini kullanarak simdi ayi ayarlayabilirsiniz. Giind teyit
etmek ve ayarlamak igin, zaman digmesine basin.

3. Gund, saati ve dakikayi ayarlamak icin, lutfen, yukaridaki
talimatlar uygulayin.

4. Dakikayi ayarlayip zaman diigmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman gortintlenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman diigmesine basin ve
yil sayisi yanip soniinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi yeni
degerleri yukarida agiklandig sekilde girebilirsiniz.
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3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Guvenilir bir 6l¢tim yapilmasi igin kontrol listesi

1.

Olgtimden hemen 6nce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
sey yemeyin ve sigara icmeyin.

11. Olgiim sirasinda, kalp sembolii AN yanip soner.

12. Biiyuk tansiyon 7 ile kiiglk tansiyonu 8 ve nabzi © iceren
sonug, gortintilenir ve «bip» sesi kesilir. Brosiirdeki diger
gortntulerle ilgili aciklamalari da dikkate aliniz.

13. Monitdri cikarip kapatin ve sonucu drtinle birlikte verilen kan

2. Olgiimden 6nce en az 5 dakika oturun ve gevseyin. GLEUDLERE . o
o basing giinlugtine girin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitdr
3. Oturma konumundayken 6lgiimi her zaman sol koldan yapin. otomatik olarak kapanir).
4. Bileginizin serbest kalmasi icin giysi ve saat gibi nesneleri gikarin. &= ACIKAPA diigmesine basarak, aygiti istediginiz zaman
5. Kisa kullanma kilavuzundaki resimlerde gosterildigi sekilde, kapatabilirsiniz (6rmegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz ya
her zaman mansetin dogru yerlestirildiginden emin olun. da nahos bir basing algilanmasi halinde).
6. Manset, bilegi yeterince kavrasin; ancak, cok siki olmasin. Manset, - i
135 ila 21.5 ek (5.25 - 8.5 ing) bir bilek genislgini kavrar. 4 gg;ggg;ﬁ%aggﬁmﬂga Kalp Augi Duzensizligi
7. Gevsek bir konumda kolunuzu destekleyin ve aygitin
kalbinizle ayni ylikseklikte olmasini saglayin. Bu simgeVAM, dlgijm_ sirasinda hirtakim nabiz dl','|zensizl_iklerinin
8. Olclim islemini baslatmak icin, AC/KAPA diigmesine 1. basin. aligilandigini gosterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonunuzdan
PR e g ) fin. AG . o farkli olabilir — 6lcuim(i tekrarlayin. Birgok durumda, kaygilanmak icin
9. Manset, simdi otomatik olarak pompalayacaktir. Gevseyin; 0l¢Um — herhangi bir neden séz konusu degildir. Bununla birlikte, simge stk
sonucu goruntulemn_cgye kadar hareket etmeyinve kol adalelerinizi o gorintileniyorsa (6rmegin, giinlik dlcim yapildiginda haftada
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konusmayin. birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirmenizi oneririz. Litfen,
10. Dogru basinca ulagildiginda, pompalama islemi dururve basing  doktorunuza agagidaki agiklamayi gosteriniz:
dereceli olarak diiser. Istenilen basinca ulasilamamissa, aygit
mansete otomatik olarak biraz daha hava pompalar.
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Kalp atigi duizensizligi gostergesinin sik sik gériinmesi
hakkinda doktor icin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢iim sirasinda nabiz atigini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon él¢iim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olgtim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, 6lgiimden
sonra kalp atigi diizensizligi simgesi gériintiilenir. Simge daha sik
goruntilenirse (6rnegin, ginliik 6lctim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden gegmesini 6neririz.

Ayait, bir kalp muayenesi islevi gormez; ancak, erken bir asamada
nabiz dizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Kullanici secimi

Bu tansiyon 6lgme aletinde sonuglari iki ayri kullanicr igin

kaydedebilirsiniz. Bunun 6tesinde, sonuglarin kaydedilmedigi bir

konuk modu bulunmaktadir.

2 kullanicr ile konuk modu arasinda gegis:

1. Cihaz kapatildijinda6, saat digmesini ,Kullanici“Ac. sembolii
yanip sénmeye baglayana kadar 3 saniye basili tutunuz.

2.Kullanicr 1, Kullanici 2 ve Misafir modlarr arasinda gecis yapmak
icin M5 digmesine basiniz.

3. Seciminizi AG/KAPA L diigmesine basarak onaylayiniz.

6. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat ile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-digmesine 5 kisaca basin. Ekranda, énce «M»
AL simgesi ve ardindan da bir deger goruntilenir, érnegin «M 17».
Bu da, bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygit, son
kaydedilen sonuca gecer.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir 6nceki deger gérintulenir. M-
diigmesine Ust tiste basarak, bir kayitl degerden digerine gegebilirsiniz.

Bellek dolu

A Bellege 200 sonug kaydedildiginde, bellek dolar. Bu andan
itibaren, yeni dlciilen bir deder en eski dederin lzerine
yazilarak kaydedilir.

Bir kullanicinin tiim degerlerini siliniz

Bundan sonraki yontem segilmis olan Kullanici 1 veya 2 ile ilgilidir.

Tim kayitl degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,

«CL» simgesi gortintileninceye kadar M-digmesini basili tutun

(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve diigmeyi serbest

birakin. Bellegi tamamen temizlemek igin, «GL» simgesi yanip

sonerken Mdligmesine basin. Minferit degerler, silinemez.

aponorm® Mobil Plus

g TR |



Sonug nasil kaydedilmez

Sonug goriintllenirken AG/KAPA dugmesine 1 basiniz. «M» AL
yanip sdniinceye kadar dugmeyi basili tutun ve daha sonra serbest
birakin. M-digmesine basarak onaylayin.

7. Alarm lglevinin Ayarlanmasi

Bu aygit, alarm sinyalinin verildigi 2 alarm zamani ayarlamaniza izin
verir. Bu, ilacin alinmasini animsatmak agisindan yararli olabilir.

1. Alarm zamanini ayarlamak igin, zaman diigmesine & basin (6nce
aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve ardindan hemen M-
digmesine 5 basarak, ekranin sol alt béliimiinde ¢an AK simgesi
gorlntuleninceye degdin basili tutun. Sonra her iki diigmeyi de
serbest birakin. Ekranda «1» simgesi yanip sénerek, ilk alarmin
artik ayarlanabilecegini bildirir.

2. Saatleri ayarlamak i¢in, zaman digmesine basin — saat
gostergesi yanip séner; M-diigmesine basarak alarm saatini
ayarlayabilirsiniz. Teyit etmek icin, zaman diigmesine basin.

3. Simdi dakika gdstergesi yanip soner. M-diigmesi kullanilarak dakika
ayarlanabilir. Teyit etmek icin, zaman diigmesine tekrar basin.

4. Simdi can simgesi yanip soner. Alarm zamanini etkinlestirmek
(can) ya da devre digi birakmak (tistil garpili ¢an) igin, M-
diigmesini kullanin. Teyit etmek igin, zaman digmesine basin.

» ikinci alarm zamanini ayarlamak igin, yukaridaki yordami uygulaym;

bununla birlikte, «1» simgesi yanip sénerse, «2» simgesini segmek
icin, M-digmesine basin ve zaman diigmesi ile teyit edin.

Etkin alarm zamani, ekranda can simgesi ile gosterilir.

Alarm, her giin ayarlanan zamanda calar.

Calarken alarmi kapatmak igin, AC/KAPA diigmesine 1 basin.
Alarmi tamamen kapatmak icin, yukaridaki yordami uygulayin ve Ustil
carpili can simgesini secin. Bu simge, daha sonra ekrandan kaybolur.
» Piller her degistirildiginde, alarm zamanlarinin tekrar girilmesi gerekir.

v v v w

8. Pil Gostergesi ve Pil degigimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklagik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit acilir agiimaz
kullanilmis pil simgesi AQ yanip séner (kismen dolu bir pil
goruntilenir). Her ne kadar aygtt, gtivenilir 6icim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmig — pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit agilir agilmaz pil simgesi AO yanip séner (bitmis
bir pil gériintllenir). Piller bitttiginde, artik dlctim yapamazsiniz ve
pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Kapag gekip cikararak pil bdlmesini 3 acin.
2. Pilleri degistirin — bélmedeki simgelerle gosterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.
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3. Tarih ve saati ayarlamak icin, «Bolim 2.» de agiklanan yordami
uygulayin.

&= Tarihve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm zamanlarinin
da) sifirlanmasi gerekmesine karsin, bellek tim degerleri
korur — bu nedenle, piller degistirildikten sonra, yil sayisi
otomatik olarak yanip soner.

Hangi piller ve hangi yordam?
&= Liitfen, 2 adet yeni ve uzun émurlti 1.5V, AAA pili kullanin.

&= Kullanim stresi gegen pilleri kullanmayin.
&= Aygit uzun bir stre kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Ayagiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da calistirabilirsiniz.

&= Lutfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

&= Pil simgesi (bitmis pil) goriinttlendiginde, pillerin ¢ikarilip sarj
edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden, pillerin
aygitin icerisinde birakilmamasi gerekmektedir (kapall olsa
bile aygitin diistik kullaniminin bir sonucu olarak tamamen
bosalirlar).

&= Bir hafta ya da daha uzun bir siire kullanmay!
distinmiiyorsaniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

& Piller, tansiyon élgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri harici
bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj, bakim ve
dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

9. Hata iletileri

Olgtim sirasinda hata meydana gelirse, 6lgiim iglemi durdurulur ve
bir hata iletisi, 6rnedin «ERR 3», goriintilenir.

Hata  |Aciklama | Olasi nedeni ve cozumi
«ERR 1» | Sinyal gok | Mansetteki nabiz sinyalleri cok zayif.
zayif Manseti yeniden takin ve dlglimii

tekrarlayin.*

«ERR 2» |Hata sinyali | Olgiim sirasinda, manget, hareket
etmekten ya da adale kaslimasindan
kaynaklanan hata sinyalleri algiladi.

Kolunuzu kimildatmadan 6lctimi

tekrarlayin.
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dogru takilip takilmadigini ve ok gevsek
olup olmadigini konrol edin. Gerekirse,
pilleri degistirin. Olgiimii tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgtim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle
sonug gorunttilenemiyor. Giivenilir 8lgtim
yapilabilmesi icin, kontrol listesini okuyun
ve Olcumii tekrarlayin.*

«Hb» Nabiz yada |Mansetteki basing ok yiiksek

manset (300 mmHg'nin Gizerinde) YA DA nabiz ok
basinci gok | yiiksek (dakikada 200 atistan fazla).
yilksek 5 dakika gevseyin ve 6lclimi tekrarlayin.*

«L0»  |Nabiz ok | Nabiz cok dustik (dakikada 40 atigtan daha
dusuk dusuk). Olcum tekrarlayin.*

* Bu ya da bagka bir sorun Ust Uiste yagsaniyorsa, liitfen, doktorunuzla
gorastn.

&= Sonuglarin anormal oldugunu distintiyorsaniz, liitfen, «Bolim
1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

«ERR 3» | Mansette Mansette uygun basing olusturulamiyor. A
basing yok |Kacak meydana gelmis olabilir. Mansetin A Guvenlik ve koruma

¢ Bu rdin, sadece bu brostirde agiklanan amaglar cercevesinde
kullanilabilir. Imalatg!, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan icin sorumlu tutulamaz.

* Aygit, hassas parcalara sahiptir ve dikkatli bicimde kullanilmalidir.
«Teknik Ozellikler» boliminde agiklanan saklama ve calistirma
kosullarini g6z 6niinde bulundurun!

o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:

— suvenem

asir sicakliklar

darbe ve disirtilme

— kir ve toz

dogrudan giines 15131
— 18l ve soguk

e Mansetler, hassastir ve dikkatli bicimde kullaniimalidir.

e Manseti sadece takildiktan sonra pompalayin.

e Aygiti cep telefonlarl ya da radyo donanimlari gibi guglii
elektromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.
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e Hasar gordiguni distnlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

e Aygitin uzun bir siire kullanilmamasi durumunda, pillerin
cikarilmasi gerekir.

e Brostriin ilgili bolumlerindeki diger glivenlik talimatlarini da
okuyun.

Cocuklarin denetimsiz bir sekilde Griinii kullanmalarina izin

vermeyin; bazi parcalar, yutulabilecek kadar kuguktur.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Mansgetin temizlenmesi
Manset iizerindeki izleri hafif deterjanli nemli bir bez ile dikkatli
bicimde ¢ikarin.

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
dusurllmesi) durumunda, driiniin dogru calisip calismadiginin test
edilmesini 6neririz. Test iglemini ayarlamak iin, liitfen, aponorm®
by microlife-Servisi ile gériigiin (bkz 6n s6z).

Elden ¢ikarma
E\’ Piller ve elektronik tiriinler, ¢dpe atilimamali; ancak,
yurdrliikteki yonetmeliklere uygun olarak elden ¢ikariimalidir.

11. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.
Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve
satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin
mevcudiyeti ile gecerlilik kazanir.

e Hem aygit hem de manset garanti kapsamindadir. Piller, garanti
kapsaminda degildir.

e Aygitin agiimasi ya da tizerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

e Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyan kapsamaz.

Liitfen, aponorm® by microlife-Servisi ile goriigtin (bkz 6n s6z).
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12. Teknik Ozellikler

Calistirma sicakhg:
Saklama sicaklig:

Agirlik:
Boyutlar:
Olgiim yordami:

Olgiim araligi:

Manset basinci
goruntileme araligi:
Cozundrluk:

Statik dogruluk:
Nabiz dogrulugu:
Gerilim kaynagi:

10-40°C/50- 104 °F

-20 - +50 °C/ -4 - +122 °F

%15 - 90 maksimum bagil nem

130 g (piller dahil)

80 x 70x 70 mm

osilometrik, Korotkoff yéntemine uygun:
Asama | biylk tansiyon, Asama V kiiguk
tansiyon

30 - 280 mmHg — tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz

0 - 299 mmHg

1 mmHg

+3 mmHg araliginda basing
+0lcilen degerin %5'i

2 x 1.5V Piller; boyut AAA

ilgili standartlar:

93/42/EEC AB Ydonergesi
NIBP gereklilikleri: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Teknik 6zelliklerin degistirilmesi hakki saklidir!
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1 Kronka BKN/BbIKN
2 [ncnneit

3 Orcek anst Gatapeit
4 MaHxeTa

S Khonka M (Mamatb)
6 Kvorka Time (Bpemsi)

Oucnnen

7 CucTonuyeckoe AaBneHne
8 [lnacTonnyeckoe aaBnexme
9O Mynbe

AT [ata/Bpems

AK Bpemsi curHana

AL CoxpaHeHHoe 3HaueHne

AM Ungukatop aputmmm ceppua
AN Yacrota nynsca

AO WnpwkaTop paspsina batapeit

A3 [lga nonb30BaTENLCKOI NAMSTH

YBaxaeMblil nokynatenb,

Balw HoBbIit ToHOMeTP Microlife aBnseTcs HafexHbIM MEAULMHCKAM
nprbopom ANt BbINONHEHUS M3MEpeHHii Ha 3ansicTbe. OH NpocT B
1CTIONb30BaHIM, TOYEH 1 HAaCTOATENBHO PEKOMEH0BaH ANs
13MEepeHus apTepranbHoro 4aneHs B AoMallHux ycnosusx. Mpubop
Obin paspaboTaH B COTPYAHNYECTBE C Bpa4aMy, a KIMHUYECKME TECTb
MOATBEPAWIN BICOKYI0 TOYHOCTb €0 M3MepeHNi.*

MoxanyiicTa, BHUMATENbHO NPOYTUTE HACTOSLLME YKa3aHWs Ans
Momny4eHns YETKOro NpeacTaBnenmsi 060 Bcex yHKLMAX U TEXHUKE
6esonacHocTi. Ham Bbl xoTenock, 4tobbl Bl Bbinn yoBNETBOPEHDI
kayecTBom u3genust aponorm®by microlife. Mpu BO3HUKHOBEHWM
BOMPOCOB, NpoBnem 1nu Ans 3akasa 3anacHblx YacTeit, noxanyncra,
obpalLaliTech B cepBuCHbIit LeHTp aponorm by microlife. Baw gunep
UnW anTexa MOryT npefocTaeuTs Bam agpec avnepa aponorm®hy
microlife B Batuelt cTpaHe. B kauecTe anbTepHaTHBbI, NOCETUTE B
/HTepHeTe cTpanmuy www.aponorm.de, rae Bbl cMoxeTe HaitTv psg
MOME3HbIX CBEAEHHIA N0 HaLLeMy U3AenHio.

BynbTe 3nopoBsl — aponorm®by microlife!

* 3mom npubop 6bUT KITUHUYECKU NPOMEeCMUPOBaH Co2/1acHo
npomokony bpumarckozo obuwecmea aunepmonuu (BHS). Boicwuti
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Krace moyHOCMU U3MEPEHUS CUCMONUYecKoeo (8epxHe20) (A) u
duacmonuy4eckoeo (HuxHe20) (A) OasneHus.

OrnaBnenue
1. BaxHas uHchopmauus o6 apTepranbHOM AaBREHNM N
camocTosTeNnbLHOe N3MepeHue
o Kak onpefenuTb apTepuarnsHoe JaBrneHne?
2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIn pa3
o AxtuBauys batapeit
e YCTaHOBKa AaTbl I BPEMEHN

3. BbINonHeHue n3MepeHunil apTepuanbHOro AaBneHus npu
nomowy npuéopa

4. TosBneHne MHANKATOPa apUTMMM cepaLa Ha paHHel CTaguu

5. BbiGop nonb3oBartens
6. MamaTb Ans xpaHeHUs AaHHbIX
o [IpoCMOTP COXpaHEHHbIX BENNYMH
o 3anonHeHve namsTv
o YpaneHue nsMepeHnii 0QHOro nosib3oBaTens
o Kak 0TMeHWUTb CoXpaHeHue pesynbTarta
7. Hactpoitka curHana

. Mnaukatop paspspaa 6atapeit v ux 3ameHa

o barapeu no4tv paspsikeHbl

o 3ameHa pa3psikeHHbIX baTapei

o OnemeHTbl NUTaHNS W NpoLieaypa 3ameHbl
o /lcnonb3oBaHie akkyMynsTopos

. CoobLeHuns 06 owmbKax
. TexHuka 6e30MacHOCTH, yX0A, NPoBepka TOYHOCTY U YTURM3aLMA

o TexHuka besonacHoCTy 1 3aliuTa
o Yxop 3a npubopom

o OuncTka MaHxeTbl

o [IpoBepka TOYHOCTU

o YTunusaums

. FapaHTus
. TexHMYecKue XapaKkTepucTukm

[apaHTUHbIN TanoH
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1.

BaxHas uHchopmaums 06 apTepuanbHOM AaBNeHUNA U
camocToATenbHoe U3MepeHue

ApTepuanbHoe aaBneHue 310 AaBneHne KpOBY, NOJaBaeMo
cepaLem B apTepuu. Beeraa uamepsitoTes ABa 3HaueHms,
cucTonnyeckoe (BepxHee) AaBMeHNe 1 ANacTonmyeckoe
(HwkHee) naBneHue.

Kpowme Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nymbca (Y1Cno yaapoB
CEpALa B MUHYTY).

MocTosiHHO NOBLIWEHHOE apTepuanbHOEe AABNEHUE MOXET
HaHecTy ypoH Bawemy 300poBbto, 1 B 3TOM cnyvae Bam
HeobxoanMo o6paTuTbes K Bpayy!

Bcerna coobuanTe Bpayy o Bawem aaBnennm v coobuyaiite emy/
eif, ecnu Bbl 3ameTuny 4yto-Hubyab HeobblYHOE Unu YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. Hukoraa He monaraiTeck Ha pesynbTar
OAHOKPATHOrO U3MepPeHUs apTepuanbHOro AaBneHUs.

Mpu n3mepeHnmn apTepuanbHOro AaBNEHNSA Ha 3ansACTbe Ha
TOYHOCTb U3MEPEHMIt MOXET BNMATL pag dakTopos. B
HEKOTOPbIX CITy4asx pesymnbTaT MOXeT OT/IMYaThCS OT 3MepeHNii
Ha nneve. PekoMeHayeTcs CpaBHUTbL 3T 3HAYEHUS C
pesynbTaTamu, NOMy4YeHHbIMI MPY N3MEPEHNSIX Ha nneve, u
MPOKOHCYMbTUPOBATLCS C BPAYOM.

BHocuTe pesynbTaThl M3MEPEHI B NPUNOXEHHbI JHEBHUK
apTepuarnbHoro AaBneHns. 310 MO3BONNT Bpady ObICTPO
nonyynTb obluee npeacTaeneHue.

UpeamepHoe MoBbILLEHE apTepuanbHOro AaBreHNs MOXET
ObITb BbI3BAHO PSAOM NpUYMH. Bpay pasbsicHut Bam ato Gonee
noppobHo 1 B cryyae HeobXoAMMOCTY NPEANOXUT METOA
neyeHusi. Kpome T0ro, MeaMkamMeHTO3HOe NeYeHme, METOaMKM
CHSITUSI HANPSKEHWS, CHUXKEHNE BECa W YNPaXHEHUS Takke
CMOCOBCTBYOT CHUKEHNHO apTepuanbHOTO JaBMeHus.

Hu npu kakux o6cToATENLCTBAX He MeHsITe JO3MPOBKY
niobbIX NeKkapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpayom!

B 3aBMCUMOCTY OT (hr3M4ECKIX Harpy3oK 1 COCTOSHWSI, apTe-
puanbHoe AaBneHe NoABEPXeHO 0BLIMPHBIM KonebaHnsm B
TeyeHue aHs. MoaTomy Kaxabli pa3 npoueaypa U3MepeHuit
[OJIKHA NPOBOANTLCA B CMOKOMHBIX YCIOBUAX M koraa Bbl
He YyBCTBYyeTe HanpsikeHus! BuinonHsiiTe no kpaiiHei Mepe
ABa U3MEPEHUS B AeHb, OFHO YTPOM 1 OIHO BEYEPOM.
CoBepLUEHHO HOpMaIbHO, eCAv MPY BYX M3MEPEHUSIX NOAPSA
nonyyeHHble pesynbTathbl ByayT OTNMYaTLCS Apyr OT fApyra.
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PacxoxpaeHnam exay pesynbtatamv U3MepeHuit, nonyyeHHbIX
BPayoM MW B anTeke, 1 peynbTatamu, Nony4YeHHbIMN B
[OMALLHWX YCIOBUSX, Takke SBNSIOTCS BNOMHE HOPManbHbIMM,
MOCKOMbKY CUTYyaLW, B KOTOPbIX MPOBOAATCA U3MEPEHNS,
COBEPLLEHHO Pa3nMyHbl.

MHorokpaTHble U3MepeHusi NO3BONSIOT Nony4mnTh Gonee
YeTKyto KapTiHY, YeM NMPOCTO OAHOKPATHOE N3MEPEHHE.
CpenaiTe HeGonbLON nepepbIB, MO kpaliHel Mepe, B

15 cekyHn Mexay ABYMS U3MEPEHNAMN.

Bo Bpemst GepeMeHHOCTH CriefiyeT TLLaTeNbHO CeauTh 3a
apTepuarnbHbIM JaBMEHNEM, MOCKOMbKY Ha MPOTSKEHNM STOTO
nepurozia OHO MOXET CyLLECTBEHHO MeHATLCS!

Ecnu Bel cTpapaeTe HapyweHuem cepauebuenmns (aputmns,
cm «Pasgen 4.»), To oLeHka pe3ynbTaToB U3MepeHuii npubopa
MOXeT ObITb AaHa TOMbKO NOCIE KOHCYNbTALMN C Bpa4oM.
lMoka3aHus nynbca He NPUroAHbI AN UCNONb30BaHUS B
KayecTBe KOHTPONA 4acTOThbl kKapanocTUMynsaTopa!

Kak onpegenutb aptepuanbHoe AaBrneHune?
Tabnuua knaccudukaLm apTepruanbHoro AaBneHUs Ans B3POCHbIX
no AaHHbIM BcemupHoi opranusaumy 3apasooxpaHenus (WHO) 3a
2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.

apTepu1anbHoe Aasnexne
YIPOXalOLLE BbICOKOE

Cucronu | inacronu
[wvanasoH Yyeckoe | yeckoe PekomeHgauums

apTepuanbHoe fasnenue | ¥100 V60 Obpatutech k
CIMLLKOM HU3KOe Bpauy
onTUManbHoe 100 - 120 | 60 - 80 CamocTosTenbHbIi
apTepuarnbHoe JaBneHve KOHTPOIb
apTepuanbHoe fasnenue | 120 - 130 | 80 - 85 CamocTosTenbHbIi
B HOpME KOHTPOIb
apTepuanbHoe fasnenue | 130 - 140 | 85 - 90 O6patuTecs k
crerka nosbILUEHO Bpauy
apTepuanbHoe fasnenue | 140 - 160 |90 - 100 | O6patuTech 3a
CINLLKOM BbICOKOE MeIMLMHCKOM

NOMOLLbIO
apTepuanbHoe Aaenenue | 160 - 180 |100- 110 | ObpaTuTeck 3a
4pe3mMepHO BbICOKOE MeJMLMHCKOM

NOMOLLbIO

CpoyHo
obpatutecs 3a

MeJMLMHCKOM
nomoLypio!
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[laBneHe onpeaenseTcs no BepxHemy 3HayeHuio. Mpumep:
3Hauenmne mexay 150/85 nn 120/98 mm pt.cT. cooTBETCTBYET
[A1anasoHy «apTepuanbHoe aBrneHne CIMLLIKOM BbICOKOe».

2. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIi pa3

AkTuBaums 6artapei
BbITSHWUTE 3alLUTHYI0 NEHTY, BbICTYNALLYIO 13 OTCeKa Ans
Batapen 3.

YcTaHoBKa AaTbl U BpeMeHU

1. Mocne Toro, kak HoBble GaTapeiiki BCTaBNEHbI, Ha gucnree
3aMUraeT YMCroBOE 3HaueHue roga. Mo ycTaHaBnMBaeTCs
HaxaTem kHonkn M 5. [insi Toro, 4tobbl NoATBEPAUTD
BBEJIEHHOE 3HAYEHME M 3aTeM YCTAHOBUTL MECSL|, HaXMUTE
kHonky Time (spems) 6.

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTL MeCsL, HaxaTuem kHonku M. [ins
TOro, 4T06bl NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHWE U 3aTeM
YCTaHOBUTb [leHb, HAXMUTE KHOMKY time (Bpemst).

3. Crieays BblLLENPUBEAEHHBIM MHCTPYKLMAM, YCTAHOBUTE fieHb,

Yacbl N MUHYTbI.

4. Mocne ycTaHOBKM MUHYT 1 HaxaTust kHomnku Time (Bpems) Ha
3KpaHe NosBATCA AaTa 1 Bpems.

3.

. ins n3aMeHeHns AaTbl 1 BPEMEHWN HaXMUTE 1 yﬂ,ep)KMBal?lTe

kHoMKy time (Bpems) NpubnmnanTensbHO B TeYeHe 3 CeKyHp,
roka He Ha4yHeT MuraTh rog. [ocne 3Toro MOXHO BBECTU HOBbIE
3HaYeHMS, KaK 3TO OMNUCAHO BbILLE.

BbinonHeHue u3mepeHnii apTepuanbHoOro AaBneHus
npu nomoLyu npubopa

PekomeHgauum ans nonyyeHus HafeXHbIX pe3yNbTaToB
M3MepeHun

1.

V136eraiiTe (uan4ecKoii akTMBHOCTH, HE ELLLTE U He KypuTe
HEMoCPeACTBEHHO Nepes U3MEepEHUEM.

[Nepen namepeHrem npucsabTe, No kpanHen Mepe, Ha nsiTb
MWHYT 1 paccnabbTecs.

Bcerza npoBoanTe M3MEPEHUS HA NIEBO PYKE B MOSIOKEHNM
cuas.

CHumKTE 0aexay W, HanpuMep, Yackl A71sh TOro, YTobbl
0cB0BOANTL 3aMACTbE.

Bcerna cnepute 3a Tem, 4to6bl MarxeTa Bbina HanoxeHa
NpaBUmbHO, TakK, Kak 3TO NOKA3aHO B KPATKOM UHCTPYKLIM.
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6. YROoBHO HamoxuTe MaHXeTy, HO He crnLKoM Tyro. MaHxeTa
paccuuTaHa Ha 3ansicTbe obxsatom ot 13,5 10 21,5 cm (5,25 -
8,5 [10MOB).

7. PacnonoxuTe pyky Tak, Ytobbl OHa OcTaBanach
paccnabnerHol 1 ybeauTecs B ToM, YTO Npubop HaxoauTcs
Ha TO e BbICOTe, YTO U CepaLe.

8. Haxwmure kHonky BKI/BbIKN L gns Hauana namepexms.

9. Tenepb 6yaeT npousBeseHa aBTOMaTMYECKash Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraitTech 1 He HanpsiranTe
YKy [0 TEX Mop, Moka He 0T0Bpa3nTCs pesyrbTaT U3MEPEHHS.
[bilwmTe HopManbHO U He pasroBapuBanTe.

10. Ecnu n3mepeHue ycrneLuHo 3aBepLUeHo, nofkayka
MpeKpaLLaeTCs ¥ NPOMCXOANT NOCTENEHHbI COPOC AaBMEHMS.
Ecnu Tpebyemoe aaBneHme He JOCTUMHYTO, Npubop
aBTOMATMYECKV NPOV3BEAET AOMOMHUTENBHOE HAarHeTaHWe
BO3JyXa B MaHXeTy.

11. Bo Bpems U3MepeHns, 3Ha4ok cepata AN MUraeT Ha aucnnee.

12. 3atem oTobpaxaeTcs pesynbTat, COCTOSILMIA 13
CUCTONNYECKOTO 7 W ANacTONMYeckoro 8 apTepuanbHoro
[aBreHus, a Takke nynbca O, 1 pasnaeTcs ANMHHBIA

3BYKOBOW curHan. CM. Takke NosSCHEHNS N0 ApyruM
nokasaHusIM aucnnes B 3Tom byknete.

13. CHUMMTE MaHXeTy 1 BbIKMIOYNTE TOHOMETP, 3aHeCUTe
pe3ynbTat B NPUNOXKEHHYIO KapTOUKy apTepuansHOro
paBnenns. (TOHOMETP aBTOMATUYECKM OTKITHOYAETCS
npubnuanTensbHO Yepes 1 MUHYTY.).

&= Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTbL M3MEpeHHe B MioGoit MOMEHT
HaxaTnem kHonku BKI/BbIKI (Hanpumep, ecnvt Bbl
uecnbITbiBaeTe HeyA0OCTBO UMM HEMPUSTHOE OLLYLLEHNE OT
HarHeTaemoro fJaBfexus).

4. TlosiBneHWe MHAMKaTOpa apUTMUM CepALIA Ha paHHen
cTagum

310T cumBOn AM yKa3bIBaeT Ha TO, YTO BO BPEMSI U3MEPEHMS Bbinu
BbISIBNIEHbI HApYLLEHWs Nynbca. B aTom cryyae pesynbTat MoxeT
0TNMYaThes OT Ballero HopMarbHOro apTepuarsHOro JaBneHus —
NoBTOPUTE M3MepeHUe. B GOMBLUMHCTBE CIyyaeB 3To He SBRsEeTCA
npuynHon Ans becnokoiictea. OHaKo ecnv Takol CUMBON
NOSIBNSIETCS PEryNAPHO (HaNpUMep, HECKOMbKO pa3 B HELEento npu
€Xe[HEBHbIX M3MEPEHUSIX), PEKOMEHAYETCS coobLLMTL 06 3TOM
Bpauy. [okaxwuTe Bpauy NpuBeLEHHOE HIKe 0OBbSCHEHNE:
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WHdopmaumsa ans Bpaya npy 4acToM NOSIBNEHNM Ha
Aucnnee UHANKaTOpa apUTMUM

lMpnbop npeacTaenseT coboit ocLMNIoMeTPUYECKNI TOHOMETP,
aHanuaupyoLLmii Takke 1 YacToTy nynbsca. Mpubop npowen
KIVHWYECKNE UCTIbITaHUS.

CvmBon aputMun oTobpaxaeTcs nocne U3MepeHus, eCin BO
BPEMS 3MEpPEHNs IMeN MECTO HapyLLeHus nynbca. Ecnv atot
CMMBOI NoABNAETCA AOCTAaTOYHO YacTo (Hanpwmep, HECKOJTbKO
pas3 B HeZlento Npu eXeAHEeBHbIX 3MEePEHUSX), TO NaLUEHTY
pekomeHayeTcs 06paTUTbCs 38 MEAULIMHCKON KOHCYMbTaLuen.
[Mpnbop He 3ameHsieT kapamonornyeckoro obcnenoBaHus,
0fHaKO NO3BONSIET BbISBUTb HAPYLLEHWS MyNbCa Ha PaHHE
cTagum.

5. BbiGop nonb3oBarens

3T10T NpPMBOP NO3BONSIET 3aNOMUHAHNE PE3YNLTATOB ABYX
oTAenNbHbI Nonb3oBatesiein. Kpome Toro ectb pexum «roctn»
B KOTOPOM Pe3yNbTaThl HE COXPaHAOTCS.

MepekntoyeHne Mexzay AByMS NONL30BATENSMU N PEXVMOM
«TOCTU»:

1. Mpu BbIKIIOYEHHOM MPUBOPE HAXMUTE KHOTKY «BpeMs» &
1 yOepXwvBaiTe KHOMKY AC B HXATOM MOJIOKEHUM B TEYEHWE
TPex CekyHA, A0 MUraHWs CYMBOMA MONL30BATENS.

2. HaxmuTe kHorky «M» S ans nepekiiodeHmns Mexay
nonb3oBarenieM 1, NonbL30BaTENEM 2 1 PEXUMOM «rOCTU».

3. Haxmute kHonky «ON/OFF (BKJ1/BbIKJT)» AL 4To6bl
NOATBEPANTD.

6. NMamATb Ans XpaHeHUs GaHHbLIX

Mo OKOHYaHUW M3MepeHNs NPUBOP aBTOMATUYECKN COXPAHSET
Kaxxablii pesynbTaT, BKIYas faTy v Bpems.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENIUUMH

KopoTko HaxmuTe kHonky M 5 nipu BbikmtoueHHOM npubope.
CHayana Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» AL 1 3aTem 3HaueHwe,
Hanpumep «M 17». 310 03Ha4aeT, YTo B NAMATU HaXOAATCS

17 3HayeHmit. 3aTem npubop nepekntoyaeTcs Ha nocnesHi
COXPaHEeHHbIN pesynbTar.

[NoBTOpPHOE HaxaTue kHomk1 M oToBpaxaeT npeapiayLlee
3HayeHve. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonkin M nossonset
nepeknioYaTbCcs MEXAY COXPaHEHHbIMU 3HAYEHUAMN.

3anonHeHue namsaTn
lMocne TOro, Kak B NamsT COXpaHeHbl pesynbrartbl 99
n3mepeHwnii (99 MecT B namsaT Ans Kaxaoro nonb3o—
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BaTens), naMaTb Nprubopa 3anonHeHa. HauvHas ¢ aToro
MOMEHTA B [JaNIbHENLLIEM, HOBOE M3MEPEHHOE 3HAYEHVe
6yLieT 3anMcbiBaTbCs HA MECTO CamMoro CTaporo
3Ha4yeHunsd.
Ypanexue usmepeHuii 04HOro nosb3oBarens
HuxecTosawmin MmeTon, AeicTBUTENEH NS BbIBPAHHOIO Nob30—
Batens 1 um 2. Ecnv Bbl yBepeHbl B TOM, YTO XOTUTE YAQINTb
BCE XPaHMMblE€ 3HA4YeHUs 6e3 BO3MOXHOCTU BOCCTaHOBNEHUS,
yOepXviBaviTe KHOMKY M B H&XaToM NONOXeHun (Mpeasapun—
TeNbHO NPMBOP HEOOXOAVMO BbIKIIOYMTL) 10 NOsiBAEHUs «CL»
1 3aTeM OTNyCTUTE KHOMKY. ﬂ,ﬂﬂ OYUCTKM NAMATU HOXMUTE
KHOMKy M B TOM MOMEHT, koraa muraet «CL». OTaensHble
3HaYeHUsl He MOryT ObITb YOANEHbI.
Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pe3ynbTata
Haxmure kHonky BKI/BbIKIT 2L B MOMEHT MHAMKaLumu pesynbTata.
YaepxuBaiTe KHOMKy, noka He 3amuraeT «M» AL, 1 3atem
otnyctute. MoATBEPANTE HAaXATNEM KHOMKK M.

7. HacTtpoitka curHana

[Mpubop no3sonseT ycTaHaBnMBaTh 2 3Ha4€HNs BpEMEHM, Koraa
cpabotaet curHan. 3To MoXeT ObiTb NOME3HbIM, Hanpumep, Ans
HanoMiHaHNs 0 He0BXOAMMOCTY NPUHATL NEKapCTBO.

1. ins 3afaHns BpeMeHm curHana HaxmuTe kHomnky Time (Bpemst)
6 (npenBapuTenbHO NPUBHOP HEOBXOAMMO BbIKMIOUYUTD) U

cpasy e nocne a1oro kHonky M 5 v ynepxwsaiite ux B
HaXaToM NOMNOXeHUN [0 NMOSIBNEHNS CUMBONA 3BOHKA AK B
NEeBOIN HYKHEN YacTu aucnnes. 3atem oTnycTuTe 06e KHOMKM.
Mwuratowmii 3Hak «1» Ha Aucnnee roBopUT 0 TOM, 4TO cenydac
MOXeT bbITb 334aHO BPEMS NEpBOro CUrHana.

. Haxmute kHonky Time (Bpemsi) 4ns ycTaHoBKY Yaca —

MHAVMKATOP YaCOB 3aMUraeT U HaxaTueM KHOMkW M MOXHO
YCTaHOBHTb Yac curHana. [ins NoATBepKAeHUS HaxmuTe
kHomky Time (Bpemsi).

. 3aTem 3amuraet MHOUKATOP MUHYT. MMHyTbI MOXHO

YCTaHOBMTb MpY NOMOLLY KHOMKW M. [inst nopTBepXaeHs
MOBTOPHO HaXXMMTE KHOMKY Time (Bpems).

. Tenepb 3amuraeT CUMBOS 3BOHKa. Vcnonbayitte kHonky M ans

TOro, 4T0ObI aKTUBMPOBATL BPEMS CUrHana (3BOHOK) U
OTKIIOYUTb CUTHanN (MepeYepKHYTbIV 3BOHOK). [ins
NOATBEPKAEHNSA HaXmuTe KHOMKy Time (Bpems).

[ins Toro, 4Tobbl 3aaTh BTOPOV CUrHAN, NpoAenarnTe
BbILLIEONMCAHHYIO NPOLIEAYPY, HO ecrin «1» MUraeT, HaxmuTe
kHonky M ans Toro, 4To6bl BbIGPaTh «2» 1 NOATBEPAMTE NP
rnomoLyy kHomku Time (Bpems).

Bpemsi akTBHOTO CirHana ConpoBOXAAETCS CUMBOMOM
3BOHKa Ha Aucnnee.

Curtan b6ypaeT 3By4aTb B yCTaHOBNEHHOE BPEMS KaXablit A€Hb.
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» [ins Toro, 4ToBbl OTKMKYNTL CUrHAN BO BPEMS 3BYYaHMs,
HaxmuTe kHonky BKI/BBIK .

» [ins T0ro, YToObl NOCTOSIHHO OTKIKOUUTL CUrHAN, BbINOMHUTE
BblLLEeYyKa3aHHy'0 NpoLieaypy 1 BblbepuTe nepeyepkHyThIi
CMMBOI 3BOHKA. 3aTeM OH UCYE3HET C aucnes.

» Bpewms curHanos HeobXoAMMO BBOAWUTL Kaxzbli pa3 nocne
3ameHbl 6aTapet.

8. Wnpukatop pa3pspa 6aTapent n Ux 3ameHa

Batapeun noutu pa3psikeHbl

Ecnu Batapev ucnonb3oBaHbl NpubnmuanTensHo Ha %, To mpu
BKMI0YeHUM npubopa cMBON anemMeHToB nuTanmns AQ byaeT Murath
(oToBpaxaeTcs YacT4HO HanonHeHHas 6atapelika). HecmoTps Ha
TO, YTO M3MepeHNs npubopa OCTaHyTCs HafeXHbIMM, HeobXxoanMo
ByneT npuoGpecTH HOBLIE AMEMEHTbI NMUTAHUS HA 3aMEHY .

3ameHa paspsKeHHbIX 6aTapei

Ecnn 6aTtapen paspsikeHbl, TO NPy BKIKOYEHUM Nipubopa CUMBON
anemeHToB nuTaHns AQ GyaeT murath (0ToBpaxaeTcs pa3psikeHHast
Gatapeitka). [lanbHeiilune U3MepeHnst He MOTyT NPOU3BOANTLCS A0
3ameHbl 6aTapet.

1. OTkpoiiTe 6aTapeitHblin 0TCEK 3, OTTAHYB KPbILLKY.
2. 3amenuTe Hatapeu, ybeamBLUMC, 4TO COBMIOAEHa NONSPHOCTb B

COOTBETCTBUM C CUMBONaMM B OTCEKe.
3. [insi Toro, 4To6bl YCTAHOBUTL ATy W BPEMS, CriepyiTe
npovueaype, onucaHHon B «Pasgene 2.».
&= B namsiTv coxpaHsioTCs BCE 3HaYeHWs), HO AaTa 1 Bpemst (1
BO3MOXHO 3afjaHHoe BpeMsi curHarnos) byayT cOpoLLeHb! —
noaToMy rocre 3amMeHbl 6aTapei rof aBTOMaTH4eCku 3aMUraeT.

AnemeHTbI NUTaHMA W NpoLeaypa 3aMeHbl

&= Moxanyiicta ucnonbayiite 2 HoBble Gatapeiiki Ha 1,5 B ¢
OnUTEnNbHBIM CPOKOM Cryx6bl pasmepa AAA.

&= He vcnonbayitte 6aTapeiiki ¢ UCTEKLIMM CPOKOM FOHOCTY.

&= BblHbTe GaTapeitku, ecnv npubop He ByaeT
1CNOMb30BaTLCS B TEYEHWE ANUTENBHOTO Nepuosa
BpPEMEHMU.

Wcnonb3oBaHue akkymynsTopos

C npubopom MoxHo paboTaTb, UCNONb3yst akkyMynsTOpHble

Batapeiiku.

&~ Toxanyiicta, UCMOMb3YIATE TONBKO OAMH TN
akkymynsiTopHbix 6atapeek «NiMH»!

&~ batapeilki HeobX0aMMO BbIHYTb M NEPe3apsanTh, €Cn
NOSIBNSETCS CUMBON 3MEMEHTOB NUTaHNS (Pa3psikeHHas
Barapeitka)! OH1 He [OMKHbI OCTABaTbLCA BHYTPY Nprbopa,
MOCKOIbKY OHI MOTYT BbIATI M3 CTPOS (NONHas paspsiaka B
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pesynbTaTe Ux ncnonb3oBaH1A B npmﬁope B paspsAXXeHHOM
COCTOAHUU, AaXe B BbIKIO4YEHHOM COCTOﬂHI/IVI).

q

Bceraa BblHMmanTe aKKyMynaTopbl, €CNn He co6MpaeTer

nonb30BaThCA NPUHOPOM B TEUEHME Heaenn unu 6onee!

q

AxkymynsTopsl HE MoryT 3apsixatbcsi B TOHOMETpE!

[MoBTOPHO 3apsiAMTE akkyMynsTOPbl BO BHELUHEM
3apsAHOM YCTPOICTBE 1 03HAKOMbTECH C MH(OpMaLen
10 3apsiaKe, YXo4y W CPoKy Cryx6bi!

9. CoobLeHus 06 owmnbkax

Ecnu Bo Bpems namepenus npoucxoaut ownbka, To npoueaypa
13MepeHus NpepbIBaeTCs 1 BbifaeTcs cooblyenme ob owwmbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwnbka | OnucaHme Bo3moxHas npuymHa u ycTpaHeHue

«ERR1» | CurHan VIMnynbCHble CUrHanbl Ha MaHxeTe
CTULLKOM crnvLKkom cnabbile. MoBTOpHO HanoxuTe
cnabbiii MaHXeTY 1 MOBTOPUTE U3MEpEHNe.*

«ERR2» |OwubouHble | Bo Bpemst M3MepeHus MaHxeTa
curHanbl 3achykerpoBana oLLMBOYHbIE CUrHarbl,

BbI3BaAHHbIE, HAMPUMEP, ABVKEHVEM UM
COKpaLLieHVem MbiLLL, MosTopuTe
VM3MepEHUE, Aepa PyKy HEMOABKKHO.

Owwnbka | Onucanmue Bo3moxHas npuumHa u ycTpaHeHme
«ERR3» |OtcytcyeT | MaHxeTa He MOXeT ObITb HakayaHa o
[aBrexve B HEObX0[MMOr0 YPOBHS aBNEHMS.
MaHxeTe Bo3moxHo, MeeT MecTo yTeuka.
MpoBepbTe, YTO MaHXKeTa NOACOEAMHEH
MPaBUNBHO 1 He CnLLIKOM cBoBoaHa.
[pu HeobxoarmocTy 3ameHuTe aTapen.
loBTOpYTE M3MEPEHHE.
«ERR5» | AHopmanbHbIn | CyrHanbl U3MEpEeHUst HETOUHbI, U3-3a
pesynbtat uero oTobpakeHue pesynsTaTos
HEBO3MOXHO. [pouTUTE pekomeHaaLmm
ANS MOMyYeHNst HAAEKHbIX Pe3ynbTaToB
M3MepeHWii 1 3aTeM NOBTOPUTE
13mepeHue.*
«Hb [Tynbe nnu [laBneHue B MaHXeTe CIMLLKOM BbICOKOE
[fiaBrexme (cbiwe 300 mm pr. ct.) AN nynsc
MaHXeTbl CIWLLIKOM BbICOKWiA (cBbiLLe 200 yaapoB B
CINLLKOM MUHYTY). OTAOXHITE B TEYEHINE 5 MUHYT 1
BbICOK MOBTOPUTE M3MEepeHie. *
«LO» [Mynbccnmwkom | MynbC CAMLIKOM HU3KIIA (MeHee
HU3KMi 40 ynapoB B MuHyTY). MosTopuTe

u3mepeHue.*
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* [oxanyticma, NpoKOHCYMbmMupylimecs ¢ 8payoM, eciiu 3ma unu

Kkakas-nubo Opyaas npobnema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecnv Bam kaxeTcs, 4To peaynbTaThbl 0TNNYaoTCs oT
06bIYHBIX, TO, NOXaryiCTa, BHUIMATENbHO NPOYTUTE
nH(popmauuto B «Pasaene 1.,

10. TexHuka 6e3onacHoOCTH, yxod, TECTUPOBaHUE
TOYHOCTM U YTMNN3aLUA

A TexHuka 6e3onacHoCcTH 1 3awuTa

o [IpuGop MOXET MCMONb30BATHCS TOMBKO B LIENSIX, ONMCAHHBIX B
[JaHHOM BykneTe. /3roToBuTeb He HECeT 0TBETCTBEHHOCTY 3a
MOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHBIM UCTONb30BAHWEM.

o B cocras npubopa BXOAAT YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLLe OCTOPOXHOTO 0GpaLLeHust. O3HaKOMbTECH C

YCNoBMAMU XpaHEHNUA 1 SKCnnyaTaunn, onucaHHbIMU B pasaene

«TexHu4ecKIe xapakTepucTuk»!
e (ObeperaiiTte npubop ot:

— BOAbI U BNaru

— 3KCTpeMmanbHbIX Temneparyp

— YAapoB 1 nagexui

— 3arpsisHEHMs U Mblnn
— MpSAIMbIX CONHEYHBIX Ty4eit
— Xapbl v xonoga

o MaHxeTbl NpeAcTaBNsoT COBOI YYBCTBUTENbHbIE SNIEMEHTbI,
TpebytoLLme 6epexHoro obpalleHms

o [pon3BoguTe Hakauky TOMbKO HaNoXeHHO MaHXeTbl.

o He ucnonb3yiite npubop BOIM3N CUMBbHBIX 3NEKTPO-MarHUTHbIX
rorneit, HanpuMep PSLOM C MOBMITbHBIMM TeNedoHaMu niu
pagmnocTaHLMsIMK.

e He vcnonbayiiTe npubop, ecnv Bam kaxeTcs, YTO OH MOBPEXAEH,
nnu ecnu Bbl 3ameTnn Yto-nn6o HeobbluHOe.

e Huorza He BCKpbIBaiiTe npnbop.

e Ecnu npubop He ByaeT 1Cnonb3oBaThCs B TEYEHWE ANNUTENBHOTO
nepuoga BPEMEHM, TO U3 HETo CreAlyeT BbIHYTL GaTapeu.

o [poyTuTe AanbHewLwne ykasaHus no 6e3onacHOCTM B OTAENbHbIX
pasgenax aToro byknerta.

Mo3aboTbTech 0 TOM, YTOObI ETU HE MOTTIM UCMONb30BaTL

@ npu6op 6e3 NpucMoTpa, NOCKOMbKY HEKOTOPbIE €T0 MENKIe

4acTy MOryT BbITb NPOrMOYEHBI.

Yxop 3a npubopom

Vicnonb3ayiiTe NSt YUCTKM NpuBopa TOMBKO CYXYto, MATKYO TKaHb.
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OuymncTKa MaHXeTbl
OCTOPOXHO yanuTe BCe Credbl C MaHXeTb! Mpy NOMOLLM BNaXHOM
TKaHW 1 MATKOrO MOHOLLEro CpeacTea.

MpoBepka TouHOCTH
MbI pekomeHzyem MpoBepsTb TOYHOCTb Npubopa kaxable 2 rofa
nnbo Nocne MexaHYeckoro BO3AENCTBIS (HanpuMep, nageHus).
[lns npoBeqeHns TecTa 06paTUTeCh B CEPBUCHLIA LEHTP aponorm®
by microlife (cM. nanee).eHuii.
Ytunusaumsa

Batapeu 1 anekTpoHHble NpubopbI crieayeT yTUNu3npoBaTh B

COOTBETCTBUW C NPUHATLIMIA HOPMamu U He Bbl6paCbIBaTb
BMeCTe C 6bITOBbIMM OTXOLAMMU.

11.TapaHTus

o [apaHTVsi He PacnPOCTPAHSETCS Ha NOBPEXAEHMS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBMIIbHLIM 0GPALLEHWEM, Pa3psaMBLIMMICS
GatapesiMu, HECHACTHBIMY CIy4asMMU NN HEBBINOMHEHNEM
VHCTPYKLMI MO 3KCTMyaTauuy.

Moxanyiicta, obpaTuTech B CepBUCHbI LieHTP aponorm® by microlife
(cm. panee).

12. TexHn4eckue XapakTepucTUkm

Ha npuGop pacnpoctpaHseTcs rapaHTust B TedeHme 5 neT ¢ aartbl
npuoGpeTeHus. FapaHTUs AeNCTBATENbHA TOMBKO NPU HannYMM
rapaHTWIHOTO TarioHa, 3anofHEHHOMO ANMEPOM (CM. ¢ 0BpaTHON
CTOPOHbI), NOATBEPXKAAOLLEr0 AATY MPOAAXKN, UMK KACCOBOTO Yeka.
o [apaHTVs PacnpoCTPaHAETCA Kak Ha Mpubop, TaK v Ha
MaHxeTy. [apaHTUsi He pacnpocTpaHsieTcs Ha Gatapeu.
o BeKpbITUE MMM M3MEHeHIe MpuBopa NPUBOST K yTpaTe
rapaHTuu.

[wnana3oH pabounx

Temneparyp: ot 10 00 40 °C /o1 50 go 104 °F

Temnepatypa 0T -20 po +50 °C / oT -4 po +122 °F

XpaHeHus: MaKkcuMarnbHasi OTHOCUTENbHast
BraxHocTb 15 - 90 %

Macca: 130 rp. (Bkntoyasi Gatapen)

PaamepblI: 80 x 70 x 70 MM

Mpoueaypa u3MepeHus: ocLMINOMETpUYECKas, B COOTBETCTBUM C
meTopom KopoTkosa: ¢asa |
cucTonmyeckas, dasa V
Anactonnyeckas

[Ouana3soH nsmepenmi: 30 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe

aponorm® Mobil Plus

[naBneHne
Gl RU |



[Ouana3oH usmepenuii: 40 - 200 yaapoB B MUHYTY — NyNbC

Nnana3soH oTobpaxeHuns

fAaBneHus mawxetbl:  0-299 MM pT.CT.
PaspeleHune

M3MepeHus: 1 MM pT.CT.

CraTtnyeckas TOYHOCTb: [aBneHue B npegenax + 3 MM pT. CT.
MMﬂyﬂbcHaﬂ TOYHOCTb: +5 % CYNTAHHOTO 3HaYEHNs

WcTouHmMK nuTaHus: 2 x 1,5 B batapeiiku; pasmep AAA
CooTtBeTcTBUE pupekTuea EC 93/42/EEC
cTaHAapTam: TpebosaHus NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI/ AAMI SP10
[TpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKNX UBMEHEHNI CoXpaHaeTca!
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aponorm® Mobil Plus — Garantiekarte

Name of Purchaser / Nom de I'acheteur / Nombre del comprador / Nome do comprador
/ Name des Kaufers / Naam koper / ®.11.0. nokynatensi / Imie i nazwisko nabywcy /
Vasarlé neve / Vime Ha kynyBaya / Numele cumparatorului / Jméno kupuijiciho /
Meno zékaznika / Alicinin Adi / Ovouatemwvupo ayopaaTr|

Serial Number / Numéro de série / Nimero de serie / Nimero de série / Serien-Nr. /
Seriennummer / CepuiiHbiii Homep / Numer seryjny / Sorozatszam / CepueH Homep /
Numar de serie / Vyrobni &islo / Vyrobné &islo / Seri Numarasi / ApiBudg oeipds /

Date of Purchase / Date d'achat / Fecha de compra / Data da compra / Kaufdatum/
Datum van aankoop / [lata nokynku / Data zakupu / Vasarlas datuma / [lata Ha
3akynyBaHe / Data cumpararii / Datum nakupu / Datum kdpy / Satin Alma Tarihi /
Hpepopnvia ayopdg

Specialist Dealer / Revendeur / Vendedor especializado / Revendedor autorizado /
Apotheker / Specialist Dealer / CneunanuaupoBaHHbii annep / Przedstawiciel /
Forgalmazé / Cneupanuct auctpubytop / Distribuitor de specialitate /
Specializovany dealer / Specializovany predajca / Uzman Satici / Ege1dikeupévog
avTImpéowTog




Garantiekarte

Ihre Sicherheit: die aponorm®by microlife Garantie.

Ihr neues Blutdruckmessgerét ist ein medizinisches Prazisionsgerat der Spitzenklasse.

Dafiir verbiirgen wir uns mit unserem guten Namen und unserer

h-dahres-Garantie.

Die genauen Garantie-Bedingungen finden Sie auf Seite 12 der Gebrauchsanweisung.

5 Jahre
Garantie

norm’

die marke der apotheke

. WEPA

DIE APOTHEKENMARKE

Vertrieb durch:

WEPA Apothekenbedarf

GmbH & Co. KG

56204 Hillscheid

Tel.: +49(0) 2624 107-361
www.wepa-dieapothekenmarke.de
www.aponorm.de

microlife

Hersteller:
Microlife AG
Espenstrasse 139
CH-9443 Widnau
www.microlife.de
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