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aponorm® Mobil Soft Control

(D) Ein-/Aus-Taste
(2) Display

(3 Batteriefach

(@ Manschette

(5) M-Taste (Speicher)
(®) Uhrzeit-Taste

Display

(@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert
(@ Puls
Datum/Uhrzeit

(D Ampel-Display

(@ Speicherwert

(@3 Arthythmie-Anzeige

Pulsschlag

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues aponorm® by microlife-Blutdruckmessgerét ist ein zuver-
|assiges medizinisches Gerét fiir die Messung am Handgelenk. Es
ist sehr einfach zu bedienen und fir die genaue Blutdruckkontrolle
zu Hause bestens geeignet. Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit
mit Arzten entwickelt, und die hohe Messgenauigkeit ist Klinisch
getestet.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, damit Sie alle Funk-
tionen und Sicherheitshinweise kennen. Wir machten, dass Sie mit
Ihrem aponorm® by microlife-Gerét zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gern an den
Kundendienst von aponerm® by microlife. Ihr Apotheker kann lhnen
die Adresse der Vertretung von aponerm® by microlife in lhrem Land
mitteilen. Eine Vielzahl niitzlicher Informationen zu unseren Produkten
finden Sie auch im Internet unter www.aponorm.de.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir lhre Gesundheit! — aponorm®
by microlife.

@ Batterieanzeige AAchtung! Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um mogliche Beschadigungen Anwendungsteil des Typs BF
am Gerat bzw. um Fehlermeldungen zu verhindern.

TVnr Nésse schiitzen @ Bitte lesen Sie vor Benutzung des Geréats die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.
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1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur Selbstmessung

- Blutdruck ist der Druck des in den BlutgefaRen flieBenden
Blutes, der durch das Pumpen des Herzens verursacht wird.
Es werden immer zwei Werte gemessen, der systolische
(obere) Wert und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét zeigt auRerdem den Pulswert an (wie oft das Herz
in der Minute schlagt).

- Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte konnen zu Gesundheits-
schéaden fiihren und miissen deshalb arztlich behandelt
werden.

- Besprechen Sie lhre Werte immer mit lhrem Arzt, insbe-
sondere wenn Sie aufféllige Werte feststellen oder sich
unsicher sind. Verlassen Sie sich niemals nur auf die
Blutdruck-Messwerte allein.

- Mehrere Faktoren konnen die Genauigkeit einer Blutdruck-
messung am Handgelenk beeinflussen. Es kann vorkommen,
dass die Messwerte von den Messwerten am Oberarm
abweichen. Wir empfehlen lhnen daher, neben diesen
Werten auch die Messwerte am Oberarm zu betrachten und
mit Ihrem Arzt zu besprechen.

- Tragen Sie lhre Messwerte in den beiliegenden Blutdruck-

pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen
Uberblick verschaffen.

- Zu hohe Blutdruckwerte konnen verschiedene Ursachen

haben. Ihr Arzt kann Sie genauer dartiber informieren und
wird Sie bei Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medi-
kamenten kénnen z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme
oder Sport lhren Blutdruck senken.

- Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem

Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln.

- Der Blutdruck unterliegt im Tagesverlauf starken Schwan-

kungen, je nach Anstrengung und allgemeinem Befinden.
Messen Sie deshalb téglich unter denselben Bedingungen,
in Ruhe und wenn Sie entspannt sind. Messen Sie mindes-
tens zweimal taglich, morgens und abends.

- Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten

Messungen deutliche Unterschiede auftreten kénnen.



- Abweichungen zwischen einer Messung beim Arzt oder in
der Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz
unterschiedlichen Situationen befinden.

- Mehrere Messungen liefern also ein klareres Bild als eine
Einzelmessung.

- Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause
von mindestens 15 Sekunden.

- Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie Ihren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich veréndert sein kann.

- Bei starken Herzrhythmusstdrungen (Arrhythmie, siehe
.Kapitel 4") sollten Messungen mit diesem Geréat erst nach
Riicksprache mit dem Arzt bewertet werden.

- Die Pulsanzeige ist zur Kontrolle der Frequenz von
Herzschrittmachern nicht geeignet!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?
Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte von Erwachsenen laut

Festlegung der Welt-Gesundheits-Organisation (WHO) aus dem Jahr

2003. Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch |Empfehlung
zu niedriger Blutdruck | <100 <60 Fragen Sie
Ihren Arzt
1. |optimaler Blutdruck 100-120 |60-80 Eigene Blutdruck-
messung
2. |normaler Blutdruck 120-130 |80-85 Eigene Blutdruck-
messung
3. |leicht erhchter Blutdruck |130-139 |85 - 89 Fragen Sie
lhren Arzt
4. |2u hoher Blutdruck 140-159 |90 -99 Arztliche
Kontrolle
5. | deutlich zu hoher 160-179  |100-109 Arztliche
Blutdruck Kontrolle

. schwerer Arztliche

Bluthochdruck Kontrolle dringend
erforderlich!

Fiir die Beurteilung ist immer der héhere Wert entscheidend.
Beispiel: Bei einem Messwert von 150/85 bis 120/98 mmHg
liegt ,.zu hoher Blutdruck” vor.




2. Erste Inbetriebnahme des Gerits

Aktivieren der eingelegten Batterien

Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus
dem Batteriefach (3) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Wenn neue Batterien eingelegt sind, blinkt die Jahreszahl
auf dem Display. Durch Driicken der M-Taste (5) konnen
Sie das Jahr einstellen. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste (B),
um die Jahreszahl zu bestatigen und danach den Monat
einzustellen.

2. Durch Driicken der M-Taste kénnen Sie nun den Monat
einstellen. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um den Monat zu
bestétigen und danach den Tag einzustellen.

3. Bitte stellen Sie Tag, Stunden und Minuten so ein wie
oben beschrieben.

4. Wenn Sie die Minuten eingestellt und die Uhrzeit-Taste
gedriickt haben, sind Datum und Uhrzeit eingestellt und
die Zeit wird auf dem Display angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit &ndern machten, halten Sie
bitte die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis
die Jahreszahl blinkt. Jetzt kénnen Sie die neuen Werte
eingeben wie oben beschrieben.




3. Blutdruckmessung mit diesem Gerat

Checkliste fiir eine zuverlassige Messung

1.

Vermeiden Sie kurz vor der Blutdruckmessung
Anstrengung, Essen und Rauchen.

Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen am linken Arm oder
rechten Arm durch, je nachdem, an welchem Arm die héheren

Werte gemessen wurden.

Schieben Sie bitte Ihre Armel hoch und legen Sie ggf.
Ihre Uhr ab. Das Handgelenk muss frei sein.

Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der
Manschette, wie es auf den Abbildungen zu Beginn
dieser Anleitung dargestellt ist.

Legen Sie die Manschette eng, aber nicht zu stramm an.

Die Manschette ist fiir Handgelenke mit einem Durch-
messer von 13,5 bis 21,5 cm geeignet.

Legen Sie den Arm entspannt auf und achten Sie darauf,

dass sich das Gerat auf Herzhohe befindet.

8. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein-/Aus-
Taste.

9. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Eine Verlangsamung der Aufpumpgeschwindigkeit ist
dabei vollig normal. Entspannen Sie sich, bewegen Sie
sich nicht und spannen Sie die Armmuskeln nicht an,
bis das Ergebnis angezeigt wird. Atmen Sie ganz normal
und sprechen Sie nicht.”

10. Wahrend der Messung blinkt das Herz-Symbol (14) auf
dem Display.

. Das Ergebnis, bestehend aus dem systolischen (7) und
dem diastolischen (8) Blutdruck und dem Puls (), wird
angezeigt, und es ertont ein langeres Signal. Beachten
Sie bitte auch die Erklarungen zu weiteren Display-
Anzeigen in dieser Anleitung.

12. Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein und schalten Sie das Gerat aus (automatisches
Abschalten nach ca. 1 Min.).

“ Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein-/Aus-Taste ab-
brechen (z.B. bei Unwohlsein oder unangenehmem Druck der Manschette).



4. Anzeige der Herz-Arrhythmie-Friiherkennung

Wenn das Symbol (3 angezeigt wird, wurden wahrend der Messung
UnregelmaRigkeiten beim Puls festgestellt. Das Ergebnis kann dabei
von Ihrem normalen Ruheblutdruck abweichen, daher wiederho-

len Sie bitte die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur
Beunruhigung. Sollte das Symbol jedoch haufiger erscheinen (z.B.

bei taglichen Messungen mehrmals pro Woche) empfehlen wir, dass
Sie dies lhrem Arzt mitteilen. Zeigen Sie ihm dazu bitte die folgende
Erléuterung:

Information fiir den Arzt bei haufiger Anzeige des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét,
das als Zusatzoption die Pulsfrequenz wéhrend der
Messung analysiert. Das Geréat ist klinisch getestet.

Wenn wéhrend der Messung PulsunregelméRigkeiten auf-
treten, wird nach der Messung das Arrhythmie-Symbol
angezeigt. Wenn das Symbol haufiger (z.B. bei téglichen

Messungen mehrmals pro Woche) erscheint, empfehlen wir
dem Patienten, zur Sicherheit eine genauere &rztliche Abklarung
vornehmen zu lassen. Das Gerat ersetzt keine kardiologische
Untersuchung, dient aber zur Fritherkennung von Pulsunregel-
maRigkeiten.

5. Ampel-Anzeige im Display

Die Balken auf der linken Seite der Ampel-Anzeige (1) zeigen Ihnen
an, in welchem Bereich |hr Blutdruck-Messwert liegt. Je nach Hohe
des Balkens liegt der Messwert im normalen (griinen) Bereich, im
Grenzbereich (gelb) oder ist bereits als gefahrlich anzusehen (rot).
Diese Einteilung entspricht den 6 Bereichen in der Tabelle geméag
der WHO-Definition (siehe ,Kapitel 1").



6. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeige der gespeicherten Messwerte

Driicken Sie kurz die M-Taste (5), wenn das Gerét ausgeschaltet ist.

Im Display erscheint zuerst kurz ,,M", dann eine Zahl, z. B. ,M17".
Das bedeutet, dass 17 Werte im Speicher sind. Danach wird zum
letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.

Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorhergehenden Wert
an. Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie so nachei-
nander von einem zum anderen Speicherwert weiter klicken.

Ein Messergebnis nicht speichern

Driicken Sie direkt nach der Messung die Ein-/Aus-Taste, wéahrend
das Ergebnis angezeigt wird. Halten Sie die Taste solange gedriickt,
bis ,,M" blinkt und lassen Sie sie dann los.

Bestétigen Sie durch Driicken der M-Taste.

Speicher voll

&= Bitte beachten Sie, dass der Speicher 30 Messwerte fasst.
Wenn der Speicher voll ist, werden die altesten Werte
automatisch iiberschrieben. Bitte zeigen Sie die Werte
einem Arzt bzw. tragen sie zur Beurteilung in einen Blutdruck-
pass ein, bevor der Speicher voll ist und Werte tiberschrie-
ben werden und nicht mehr abrufbar sind.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwider-
ruflich ldschen machten, halten Sie die M-Taste so lange
gedriickt, bis ,,CL" angezeigt wird (das Gerat muss ausgeschaltet
sein) und lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiltigen Loschen
des Speichers driicken Sie die M-Taste, wahrend ,,CL” blinkt.

Es kdnnen keine einzelnen Messwerte geldscht werden.



1. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien noch zu etwa einem Viertel geladen sind,
blinkt gleich nach dem Einschalten das Batteriesymbol @
(Batterien teilweise entladen). Sie kénnen weiterhin mit dem
Gerat messen, und die Messgenauigkeit leidet nicht, Sie sollten
aber neue Batterien besorgen.

Batterien leer — Batterieaustausch

Wenn die Batterien leer sind, blinkt gleich nach dem Ein-
schalten das Batteriesymbol (5 (Batterien leer). Sie konnen
keine Messung mehr durchfiihren und miissen neue
Batterien einsetzen.

1. Zum Offnen des Batteriefachs (3) schieben Sie bitte den
Verschluss in Pfeilrichtung.

N

. Tauschen Sie die Batterien aus. Achten Sie dabei darauf,
dass Sie die Batterien richtig einsetzen, wie auf dem
Batteriefachdeckel gezeigt.

w

. Datum und Uhrzeit stellen Sie bitte ein, wie in ,Kapitel 2.”
beschrieben.

- Alle Werte bleiben im Speicher erhalten, aber Datum
und Uhrzeit miissen neu eingestellt werden. Daher blinkt
nach dem Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.




Welche Batterien, was ist zu beachten?

- Verwenden Sie bitte 2 neue Longlife-Alkaline-Batterien, 1,5 V AAA.

Die Batterien sollten von einem Fabrikat sein.

- Verwenden Sie Batterien nicht tiber das angegebene
Haltbarkeitsdatum hinaus.

- Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerét fiir
léngere Zeit nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkus)
- Sie konnen das Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

- Bitte nur wiederaufladbare NiMH-Batterien verwenden!

- Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) erscheint, miissen
die Batterien herausgenommen und wieder aufgeladen
werden! Wenn sie im Gerat verbleiben, kdnnen sie Schaden
nehmen (Tiefenentladung durch geringen Stromverbrauch
des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).

- Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus
dem Geréat, wenn Sie es eine Woche lang oder léanger nicht
benutzen!

- Die Batterien kénnen zum Aufladen NICHT im Blutdruck-
messgerat verbleiben! Laden Sie die Batterien in einem
externen Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zu
Aufladung, Umgang und Haltbarkeit!



8. Fehlermeldungen

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung erscheint, z.B. «<ERR 3».

Fehler |Bezeicl

Maglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwaches

Signal

Die Pulssignale an der Manschette sind zu
schwach. Legen Sie die Manschette erneut an und
wiederholen Sie die Messung.*

e

«ERR 2» | Stdrsignal

Wahrend der Messung wurden Stdrsignale an
der Manschette festgestellt, 2.B. aufgrund von
Bewegung oder Muskelanspannung. Wiederholen
Sie die Messung und achten Sie darauf, den Arm
ruhig zu halten.

Fehler |Bezeichnung |Maglicher Grund und Abhilfe

«ERR5» |Anormales Die Messsignale sind ungenau und es kann
Ergebnis deshalb kein Ergebnis angezeigt werden. Beachten

Sie die Checkliste fiir zuverlassige Messungen und
wiederholen Sie danach die Messung.*

«Hl» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch (tiber 300
Manschettendruck | mmHg) ODER der Puls ist zu hoch (iiber 200 Schla-
zu hoch ge pro Minute). Entspannen Sie sich 5 Minuten

und wiederholen Sie die Messung.*

«LO» Puls zu niedrig Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schlagen pro

Minute). Wiederholen Sie die Messung.*

«ERR 3» |Manschette ohne

Druck

In der Manschette kann kein ausreichender Druck
aufgebaut werden. Eventuell ist die Manschette
beschadigt, und die eingepumpte Luft entweicht.
Priifen Sie, ob die Manschette richtig angeschlos-
sen ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien wechseln. Wiederholen Sie danach die
Messung.

* Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme wiederholt auftreten.

Wenn Ihnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen, lesen Sie
bitte die Hinweise in ,Kapitel 1.” genau durch.



9. Sicherheit, Pflege, Priifen der Genauigkeit und Entsorgung

Sicherheit und Schutz

Dieses Gerat darf nur fiir den in dieser Anleitung beschrie-
benen Zweck eingesetzt werden. Fiir Schaden aufgrund

falscher Verwendung haftet der Hersteller nicht.

- Dieses Gerat enthalt empfindliche Bauteile. Gehen Sie
bitte sorgfaltig mit dem Gerat um. Beachten Sie die
Lager- und Betriebsbedingungen im Kapitel , Technische
Daten”!

- Schiitzen Sie das Gerat vor:

- Wasser und Feuchtigkeit

- Extremen Temperaturen

- Stoken und Herunterfallen
- Schmutz und Staub

- Starker Sonneneinstrahlung
- Hitze und Kalte

- Die Manschette ist empfindlich und muss schonend

behandelt werden.

- Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.
- Die Funktion dieses Gerates kann durch starke elektromagnetische

Felder wie z.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen beeintrachtigt
werden. Wir empfehlen einen Mindestabstand von 1 m. Falls Sie
den Mindestabstand nicht einhalten kénnen, tiberpriifen Sie die
ordnungsgemale Funktion des Gerétes, bevor Sie es benutzen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Sie einen Schaden erkennen

oder lhnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

- Offnen Sie niemals das Gerét.
- Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat fiir Iangere

Zeit nicht benutzt wird.

- Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den

einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

'Q) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeauf-
% sichtigt benutzen. Einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden kénnten. Auerdem besteht ein

Strangulierungsrisiko, wenn ihr Gerat mit Kabeln oder
Schlduchen ausgestattet ist.



Pflege des Gerates
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Flecken auf der Manschette vorsichtig mit einem
feuchten Tuch und milder Seifenlauge.

Priifung der Genauigkeit

Wir empfehlen, die Genauigkeit des Geréts alle 2 Jahre oder nach
starker mechanischer Beanspruchung priifen zu lassen (z. B. wenn
das Gerat zu Boden gefallen ist). Bitte wenden Sie sich dazu an den
Kundendienst von aponorm® by microlife (siehe Vorwort).

Entsorgung

Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht in den Hausmdill,
sondern miissen nach den jeweils geltenden Vorschriften entsorgt
werden.



10. Garantie

Fiir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten
Garantiekarte (siehe Riickseite) mit Kaufdatum oder bei Vorlage des
Kassenbelegs.

- Die Garantie gilt fir Gerdt und Manschette. Die Batterien
fallen nicht unter die Garantie.

- Wenn Sie das Gerét 6ffnen oder Anderungen daran vor-
nehmen, erlischt der Garantieanspruch.

- Die Garantie erstreckt sich nicht auf Schaden aufgrund
unsachgemaRer Behandlung, entladener Batterien,
aufgrund von Unféllen oder Nichtbeachten der Gebrauchs-
anweisung.

Bitte wenden Sie sich an den Kundendienst von aponorm®
by micraolife (siehe Vorwort).



11. Technische Daten

Betriebshedingungen: 10 - 40 °C/50 - 104 °F

Aufbewahrungsbedingungen:
-20 bis +55 °C/-4 bis +131 °F
maximal 15 - 90 % relative Luftfeuchtigkeit

Gewicht: 130 g (mit Batterien)
GroBe: 80 x 70 x 70 mm

Messverfahren:
oszillometrisch, validiert nach dem Korotkoff-Verfahren:
Phase | systolisch, Phase V diastolisch

Messbereich:
20 - 280 mm Hg — Blutdruck
40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

Anzeigebereich Manschettendruck: 0 - 299 mmHg

Messauflésung: 1 mmHg

Statische Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg
Pulsgenauigkeit: + 5 % des Messwertes

Spannungsquelle: 2 x 1,5V Alkaline-Batterien, AAA
Batterielebensdauer: ca. 320 Messungen (mit neuen Batterien)
IP Klasse: IP 20

Verweis auf geltende Normen:
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Durchschnittliche Lebensdauer:
Gerat: 5 Jahre oder 10000 Messungen; Zubehdr: 2 Jahre



Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie
fiir Medizinprodukte 93/42/EWG.

Technische Anderungen vorbehalten!



(1) ON/OFF Button Dear Customer,

(2) Display Your new aponorm® by microlife blood pressure monitor is a reliable
(3) Battery Compartment medical instrument for taking measurements on the wrist. It is
@ Cuff simple to use, accurate and comes highly recommended for blood

Mb M pressure monitoring in your home. This instrument was developed in

® ’ utton (Memory) collaboration with physicians and clinical tests prove its measure-

(6 Time Button ment accuracy to be very high. m
Please read through these instructions carefully so that you under-

stand all functions and safety information. We want you to be happy

Display é ety ;
) with your aponorm® by microlife product. If you have any questions,
@ Systolic Value problems or want to order spare parts, please contact aponorm®
Diastolic Value by microlife-Customer Service. Your pharmacy will be able to give
@ Pulse you the address of the aponorm®by microlife dealer in your country.
Date/Time Alternatlvely, visit the Internet at W\_/vw.aponorm.de where you will
find a wealth of invaluable information on our products.

(D Traffic Light Display

(2 Stored Value

(13 Heart Arrhythmia Indicator
Pulse Rate

(15 Battery Display

Stay healthy — aponorm®by microlife!

Almportam! Please observe the information in this booklet in order to prevent damage Part of the type BF
to the blood pressure monitor and avoid error messages.

T Protect from moisture @ Read the instructions carefully before using this monitor. 17
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1. Important Facts about Blood Pressure and Self-Measurement

- Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are always
measured. The instrument also indicates the pulse rate (the
number of times the heart beats in a minute).

- Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

- Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

- A number of factors can affect the accuracy of measure-
ments taken on the wrist. In some cases, the result may differ
from the measurement taken on the upper arm. We therefore
advise you to compare these values with those produced by the
upper arm measurement and discuss them with your doctor.

- Enter your readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

- There are many causes of excessively high blood pressure

values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, the following
factors can lower your blood pressure: relaxation techniques,
weight loss and exercise.

- Under no circumstances should you alter the dosages of any

drugs prescribed by your doctor!

- Depending on physical exertion and condition, your blood pressure

is subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet
conditions and when you feel relaxed! Take at least two

measurements per day, one in the morning and one in the evening.

- It is quite normal for two measurements taken in quick succession

to produce significantly different results.

- Deviations between measurements taken by your doctor or in

the pharmacy and those taken at home are quite normal, as these
situations are completely different.



- Several measurements provide a much clearer picture than just Range Systolic | Diastolic  |R d

. y
one single measurement.

Blood pressure <100 <60 Consult your doctor
- Leave a small break of at least 15 seconds between two too low
measurements. 1. |Blood pressure 100-120 |60-80 Self-check
. optimum
- If you are pregnant, you should monitor your blood pressure very 2 |8lood 20130 |s0-85 Selicheck
closely as it can change drastically during this time! ’ no‘:?nafressure ) ) eli-chee
- If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see 3. |Blood pressure 130-139 |85-89 Consult your doctor

.Section 4.”), measurements taken with this instrument should slightly high

only be evaluated after consultation with your doctor. 4. |Blood pressure 140-159 |90 -99 Seek medical advice
. . . . too high
- The pulse display is not suitable for checking the frequency 5 Bloodlgpressure oD oD i
; ; B :
of heart pacemakers! e
6. Blood pressure 2180 2110 Urgently seek medical

How do | evaluate my blood pressure? dangerously high advice!
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg. The higher value is the one that determines the evaluation.

Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg
indicates ,Blood pressure too high”.




2. Using the Instrument for the First Time

Activating the fitted batteries

Pull out the protective strip projecting from the battery
compartment (3).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes

in the display. You can set the year by pressing the M button (5).

To confirm and then set the month, press the time button (8).

2. You can now set the month using the M button. Press the time
button to confirm and then set the day.

3. Please follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button,

the date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time

button down for approx. 3 seconds until the year number starts to
flash. Now you can enter the new values as described above.
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3. Taking a Blood Pressure Measurement using this Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1.

Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

Sit down for at least 5 minutes before the measurement — and
relax.

Always take the measurement while in a sitting position on the
left or right arm, depending on which arm higher values were
measured.

Remove any items of clothing and your watch, for example, so
that your wrist is free.

Always ensure the cuff is positioned correctly, as shown in the
pictures appearing at the beginning of this booklet.

Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a
wrist diameter of 13.5 to 21.5 cm (5.25 - 8.5 inches).

Support your arm in a relaxed position and ensure that the
instrument is at the same height as your heart.

8. Press the ON/OFF button to start the measurement.

9. The cuff will now pump up automatically. A reduction of the
pumping speed is a normal occurrence. Relax, do not move and
do not tense your arm muscles until the measurement result is
displayed. Breathe normally and do not talk.”

10. During the measurement, the heart symbol (i) flashes in the
display every time a heartbeat is detected.

11. The result, comprising the systolic (7) and the diastolic
blood pressure and the pulse (9) s displayed and a longer
beep is heard. Note also the explanations on further displays
in this booklet.

12. Remove and switch off the monitor and enter the result in the
enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off
automatically after approx. 1 min.).

“You can stop the measurement at any time by pressing the ON/OFF button
(e.g. if you feel uneasy or an unpleasant pressure sensation).



4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for early Detection

Symbol (3 indicates that certain pulse irregularities were measurements performed daily) we recommend the patient to
detected during the measurement. In this case, the result may seek medical advice. The instrument does not replace a cardiac

deviate from your normal blood pressure — please repeat the examination, but serves to detect pulse irregularities at an early
measurement. In most cases, this is no cause for concern. However, stage

if the symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week
with measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

5. Traffic Light Indication in the Display
Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator
This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse frequency during measurement.
The instrument is clinically tested.

The bars on the left-hand edge of the traffic light display 1) show
you the range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red) range.
The arrhythmia symbol is displayed after the measurement if The classification corresponds to the 6 ranges in the Table as defined
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol by the WHO, as described in , section 1”.

appears more frequently (e.g. several times per week on
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6. Data Memory

At the end of a measurement, this instrument automatically stores
each result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button (5) briefly, when the instrument is switched off.

The display first shows ,M”, and then a value, e.g. ,M17". This
means that there are 17 values in the memory. The instrument then
switches to the last stored result.

Pressing the M button again displays the previous value. Pressing
the M button repeatedly enables you to toggle between one stored
value and another.

How not to store a reading

Press the ON/OFF button while the reading is being displayed.
Keep the button pressed until ,,M“ is flashing and then release it.
Confirm by pressing the M button.

Memory full

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 30 is not
exceeded. When the memory is full, the old values are
automatically overwritten with new ones. Please show
the values to a doctor or enter them in a blood pressure pass
for evaluation before the memory capacity is reached and the
values are overwritten and can no longer be retrieved.

Clear all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M button (the instrument must have been
switched off beforehand) until ,,CL" appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M button while
.CL" is flashing. Individual values cannot be cleared .



1. Battery Indicator and Battery change

Batteries almost flat

When the batteries are approximately 3/4 used the battery symbol
(15 will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Batteries flat — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol 35 will flash as soon

as the instrument is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries. m

1. Open the battery compartment (3) by sliding the cover away in
the direction of the arrow.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols on the battery cover.

3. To set date and time, follow the procedure described in
.section 2.”

- The memory retains all values, although date and time must
be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries have been replaced.
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Which batteries and which procedure?

- Please use 2 new, long-life 1.5V, size AAA alkaline batteries.

Use only batteries of one brand at a time.
- Do not use batteries beyond their date of expiry.

- Remove batteries if the instrument is not going to be
used for a prolonged period.

26

Using rechargeable batteries
- You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

- Please use only NiMH type reusable batteries!

- The batteries must be removed and recharged if the battery
symbol (battery flat) appears! They must not remain inside the
instrument, as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the instrument, even when switched off).

- Always remove the rechargeable batteries if you do not intend to
use the instrument for a week or more!

- The batteries canNot be charged in the blood pressure monitor!
Recharge these batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability!



8. Error Messages

If-an error occurs during the measurement, the’meagurement is Eror  |Designation  |Potential cause and remedy
interrupted and an error message, e.g. ,ERR 3" is displayed. " - - -
LHI Pulse or cuff The pressure in the cuff is too high (over 300
- - - pressure too high |mmHg) OR the pulse is too high (over 200 beats
Error Designation Potential cause and remedy per minute). Relax for 5 minutes and repeat the
LERR1” |Signal too weak | The pulse signals on the cuff are too weak. Re- measurement.*
position the cuff and repeat the measurement.” L0 Pulse too low The pulse is too low (less than 40 beats per
.ERR2" |Error signal During the measurement, error signals were minute). Repeat the mesurement.*
detected by the cuff, caused for instance by move-
ment or muscle tension. Repeat the measurement. *Please consult your doctor if this or any other problem occurs
keeping your arm still.
repeatedly.
.ERR 3" |No pressure in An adequate pressure cannot be generated in the . .
thezuﬁ cuff A ﬁeak mzy have occurred. Caeck that the If you think the results are unusual, please read through the informa-
cuff is correctly connected and is not too loose. tion in ,section 1.” carefully.
Replace the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

.ERR5" [Abnormal result | The measuring signals are inaccurate and no result
can therefore be displayed. Read through the
checklist for performing reliable measurements
and then repeat the measurement.*
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9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

Safety and protection

This instrument may be used only for the purpose
A described in this booklet. The manufacturer cannot be

held liable for damage caused by incorrect application

- This instrument comprises sensitive components and must be

treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the , Technical specifications” section!

- Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heat and cold

- The cuffs are sensitive and must be handled with care.
+ Only pump up the cuff when fitted.
- Do not use this device close to strong electromagnetic fields

such as mobile telephones or radio installations, as they can
impair its function. We recommend observing a minimum
distance of 1 metre. If you cannot maintain the minimum
distance please check the proper function of the device
befare use.

- Do not use the instrument if you think it is damaged or if you

notice anything unusual.

- Never open the instrument.
- If the instrument is not going to be used for a prolonged period the

batteries should be removed.

- Read the further safety instructions in the individual sections of

this booklet.

the risk of strangulation in case this device is fitted with
cables or tubes.

Ensure that children do not use the instrument unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed. Be aware of



Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild
detergent.

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every 2 years
or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact the
aponorm® by microlife service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic instruments must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not as
domestic waste.
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10. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date
of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the
guarantee card completed by the dealer (see back) confirming date
of purchase or the till receipt.

- The guarantee covers both instrument and cuff. Batteries are not
included.

- Opening or altering the instrument invalidates the guarantee.

- The guarantee does not cover damage caused by improper han-

dling, discharged batteries, accidents or failure to observe the
operating instructions.

Please contact the aponorm® by microlife service (see foreword).



11. Technical Specifications

Operating conditions: 10 - 40 °C / 50 - 104 °F
Storage conditions:

-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 90% relative maximum humidity

Weight: 130 g (including batteries)
Dimensions: 80 x 70 x 70 mm

Measuring procedure:

oscillometric, corresponding to Korotkoff method:

phase | systolic, phase V diastolic

Measurement range:
20 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Cuff pressure display range: 0 - 299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within + 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value

Voltage source: 2 x 1.5V Alkaline-Batteries; size AAA
Battery life: approx. 320 measurements (new batteries)
IP class: IP 20

Reference to standards:
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life:
Device: 5 years or 10,000 measurements; accessories: 2 years
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This device complies with the requirements of the Medical
Device Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.



(D Interrupteur Marche/Arrét
@) Ecran

(3) Logement des piles

(® Manchette

(&) Bouton M (mémoire)

(8 Bouton Heure

Ecran

(@) Valeur systolique
Valeur diastolique
(9 Pouls

Date/Heure
(D Affichage lumineux

(12) Valeur mémorisée
(13 Affichage de I'arythmie

Pouls
(@ Indicateur des piles

Cher client,

Votre nouvel appareil de mesure de tension artérielle aponorm® by
microlife est un appareil médical fiable de mesure au poignet. Il est
trés simple a utiliser et parfaitement adapté a la mesure précise de la
tension artérielle a la maison. Cet appareil a été développé avec des
médecins et sa précision de mesure a été testée en clinique. Veuillez
lire I'intégralité de cette notice afin de prendre connaissance de
toutes les fonctions et consignes de sécurité. Nous vous souhaitons
entiere satisfaction lors de I'utilisation de votre appareil aponorm®
by microlife. Veuillez consulter aponorm® by microlife en cas de
questions, problemes ou besoin de pigces de rechange. Votre
pharmacien vous indiquera |'adresse du représentant aponorm® by
microlife de votre pays. Vous trouverez également de précieuses
informations sur nos produits sur le site Internet www.aponorm.de.

Nous vous souhaitons une bonne santé !
aponorm® by microlife

AAttention I Ces consignes doivent étre respectées afin d'empécher Partie appliquée du Type BF
toute dégradation de I'appareil et tout message d'erreur.

T Protéger de I'humidité

@ Avant d'utiliser I'appareil, lisez attentivement toute la notice d'utilisation.
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1. Informations importantes sur la tension artérielle et la mesure a la maison

- Latension artérielle est la pression, générée par I'action de pom-
page du cceur, du sang coulant dans les vaisseaux sanguins. Elle
est toujours mesurée a |'aide de deux valeurs, la valeur systolique
(la plus haute) et la valeur diastolique (la plus basse).

L'appareil affiche également le pouls (le nombre de battements du
coeur par minute).

- Une tension artérielle trop élevée en continu peut provoquer
des probléemes de santé et doit donc étre traitée médicale-
ment.

- Parlez toujours des valeurs mesurées avec votre médecin, en
particulier si elles vous paraissent anormales ou en cas de doute.
Ne vous fiez jamais uniquement a la tension artérielle.

- Différents facteurs peuvent influencer la précision de la
mesure de la tension artérielle au poignet. Les valeurs mesu-
rées au poignet peuvent parfois étre différentes de celles mesurées
au bras. Nous vous conseillons donc de prendre en compte égale-
ment les valeurs mesurées au bras et d'en parler a votre médecin.

- Inscrivez les valeurs mesurées dans le Carnet de tension arté-

rielle joint. Ce carnet donnera a votre médecin une vue d’ensemble
rapide.

- Des valeurs de tension artérielle trop élevées peuvent avoir

différentes origines. Votre médecin saura vous informer et vous
traiter, le cas échéant. Des médicaments, mais également le repos,
la perte de poids et les activités sportives peuvent faire baisser
votre tension artérielle.

- Ne modifiez jamais de vous méme les doses médicamen-

teuses prescrites par votre médecin.

- La tension artérielle connaft de fortes variations au cours de la

journée, en fonction de vos efforts et de votre bien-étre général.
Effectuez donc toujours les mesures dans les mémes condi-
tions, au calme et lorsque vous étes reposé. Mesurez votre
tension au moins deux fois par jour, le matin et le soir.

- Des différences significatives entre deux mesures consécutives

sont normales.
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- Des écarts entre les mesures effectuées chez le médecin et a

la pharmacie sont normales, les conditions étant différentes a la
mesure.

- Plusieurs mesures sont donc plus claires qu‘une seule mesure.

- Effectuez une petite pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

- Vérifiez, pendant la grossesse votre tension tres régulierement,
car elle peut alors varier de maniere significative.

- N'évaluez, en cas de problemes de rythme cardiaque impor-
tants (arythmie, voir « Chapitre 4 »), les mesures effectuées avec
|"appareil, qu'apres en avoir parlé a votre médecin.

- L'affichage du pouls n’est pas adapté au contréle de la
fréquence d‘un stimulateur cardiaque !

Comment évaluer ma tension artérielle ?

Tableau de répartition des valeurs de tension artérielle suivant la
détermination de I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) de
2003. Indications en mmHg.

Plage Systolique | Diastolique | Recommandation
Tension trop faible <100 <60 Veuillez consulter
votre médecin
1. | Tension idéale 100-120 |60-80 Mesure de la tension
effectuée par vos
soins
2. |Tension normale 120-130 |80-85 Mesure de la tension
effectuée par vos
soins
3. |Tension légerement 130-139 [85-89 Veuillez consulter
élevée votre médecin
4. | Tension trop élevée 140-159 |90-99 Contrdle médical
5. | Tension beaucoup trop  |160-179 ({100 - 109 Controle médical

élevée
. Tension anormalement

élevée

Contrdle médical
impératif |




2. Premieére mise en service de l'appareil

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (3).

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de piles neuves, I'année clignote a I'écran.
Appuyez sur le bouton M (5) pour régler I'année. Appuyez sur le
bouton Heure (8) pour valider I'année et régler le mois.

2. Appuyez sur le bouton M pour régler le mois. Appuyez sur le
bouton Heure (8) pour valider le mois et régler le jour.

3. Réglez Ie jour, I'heure et les minutes comme indiqué ci-dessus.

4. Appuyez, aprés avoir réglé les minutes, sur le bouton Heure, la
date et I'heure sont alors réglées, I'heure est affichée a I'écran.

5. Pour modifier la date et I'heure, maintenez le bouton Heure

appuyé pendant env. 3 secondes, jusqu’a ce que I'année clignote.

Vous pouvez alors saisir les nouvelles valeurs comme indiqué
ci-dessus.
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3. Mesure de la tension artérielle avec I'appareil

Liste de contrdle pour une mesure fiable

1.

38

Evitez de faire des efforts, de manger et de fumer peu avant de
mesurer votre tension artérielle.

Asseyez-vous, avant la mesure, au moins 5 minutes au calme.

Asseyez-vous et prenez votre tension au bras gauche ou au
bras droit — au bras ou les valeurs de tension les plus hautes ont
été mesurées.

Remontez votre manche et retirez votre montre. Votre poignet
doit étre dégagé.

Veillez a bien positionner la manchette, comme illustré sur les
schémas au début de cette notice.

Serrez la manchette mais pas trop fort. La manchette est congue
pour des diametres de poignet de 13,5 a 21,5 cm.

Posez votre bras au repos et assurez-vous que |'appareil soit a
la hauteur du ceeur.

. Démarrez la mesure en appuyant sur |'interrupteur Marche/
Arrét.

La manche se gonfle automatiquement. Une réduction
de la vitesse de gonflement est tout a fait normale.
Détendez-vous, ne bougez pas et ne bandez pas les
muscles de votre bras jusqu'a I'affichage du résultat.
Respirez normalement et ne parlez pas.”

10. Pendant la mesure, le symbole de cceur (i) clignote a I'écran a

chaque battement de cceur mesuré.

1. Le résultat est affiché sous la forme de tension artérielle
systolique (7) et diastolique (8) et du pouls (9), un signal
sonore prolongé retentit. Veuillez consulter également les
explications des affichages a I'écran comprises dans cette notice.

12. Saisissez le résultat dans le carnet de tension artérielle fourni

et éteignez I'appareil (arrét automatique aprés env. 1 minute).

“Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en appuyant sur I'interrupteur

Marche/Arrét (en cas de malaise ou de pression désagréable de la manchette,
p.ex.).



4, Affichage de la détection précoce de I'arythmie cardiaque

En cas d'affichage du symbole 03), des irrégularités ont été consta-
tées pendant la mesure du pouls. Le résultat peut alors étre différent
de celui de votre tension artérielle habituelle au repos, veuillez
répéter la mesure. Il n'y a, en général, aucune raison de vous
inquiéter. Si ce symbole apparait plus souvent (plusieurs fois par
semaine lors de mesures quotidiennes, p.ex.), nous vous conseillons
de consulter votre médecin. Montrez-lui alors |'explication suivante:

Informations a transmettre a votre médecin en cas
d'affichage fréquent de I'indicateur d’arythmie

Cet appareil mesure la tension artérielle par oscillométrie
et analyse la fréquence du pouls en paralléle a la mesure.
Cet appareil a été testé cliniquement.

En cas d'apparition d'irrégularités du pouls pendant la mesure,
le symbole de I'arythmie est affiché a I'issue de la mesure. Si ce
symbole apparait fréquemment (plusieurs fois par semaine lors

lors de mesures quotidiennes, p.ex.), nous conseillons au patient
de se soumettre a un examen médical approfondi. L"appareil ne
saurait remplacer un examen cardiologique, il sert cependant a la
détection précoce d'irrégularités du rythme cardiaque.

5. Affichage lumineux a I'écran

Les barres a gauche de I'affichage lumineux (1) affichent la plage
dans laquelle se situent vos mesures de tension artérielle. En fonc-
tion de la hauteur de ces barres, la valeur de mesure peut se trouver
dans la plage normale (verte), limite (jaune) ou dangereuse (rouge).
Cette répartition correspond aux 6 plages du tableau de détermination
de I'OMS (voir « Chapitre 1 »).
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6. Mémoire des valeurs de mesure

L'appareil mémorise, apres chaque mesure, automatiquement le
résultat ainsi que la date et I'heure.

Affichage des valeurs mémorisées

Appuyez, appareil 2 |'arrét, brigvement sur le bouton M (5.
L'écran affiche d"abord « M », puis un nombre, comme, p.ex.,

« M17 ». Ceci signifie que la mémoire contient 17 valeurs. L'écran
affiche alors le dernier résultat de mesure mémorisé.

En appuyant a nouveau sur le bouton M, le résultat précédent est
affiché. Vous pouvez ainsi, en appuyant a plusieurs reprises sur le
bouton M, afficher les différentes valeurs mesurées.

Ne pas enregistrer un résultat de mesure

Appuyez sur I'interrupteur Marche/Arrét, juste apres la mesure,
pendant I'affichage du résultat. Maintenez I'interrupteur appuyé
jusqu'a ce que le « M » clignote, puis relachez I'interrupteur.
Validez en appuyant sur le bouton M.

Mémoire pleine

&= Attention, la mémoire ne peut contenir que 30 valeurs de
mesure. Une fois la mémoire pleine, les valeurs les
plus anciennes sont écrasées automatiquement.
Veuillez montrer les résultats des mesures a votre médecin
ou saisissez les dans un carnet de tension artérielle pour
évaluation avant que la mémoire ne soit pleine et les
valeurs ne soient écrasées et que vous ne puissiez plus
les consulter.

Effacer toutes les valeurs

Si vous étes str de voulair effacer définitivement toutes les valeurs
mémorisées, appuyez sur le bouton M jusqu'a I'affichage a I'écran
de « CL » (I'appareil doit étre & I'arrét), puis relachez le bouton.
Pour effacer définitivement la mémoire, appuyez sur le bouton M
pendant que « CL » clignote. Vous ne pouvez pas effacer de valeurs
individuelles.



7. Indicateur de piles et remplacement des piles

Piles presque vides

Lorsque les piles ne possedent plus qu‘un quart de leur charge
maximale, le symbole de piles (D) (piles partiellement déchargées)
clignote dés I'allumage de I'appareil. Vous pouvez continuer a utili-
ser I'appareil normalement, la précision de mesure n‘est pas remise
en cause, mais vous devez vous procurer de nouvelles piles.

Piles vides - Remplacement des piles

Lorsque les piles sont déchargées, le symbole de piles @9 (piles
vides) clignote des I'allumage de |'appareil. Vous ne pouvez plus
effectuer de mesure et devez insérer des piles neuves.

1. Pour ouvrir le logement des piles (3), faites glisser le couvercle
dans le sens de la fleche.

2. Remplacez les piles. Attention, insérez les piles dans le bon sens
affiché sur le couvercle du logement des piles.

3. Réglez la date et I'heure comme indiqué au « Chapitre 2 ».

- Toutes les valeurs mémorisées restent en mémoire,
mais vous devez régler & nouveau la date et I'heure. Apres
le remplacement des piles, I'année clignote automatiquement.
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Quelles piles utiliser, indications particuliéres ?
- Utilisez 2 nouvelles piles alcalines de 1,5V, taille AAA. Les piles
doivent toutes etre de la meme marque.

- N'utilisez jamais de piles dont la date de péremption est dépassée.

- Sortez les piles si vous n’utilisez pas |'appareil pendant
une durée prolongée.

Utilisation de piles rechargeables (accus)
- Vous pouvez également équiper I'appareil de piles rechargeables.

- Utilisez exclusivement des piles rechargeables NiMH !

- Lorsque le symbole des piles (piles vides) est affiché, vous devez
sortir les piles et les recharger ! Si elles restent dans |'appareil,
elles peuvent s'abimer (décharge compléte due a une faible
consommation électrique de I'appareil a |'arrét).

- Sortez impérativement les piles rechargeables de I'appareil en cas
de non utilisation dépassant une semaine !

- Les piles NE peuvent PAS rester dans I'appareil pendant leur
rechargement ! Recharger les piles dans un chargeur externe en
respectant ses indications de charge, de manipulation et de
péremption !



8. Messages d'erreur

En cas d'erreur au cours d’une mesure, la mesure est interrompue et
un message d'erreur est affiché, comme « ERR 3 », p.ex.

Erreur | Désignation Raison possible et élimination

«ERR1» |Signal trop faible | Les signaux de pouls mesurés par la manchette
sont trop faibles. Repositionnez la manchette et
répétez la mesure.*

«ERR2» |Signal d'erreur Des signaux d'erreur ont été constatés sur la man-
chette pendant la mesure, a cause de mouvements
ou de contractions de muscles, p.ex. Répétez la
mesure et veillez a maintenir le bras au calme.

«ERR3» |Manque de La manchette ne peut pas obtenir de pression suf-

pression sur la fisante. La manchette est peut-&tre endommagée

manchette et I'air en sort. Vérifiez le bon raccordement et le
serrage correct de la manchette. Remplacer les
piles, le cas échéant. Puis, répétez la mesure.

Erreur  |Désignation Raison possible et élimination
«ERR5» |Résultatanormal |Les signaux de mesure sont imprécis et le résultat
ne peut pas étre affiché. Vérifiez la liste de con-
trole pour une mesure fiable et répétez la mesure.*
«HI» Pouls ou pression  |La pression de la manchette est trop élevée
de la manchette | (plus de 300 mmHg) OU votre pouls est trop élevé
trop élevés. (plus de 200 battements par minute). Relaxez-vous
5 minutes puis répétez la mesure.*
«LO» Pouls trop faible | Votre pouls est trop faible (moins de 40 batte-

ments par minute). Répétez la mesure.*

* Veuillez consulter votre médecin en cas de répétition de ce probléme ou d'apparition

de nouveaux problémes.

Si les résultats vous paraissent anormaux, veuillez lire attentivement

les instructions au « Chapitre 1 ».
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9. Sécurité, entretien, controle de la précision et élimination

Sécurité et protection

Utilisez cet appareil exclusivement pour I'usage décrit
dans cette notice. Le fabricant ne saurait étre tenu
responsable de dommages consécutifs a une utilisation

non conforme.

- Cet appareil contient des composants sensibles. Veuillez
manipuler I'appareil avec précaution. Respectez les conditions
d'entreposage et de fonctionnement décrites au chapitre
« Caractéristiques techniques » !

- Veuillez tenir I'appareil a I'abri des éléments suivants:

- eau et humidité

- températures extrémes

- chocs et chutes

- salissures et poussiére

- rayonnement intense du soleil
- chaleur et froid

- La manchette est fragile et doit &étre manipulée avec
précaution.
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- Ne gonflez la manchette qu‘une fois posée au poignet.
- La fonction de cet appareil peut étre restreinte en raison de

champs électromagnétiques, comme par ex. les téléphones
portables ou les installations radio. Nous recommandons un
écart minimum de 1 m. Si vous ne pouvez pas respecter |'écart
minimum, vérifiez le fonctionnement correct de I'appareil avant
de l'utiliser.

- N'utilisez pas I'appareil si vous constatez un défaut ou une

condition inhabituelle.

+ N'ouvrez jamais I'appareil.
- Sortez les piles si vous n'utilisez pas |'appareil pendant une durée

prolongée.

- Respectez les autres consignes de sécurité évoquées aux

différents chapitres de cette notice.

'&) Attention, les enfants ne doivent pas utiliser
k I'appareil ; il contient des petites piéces susceptibles
d'8tre avalées par les enfants. Possible risque

d'étranglement dans le cas ol I"appareil
est fourni avec des cables ou des tuyaux.



Entretien de I'appareil
Nettoyez I'appareil exclusivement a I'aide d'un chiffon doux et sec.

Nettoyage de la manchette
Enlevez avec précaution les taches sur la manchette a l'aide d'un
chiffon humide et d'un savon doux.

Contrdle de la précision

Nous vous recommandons de faire vérifier, tous les 2 ans ou aprées
de fortes sollicitations mécaniques, la précision de I'appareil (en
cas de chute de Iappareil au sol, p.ex.). Veuillez, pour ce faire, vous
adresser au service aprés-vente de aponorm® by microlife (voir le
préambule).

Elimination

Les piles et les appareils ménagers ne doivent pas étre jetés avec
les ordures ménageres, mais éliminés suivant les réglementations
en vigueur.
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10. Garantie

Cet appareil est garanti 5 ans a partir de la date d'achat. La
garantie est valable exclusivement sur présentation d'une carte
de garantie (voir au dos) remplie par le vendeur portant la date de
I'achat ou du ticket de caisse.

e |a garantie couvre |'appareil et la manchette. La garantie ne
couvre pas les piles.

e La garantie est nulle en cas d'ouverture ou de modifications de
I'appareil.

 La garantie ne couvre pas les dommages consécutifs a une utilisa-
tion non conforme, a des piles déchargées, & des accidents ou au
non-respect de la notice d'utilisation.

Veuillez vous adresser au service apres-vente de
aponorm® by microlife (voir préambule).



11. Caractéristiques techniques

Conditions de service : 10-40°C/ 50 - 104 °F
Conditions de stockage :
-20-+55°C/-4-+131 °F

Humidité relative de I'air de 15 - 90%

Poids : 130 g (avec les piles)

Dimensions : 80 x 70 x 70 mm

Procédure de mesure :

Oscillométrique, validée suivant le protocole de Korotkoff :

phase | systolique, phase V diastolique

Plage de mesure :
20 - 280 mm Hg - tension artérielle
40 - 200 battements par minute - pouls

Plage d’affichage de la pression de la manchette :
0- 299 mmHg

Définition de mesure : 1 mmHg

Précision statique : Pression + 3 mmHg

Précision du pouls : + 5 % de la valeur de mesure
Source de tension : 2 piles alcalines 1,5V taille, AAA

Duree de vie de la batterie :
env. 320 mesures (avec de nouvelles piles)

Classe IP : IP20

Renvoi aux normes :
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (CEM); IEC 60601-1-11

Duree de vie moyenne :
Appareil : 5 ans ou 10000 mesures
Accessoires : 2 ans
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Cet appareil est conforme aux exigences de la direction relative aux
appareils medicaux 93/42/CEE.

Sous reserve de modifications techniques!



(1) KHonka BKi./BbIK.

(2 Nvennei

@ OtneneHve 6atapeu
(® Matixera

(& Kronka M (namsars)
() KHonka - yacsl

Oucnneit

(@) Cuctonuyeckoe 3HaveHme
[Inactomuyeckoe 3HaueHne
(9 Nysec

[lata/spems

(17 CsetothopHbIii MHAMKATOP
(12) Xparuman urcopmauma
(13) Mokasatue no apuTmmm
Mynbe

(15 Moxasatue GaTapen

YBaxaemblii nokynatenb,

Balu HOBbIA NPKGOP ANA M3MEPEHUA KPOBAHOMO AaBneHns aponorm®

by microlife ABnAeTcA HapEXHLIM MeaMUMHCKIM NpuBopom AnA
n3mepeHnii Ha 3anAacTbe. OH Nérkuii B 06CNyXUBaHIN U
npesHasHayeH AnA TOYHOrO KOHTPONA KPOBAHOMO AaBNEHUA OMa.
3J70T Npubop bbIN pa3paboTaH B COTPYAHMYECTBE C BPa4amMu 1 ero
BbICOKAsA TOYHOCTb M3MEPEHUA NPOBEPEHA KIMHMYECKM CMOCOBOM.

[Noxanyiicta, NONHOCTbLI0 NPOYNTaNTE 3Ty MHCTPYKLMIO N0
3KCNyaTaLmy An Toro, YT0Bbl Bbl 3HaNM BCE (yHKLUM U yka3aHns
no 6e3onacHocTy. Mbl XOTUM, YTOGbI BbI OCTANUCh A0BOMbHbI CBONM
npnu6opom aponorm® by microlife. O6paluaiiteck ¢ Bonpocamy,
npobnemamu nnn NOTPEBHOCTLIO B 3an4acTAx B Moboe Bpems

B cyx6y o6cnyxvBaHua knnextos aponorm® by microlife. Baw
thapmaLeBT MOXET CO0BLLMTb BaM aapec NpesCcTaBUTENbCTBA
aponorm®by microlife B Bawem peroHe.

MHOXecTBO nonesHoii MHchopmaLmm 0 HalLei NpoayKLIMY Bbl MOXETE

HaliTu B MHTEpHETE Ha caiiTe www.aponorm.de.

MblI xenaem Bam BCero XopoLwlero anA sawlero BAODOBbH!
aponorm® by microlife

ABHmmaHmel Bo n3bexxaHue noBpexxaeHna npubopa 1y nonyyeHua coobLLeHnii 06 oLnbkax
cobniofaiiTe ykasaus, NpUBEAEHHbIE B JAHHOM PYKOBOACTBE N0 3KCMyaTaLyui TOHOMETPA.

T He nonyckaiite nonagaxua 8 npubop Bnarv

Knacc 3avuutel BF

@ Mpocum Bac nepes npumeHeHem npubopa BHUMATENbHO NPOYUTaTL

JlaHHOE PyKOBO/CTBO MO 3KCMlyaTalui TOHOMETPaA.
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OrnaBnexue

1. BaxxHaa uHchopmaumua no KpoBAHOMY AaBNIEHNIO

N CaMOCTOATEJIbHOMY U3MepeHuo
Kak MHe oueHuTb CBOE KpoBAHOE nasnetne?

2. MepBoe BBeAeHUe B AKCNIIyaTauuto npubopa

Myck batapen
HacTpoiika aaTbl 1 BpemeHn

3. WamepeHnue KpoBAHOro AaBNeHUA ITUM NpUGOpom

4. MMoka3aHue paHHero pacno3HaBaHuA
cepAeyHoi apuTMum

5. CeetodhopHbIi MHAMKATOP Ha AucnNee

6. MamATb noka3aHuii n3MepeHna
lMoka3aHusA COXPaHEHHBIX 3HaYEHUI
He coxpaHaTb pesynbrar namepeHns
[amATb 3anonHeHa
YnaneHue Bcex nokasarenei

1. Noka3sauua Gatapen u 3ameHa GaTapeu
batapen ckopo pa3psxeHa
batapen pa3psxeHa, 3ameHa batapen
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Kakue 6atapeu, Ha 4To 06paTuTL BHUAMAaHKE?
Vcnonb3oBaHie nepesapsxaembix 6aTapeii
(akkymynaTopos)

. Curnanbi owmGKm

. besonacHocTb, yxopn, npoBepKa TOYHOCTH

M yTUAM3AUMA
BesonacHocTb 1 3amTa
Yxoga 3a npnbopom
YucTka MaHXeTbl
[poBepka To4HOCTY
Ytunusauma

10. lapanTua

11. TexHuyeckue gaHHbie

[apaHTWiAHbIi NCT (CM. Ha 06paTHON CTOPOHE)
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1. Ba)xHas nHchopmayma no KpoBAHOMY [AABJIEHNIO U CAMOCTOATENIbHOMY U3MEPEHUID

- KpoBAHoe paBnenue 310 1aBneHe KpoBY, KOTOPan TEYET
110 KPOBAHbLIM COCYAAM, NEPeKauMBaeMas CepaLEeM.
Bcerza n3MepAtoTcA ABE BENNYMHLI, CUCTONMYECKOe (BepXHee)
3HaYeHve 1 AuacTonuyeckoe (HkHee) 3HaueHve. Kpome Toro
npubop nokasbiBaeT Nynbe (kak YacTo cepale ObETCA B MUHYTY).

- [lonroe Bpems NoBbIWeHHbIE NOKa3aTesu KPOBAHOIO
[aBNeHusA MOTyT NPMBECTY K BpeAly JUIA 3[10POBbA U
N03TOMY A0JKHbI NOAJIEXKATh JIEYEHUI0.

- Beerza DBCy)K,ElaVITe Balll noka3aHuA ¢ Bpa4om, B 0C06EHHOCTH
€ecu Bbl HabntoaaeTe HeoBbIYHbIE NOKa3aHUA Un 4yBCTBYETE
HEYBEPEHHOCTb. Hukoraa He nonaraiitecb MCKJIIOYMTENBHO HA
nokKa3aHuA U3MepeHUa KPOBAHOI0 AaBJIEHUA.

- MHorue chakTopbl MOTYT BAMATbL Ha TOYHOCTb U3MEPEHUA
KPOBSAHOTO JaBNeHuA Ha 3anfAcTbe. MOXeT ClyunTseA Tak, Yto
nokasaHuA U3MepEeHNi OTKNOHAKOTCA OT NOKa3aHwii n3MepeHmil
Ha nneye. Mo3Tomy Mbl pekoMeHzyem Bam 06paLLaTh BHUMaHe
KpOMe 3TWX NokasaTenei, Takke Ha nokasatenu Ha nneye u
06cy>aaTh UX C BpayoM.

- BHocuTe Balwm nokasatenu B NPUIOXKEHHBIA NACNOPT KPOBAHOIO

AaBneHua. Takum 06p830M Balll Bpa4 CMOXET 6bICTpO BbIACHUTb
CuUTyauuto.

- 3aBblLIEHHbIE NOKa3aTeNu KPOBAHOIo fasJjieHUA Moryt

3aBMNCETb OT PA3/INYHbIX MPUYKH. Baw Bpay CMOXeT bonee
TOYHO I'IpOMH(DOpMVIpOBaTb Bac Mnpo 310 1, COOTBETCTBEHHO, NpK
I'IOTpeﬁHOCTVI J1e4nTsb Bac. Kpovvle MeJNKaMEeHTOB NOHNU3UTb
YPOBEHb KPOBAHOMO AABIEHNA MOIrYT HanpumMep Takxe
paccnaﬁneHme, CHWXeHWe Beca nu cnopr.

- Hu B K0oeM ciiyyae caMmu He U3MEHANTE NpUNUCaHHbIe

Bpa4oM [03MPOBKU JieKapcTB.

. KpOBHHOE JaBlieHne Ha NPOTAXEHUW AHA NOANEXUT CUNbHLIM

konebaHnAm, B 3aBMCUMOCTM OT HanpAXeHWA 1 06LLero
camoyyecTBuA. [oaTomy eXke;HEBHO U3MepANTe NPy TeX XKe
YCNOBMAX, B CNOKOWCTBUM M KOF/1a Bbl pacciatneHbl.
V3mepAiiTe No MeHbLUEel Mepe [iBa pa3a B fieHb, YTPOM 1 BEYEPOM.

- 370 HOpManbHO, KOTZia Ny MOAPAL NPOBEAEHHBIX B KOPOTKWiA

NPOMEXYTOK BPEMEHIN U3MEpeHnAX NPOABNAETCA owyTUMan
pasuuua.
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- OTKJIOHEHUA OT N3MEPEHNIA BpaioM WK B anTeke v Aoma
ABNAOTCA HOPMabHbLIM, Tak Kak Bbl HAXOAWTECH B COBEPLLEHHO
pa3Hoit 06cTaHOBKE.

- Heckonbko namepenwii Taioke npeaoctasnAet 6onee
YETKYIO KapTUHY YeM OfIHO U3MEPEHME.

- [lenaiite Mexay ABYMA N3MEPEHNAMY ManeHbKYIo nay3sy
npubnuautensHo 15 cekyHa.

- Bo BpemA GepemMeHHOCTH Bbl J0/KHbI KOHTPONMPOBATH Balle
KPOBAHOE J1aBJIEHWE O4EHb TOUYHO, Tak Kak OHO MOXET BbiTb
CINbHO M3MEHEHO.

- [pu CUNbHBIX HAPYIEHWAX PUTMA cepaua (apuTMns, CMoTpUTe
«[naBa 4») u3Meperna aTuM NprbopOM OMKHbI OLEHNBATLCA
AL nocne 06CYXAEHNA C BpavoM.

- Moka3anua nynbca He NOAXOAAT AIA KOHTPOJIA YaCTOThl
KapanocTUmynATopos!

Kak mHe ouexnTb CBOE KpoBAHoe aaBnexne?
Ta6nuua no pasaeneHnio nokasarenei KpOBAHOro JasneHna

B3pOC/IbIX COMACHO NONOXEHNA BcemmpHoi opraHn3aumm
3apasooxpaHerusa (BO3) ot 2003 roga. [laHHble B MM pT.CT.

0O6nactb Cuctonu- |[nactonu- |Pekomenpauun
yeckoe Yyeckoe
Cnnkom Hu3Kkoe <100 <60 O6patuTecs k cBoeMy
KPOBAHOE AaBEHME Bpauy
1. | OnTumansHoe kposatoe | 100 - 120 60 - 80 Co6cTBeHHOE
JlaBnexve V3MepeHie KPOBAHOMD
[NlaBNeHna
2. | HopmanbHoe kpossaHoe 120 - 130 80-85 CobcTBeHHoe
[aBneHe VM3MepeHe KPOBAHOTO
AaBNeHna

3. | HemHoro noBbilueHHoe 130- 139 85-89 O6patuteck k cBOEMY
KpOBAHOE aBNeHne Bpayy

140 - 159 90-99

4. | CnniukoM Bbicokoe KoHtpons y Bpaya

KpoBAHOE AaBneHne

5. | 3HaunTensHo noBbilweHHoe | 160 - 179 100 - 109 KoHTponb y Bpaya

KpoBAHOE faBneHne

(OueHb BbICOKOE KpoBAHOE 2180
[NaBnexue

CpoyHo Heobxoanm
BpayeGHbIA KOHTPONb!

[InA ougHKN peLuatoLLMM ABNAETCA BCEraa BbICLUIMA NOKA3aTeb.
Mpumep: Mpu n3mepeHHom 3Haverun ot 150/85 no 120/98 vm pr.cT.
1mMeeT MecTo «04eHb BbICOKOE AaBNEHNEY.



2. lepBoe BBeAEHME B IKCNJIyaTaLuio npuoopa

AxTuBauua 6arapeii

BbiTAHNTE 9aLLMTHYIO NEHTY, BbICTYNAOLLYI0 M3 0Tceka AnA
Garapeii (3).

HachoﬁKa AaTbl U BpeMEeHHn

1.

Korpa HoBble 6aTapeiiki BCTaBNEHbI, Ha AUCMEe 3aropaeTce
amcno roga. Haxaruem kHonku M (5) Bbl MOXeTe HacTpoUTb
roa. HaxmuTe Koy nokasatua yacos (B), 4To6bi
MOATBEPAVTL YMCTO rO4a U NOCNE 3TOr0 HACTPOUTb MECAL.

. Haxxatnem knasuwm M Bbi Tenepb MOXETE HACTPOUTL MecALl.

HaxmuTe KHoMKy nokasaHus 4acoB Af TOro, YTobbl
noATBEPAUTL MECAL| V1 NOCAE 3TOT0 HACTPOUTD AEHb.

. I'on(anyv‘lcra NnocTaBbTe [1eHb, HYacbl M MUHYTbI TaK, Kak OnncaHo

BblILLIE.

. Korpa Bbl HACcTpouIM MUHYTbI 1 HaXKanu KnaBuLLy nokasaHuA

BpemeHn, Aata U BpemA HaCcTPOEeHb! 1 BpEMA 6\/,CLET NoKa3sblBaTbCA
Ha gucnnee.

. Ecnm Bbl XoTTe NOMEHATB Jaty v nokasaHuAa BpEMEHU, AepXuTe

nomanyl?ma Haxarton KHOMKY nokasaHuA BpeMeHn 0KoIo
3 CeKyH/ noka He BbICBETUTCA YK1CN0 roda. Terlepb Bbl MOXETE
3a/laBaTb HOBbIE BEINYMHBI KaK ONCaHO BbILLIE.
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3. U3amepeHue KpOBAHOTO JaBNEHUA STUM NPUGOpPOM

Mepeyenb onepauuit ANA HaAAEXHOTO U3MEPEHUA 8. Hauuute n3mepeHne NocpeAcTBOM HaxaTis Ha KHOMKY

1.

o BKJ1/BbIKII.
He3aponro o namepenmna KpoBAHOMo AaBneHns n3beraiite

HaNPAXEHNA, MNLLN U KyPeHUs. 9. Tenepb maH)eTa aBTOMaTU4ECKM HakaumsaeTcA. [1pn aTom
YMEHbLUEHIE CKOPOCTH HaKaunBaHNA ABNAETCA HOPMASbHBIM.
Paccnabbrecs, He ABUraiiTeCch U He HanpAraiiTe Myckynbl
pyky noka He 6yaeT nokasaH peaynsrar.®

Mocuante paccnabneHsHo no MeHbLLeid Mepe 5 MHYT 10
NpOBEEHNA U3MEPEHIA.

Bcerna npoBepuTe 13MepeHna CuaA Ha NeBON pyke uan
- 10. Bo Bpema n3mepeHna Ha aucnnee byaeT 3aropatbCA CUMBOA
NnpaBoii pyke B 3aBUCUMOCTY OT TOrO, FAe pe3ynbTarhl
0-BLILLE cepaua (4) npu kaxaom n3mepeHHoM yaape cepava.
11. ByaeT noKa3aH pesynsTat, COCTOALLMIA U3 CUCTONMYECKOrO
3akaTtuTe pykasa 11 CHUMWTE Yacbl. 3anAcTbe A0NXKHO ObiTb
CBOBOTHbIM 1 Anactonnyeckoro (8) KpOBAHOIO AaBNEHNA 1 nyibca @
‘ 11 pasfactca AnvHHblii curian. O6patuaiite BHUMaHWe Takke
06a3aTenbHO 06paLLaliTe BHIMaHWe Ha NPaBUbHOE HANOXEHNe Ha pa3bACHEHWA N0 NOKa3aHWAM Ha AUCTnee B 3TON MHCTPYKLMN
MaHXeTa, kak 3T0 N0Ka3aHO Ha pUCyHKax B Hayane 3Toi 1o 3kcnnyaTaunm.
VHCTPYKLWUM N0 3KCNAyaTaLmu. o
12. BHecuTe pesynbraT B NPUNoXeHHbIA NacnopT KPOBAHOMO
HapeHbTe MaHxXeTy y3Ko, HO He Tyro. MaxxeTa noaxoauT ans [NaBfeHNA 1 BbIKIIOYUTE NPuBOp (aBTOMATUYECKOE OTKIHOHEHNE
3anAcTuii ¢ Anametpom ot 13,5 a0 21,5 mwm. nocne Npuban3NTENLHO 1 MUH.).
Monodkure paccnabneHHo pyky 1 cneauTe 3a Tem, 4tobbl * Bbl MoX€Te NpekpaTuTh 3Mepetye B N1l060e BpeMsA NOCPeACTBOM HaxaTuA Ha

KHOMKY BK/./BbIKI. lHanpvwlep npu NI0XOM Camo4yBCTBUW NN HENPUATHOTO

npnBop HaXOANUNCA Ha YPOBHE Ce a.
pubop A p PAL [N1aBINIEHNA MaHXKETI).



4. Moka3aHue paHHero pacno3HaBaHuA cepAe4yHol apuTMumn

Korpa nossutca cumeon (13), Bo Bpema navepema Gbina
yCTaHoB/EHa HepaBHOMEPHOCTb My/bca. PesynstaT MoxeT

Mpy 3TOM OTKJIOHATLCA OT BALLEro HOPMasbHOM KPOBAHOM
[NaBNEHUA B COCTOAHUN NOKOA, NO3TOMY MOBTOPUTE NoXanyiicTa
n3mepeHine. 1o kak NpaBuio He NOBOA AnA BECNOKOACTBA.
Ecnu cumBon Bcé xe GyaeT NoABNATLCA Yallle (HanpumMep npu
KaX/0/IHEBHbIX N3MEPEHINAX HECKObKO pa3 B Heaeno), Mbl
peKoMeHayeM BaM co06LLTL 3T0 BaLLemy Bpauy. lokaxuTe emy
noxanyiicta npu aToM ceayloLiee 0GbACHeHNe:

Wncopmauua ana Bpaya npu YacTbiX NOKa3aHUAX
MHAUKATOPA apuTMMK

3T0T NpMBOP ABASETCA OCUMNNOMETPUYECKIM NPUBOPOM
13MepeHIA KpOBAHOIO JaBIIEHNA, KOTOPbIi aHann3upyeT Kak
JI0N0NHNATENbHAA ONUMA YacTOoTy Ny/bca BO BPEMA N3MEPEHMA.
Mpnbop NpoLLEN KINHUYECKNE CTbITaHNA.

Ecnm Bo BpemA M3MepeHMI7I NOABNIAKOTCA HEPABHOMEPHOCTH
nynbca, nocrie N3MepeHnA NoABIAETCA 3HA4YOK apUTMUN.

Ecnu cumBon Bcé ke ByaeT noaBnATbeA YalLe (Hanpumep
Mpy KaXA0AHEBHbIX N3MEPEHNAX HECKOMbKO Pa3 B HeAento),
Mbl PEKOMEHIYEM NauyeHTam Ans 6e30nacHoCTI NonyynTh
6onee To4Hyt0 KOHEybTauuio Bpaya. MNpubop He 3ameHAeT
KapAMoNOoryeckoro UCCeA0BaHMA, HO CIYKUT ANA paHHera
pacno3HaHuA HepaBHOMEPHOCTY NyfbCa.

5. CBeTohopHbIA MHAUKATOP Ha Aucnnee

Jvarpammbl Ha NeBoii CTOPoHe cBETOhopHOro HAkaTopa (1)
10Ka3bIBatoT, B KaKoil 061aCTH NEXNT U3MEPEHHOE 3HAYeHME
KPOBAHOrO JaBneHna. B 3aBUCMOCTI OT BEMYMHBI inArPaMMbI,

13MEPEHHOE 3HaYeHIe HaxoauTCA B HOpManbHON (3enéHoi) obnactu,

B MOrPaHNYHOM 061ACcTY KENTOI) NN ABNAETCA YXE 0MacHo
(kpacHbli1). 3T0 paszieneHre COOTBETCTBYET 6 06nacTAM B TabnuLe
cornacHo onpeaenetmnio BO3 (cmotpute «[naga 1»).
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6. MamaTb Nnoka3aHmnii uamepeHns

370T NPUGOP aBTOMATUYECKN COXPAHAET B KOHLLE M3MEPEHNA KaXblil
pesynbTaT ¢ 4aToi U NoKa3aH1eM BPEMEHMU.

Moka3aTtenb coOXpaHEHHbIX N3MEPEeHHbIX 3HaYeHNi
HaxuuTe Ha knorky M (B), koraa npuop BblknioyeH. Ha

Zmcnnee NoABUTCA Ha kopoTkoe Bpema «M», noTom yucno,
Hanpumep «M17». 370 03Ha4aeT, 4To 17 BENNYNH HAXOAATCA B
namATy. Mocne 3T0ro NPOMUCXOANT NEPEKIIOYEHIE K NocneaHemy
COXPaHEHHOMY pe3ysbTary.

EwLé onHo HaxaTve kHonku M noka3sbiaeT npesbliayLmii
nokasarens. [1pu NoBTOpAEMOM HaxaTim Ha KHonky M BbI MOXeTe,
Takum 06pa3om, No o4epeaut janee KnkaTb 0T OAHOI 0 ApYroi
BEMN4MHBI NAaMATH.

He coxpanaTb pe3ynstat uamepenus

Cpasy nocne M3MepeHna HaxxMuTe KnasuLLy BK./BbIKN., B TO BPEMA
Kkak GyaeT nokasblBaTbca pesynbTar. [lepxute KHOMKy HaxaTton

1o Tex nop, noka 3aroputcsA «Mn, a nocne aToro oTnycTuTe €.
lMopTBEpAMTE HaxaTeM KHonku M.

MamATb 3anonHena

&= lNoxanyiicta obpatlLaiite BHUMaHKe, 4To6bI NaMATbL BMeLLana
Tonbko 30 M3MepeHHbIx nokasatenei. Korpa namatb
3anosiHeHa, caMbie N031HKe NoKa3aTenn aBToMaTu4ecku
nepenucbiBatoTcA. [loxanyiicta nokaxuTe nokasarenn Bpady
[NINA OLEHKM, A0 TOro Kak namMATb ByEeT 3anoHeHa, a
rokasaTeny nepenucaHbl 1 6onee He BOcCTaHaBNMBaEMbIe.

Ynanenue Bcex nokasarenen

Ecnm Bbl yBEpEHbI, YTO Bbl X0TUTE 683B03BPATHO YAaNUTH BCE
nokasaTenn u3 namaTi, Aepxute kHonky M HaxaToii o Tex nop,
noka He nossutca «CLy» (npubop A0nKeH ObITb BbIKIOYEH), @
NOTOM OTNYCTUTE KNasuwy. [ina OKOHYaTeNbHON 04UCTKN NaMATH
Haxumaiite kHonky M B To Bpems, kak MuraeT «CL». EqnHiniHbIe
13MEPEHHbIE BEIMYMHbBI HE MOTYT BbiTb YAANEHbI.



1. lMoka3aHuA GaTapeu u 3ameHa daTapen

bartapes ckopo pa3psxeHa

Korpa GaTapeiiku eLlg 3apsxeHbl Ha YeTBEPTb, cpasy nocne
BKMIOYEHNA MuraeT cumson Gatapeu (D) (GaTapeiiku YacTuyHo
pa3spsxeHbl). Bbl MoXeTe fanee n3amepaTb NpUBopoM 1 TOYHOCTL
N3MEPEHNA He CTPafaeT, HO Bbl J0/KHbI NPUOBPECT HOBbIE
6aTapeiikn.

baTtapeiiku pa3pa)keHbl - 3ameHa GaTapenku

Korna 6atapeiikn pa3psxeHbl, cpady nocne BKOYEHUA MUraeT
cumBon Gatapeu (15 (6aTapeiikn paspsxeHbl). Bbl He MoxeTe 6onee
NPOBOANTL N3MEPEHNA 1 JOMXKHbI BCTABUTb HOBbIE 6aTapeiku.

1.

JIng oTKpbITUA oTAENeHMA Ans 6atapeex (3) noaTonKHUTE
noxanyicTa KpblLLKY B HAanpaBneHum CTpenki.

. Nomensniite 6aTapeitkn. 06paTuTe BHUMaHWe, YTOGLI GaTapeiiku

NpaBWbHO CTaln, KakK Nnoka3aHo Ha KpbILLKe.

. YcTaHoBwTe AaTy v Bpems kak onucaHo Bo «[nase 2.».

- Bce nokasatenu ocTaioTcA B namATy, HO iaTy ¥ BpeMA Bbl
J0KHbI BBOAMTL 3aHOBO. TakiM 06pa3oM, nocne cMeHb!
baTapev aBTOMaTUYECKM HAYMHAET MUraTb YUCNO roda.
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Kakue GaTapen, Ha 4yTo 06paTUTL BHUMaHue?

- Wcnonb3yiiTe 2 HOBbIX ankanuHoBblx 6aTapeu 1,5 B canutenbHbiM
cpokoM cnyx6bl, pasmep AAA. batapew AomXHbI ObITb 0AHOM
MapKv.

- He vcnonb3ayiite batapeiki cpok 3KcnyaTaLmm KOTopbIX UCTEK.

- BbiHbTe GaTapeiiku, ecii npubop He UCNoNb3yeTca ANUTeNbHOe
BpeMms.

WUcnonb3oBanue nepe3apakaembix 6aTapei

(akkymynsTopos)

- Bbl MoxeTe akcnnyatuposath Npubop ¢ nepesapsxaembimm
baTapeiikamu.

- MNoxanyicta ncnonbayiite Tonbko nepesapmxaemble
6atapeiiki Tuna «NiMH».

- Korna noagnaetca cumBon Gatapeiiku (6atapeiika paspaxeHa),
baTapeiiku cneayet BbIHyTb M 3aHOBO nepe3apaamTb! Mx Henb3a
0CTaBNATb B NpUGOPE, Tak Kak OHU MOTYT pa3pyLumnTbes (ry6okas
paspszka BeneacTeie HeHONbLLIOro NoTpebneHns npubopom
3N1eKTPUYECKOrD TOKA aXe B BbIKJIIOYEHHOM COCTOAHMMN).

- 06A3aTenbHO BbIHLTE Nepe3apsAxaeMble batapeiiku U3 npubopa,
€CNM Bbl HE UCNOAb3YETE ero 0AHY Heaento unm bonee!

- barapeiikn HE moryT octaBaTbcA ANna nog3apAaku B npubope
AnA u3mepeHua nasnexns! 3apaanTe batapeiiku B npubope ans
noA3apAaKky 1 0bpalLaiiTe BHUMaHWe Ha yka3aHuA K NoA3apAzke,
o6paLLeHie 1 cpok cryxobi!



8. CurHanb! owmnoKu

Ecnu npu namepennn nosenseTca oLwmbka, U3MepeHne npepbIBaeTca
11 noABAAETCA M3BeLLeHue 06 ownbke, Hanp. «<ERR 3».

0 0

p "

«ERR 1» | Cuwkom cnabiii

curHan

CurHansi nynibca Ha MaHXeTe CMLLIKOM criabble.
Hanoxwre 3aH0BO MaHXeTy v noBTopUTE
n3mepenme.*

«ERR 2» | CurHan nomexv Bo BpemA uamepeHua Bbinu ycTaHoBNEHb!
CUTHasbI NOMEXM, Hanp. BCAIEACTBIE ABIKEHUA
WM HaNPAXEHUA MbILLL. [0BTOpUTE U3MEpeHUe 1
CIeAuTe 3a TeM, YT0BbI CMIOKOIHO JepXartb PyKy.

«ERR 3» |Manxera 6e3 B maHxeTe He co3aéTcA A0CTaTOuHOE aBNeHMe.

AaBnexna

BoamoxHo MaHxXeTa noBpex/ieHa 1 HakasaHHblit
BO3/1yX BbIXOAUT. [1pOBEPbLTE, NPaBUbHO SN
NPUCTErHYTa MaHXeTa 1 He NIEXUT W HEMOTHO.
Bo3moxHo nomenAT 6aTapeiiku. Mocne atoro
TOBTOPHTE N3MEPEHVE.

0 0 ienne  |B npu4MHa u
«ERR 5» | AHopmanbHbilit CurHans! n3mepeHna HETOYHbI 1 NO3TOMY He
pesynsTat MOXET BbITb Noka3aH peaynbtar. 0bparuTe
BHUMaHWE Ha NepeyeHb OnepaLyit ANA HaAEXHbIX
13MepeHUii 1 Nocne 3TOro MOBTOPUTE U3MepeHme.*
«HI» [ynbc nnmn JlaBneHue B MaHxeTe 04eHb 6onbLuoe (Gonee
[laBNieHne 300 mmpc.) WIIN nynbe o4eHb Bbicokuii (Gonee
MaHXeTbl cnmwkom | 200 yaapoB B MuHyTy). PaccnabbTech B TeyeHue
BbICOKVE 5 MUHYT 1 NOBTOpUTE M3MepeHie.
«L0» Mynbc cnnwkom Tynbc o4eHb Huakwii (Menee 40 yaapoB B MUHYTY).
HU3KWIA locne atoro nosTOpUTE N3MEPEHME. ™

* MorosopuTe ¢ BPA4OM, €C/M 3Ta WM Apyrie NPOBAEMbI BOSHNKAIOT MOBTOPHO.

Ecnu pesynbratbl kaxyTcA Bam HEOObIYHbIMY, BHUMATENBHO
npouunTaiiTe noxanyiicta ykaszaHua Bo «[nase 1.».
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9. besonacHoCTb, yX0/1, NPOBEpKa TOYHOCTH U YTUAIM3aLMA

besonacHocTb M 3awuTa

10T NPMBOP MOXET BbITL NCNONBL30BAH TOMLKO ANA
LieNneii onMcaHHbIX B 3TOM MHCTPYKUMKA. 3@ NOBPEXAeHNs
BC/IE/ICTBIE HEMPaBWSIbHOI 3KCMyaTaLnmu 3roToBUTENb
He HECET OTBETCTBEHHOCTY.

- 10T NpK6OpP UMEET YyBCTBUTENbHbIE ANeMeHTbI. 0bxoauTech ¢
npn6opom 6epexxHo. O6patliaiiTe BHUIMaHWE Ha YCNOBIA XPaHEHNA
11 3KCnyaTauum B rase «TeXHUYeckiue faHHbien!

- 3awmuaire npubop ot:
- Bogbl v BNaxHoctn
- Bbicokux Temnepatyp
- ToN4KoB ¥ NafeHua
+ [pA3n v nbinu
+ CUnbHbIX CONHEYHBIX Ny4eit
+ Xapbl u xonoaa

- MaHxeTa YyBCTBUTENbHA 11 TPEBYET GEPEXHO0 OTHOLIEHNA.

- HakaunBaiiTe MaHXeTy TOAbKO TOrAa, KOraa OHa HanoXeHa.

- Pabota gaHHoro npubopa MoXeT 6bITb HapyLLIeHa BO3AENCTBIEM
CUNLHOTO 3NEKTPOMArHUTHOrO NOAA, CO3AaBaEMOr0, B YaCTHOCTM,
M0BuNbHbIMY Tenedoramu v paavonpubopamu. Mbl pekoMerzyem
co6t0aTh MUHUMANbHYH0 ANCTaHLMIO B 1 M OT AaHHbIX UCTOYHNKOB
3NEKTPOMArHUTHOrO N3y4eHuA. Tpu HeBO3MOXHOCTY BntoaeHNs
yKa3aHHO MHUMaNBHOM MCTaHLMM Nepes Ha4anoM 1Cnosb30BaHNA
npubopa yAoCTOBEPLTECH B B0 NPaBUIIbHOI PaboTe.

- He ncnonb3yiite npubop, ecv Bbl pacnosHaéte NoBPeXAeHUe uim
BaM BMa/jaeT B 111a3a Y70 TO He0ObIYHOE.

- Hukoraa He oTKpbIBaiiTe nprbop.

- BbiHbTe GaTapeiiku, ecnv npubop He 1Cnob3yeTca ANNTENbHOE
BpEMA.

- O6palLaiiTe BHUMaHWe Ha fianbHeiillne yka3aHuA no 6e30macHocTyH
B OTAENbHbIX [1aBax 30N MHCTPYKLMN.

l CneauTe 3a Tem, 4T06bl IETU HE 1CNONb30Banu npubop 6e3

MpMCMOTPA; HEKOTOPbIE YACTV Takne ManeHbKIe, YTo eTu
MOPYT UX NPOrOTUTh. CYLLECTBYET TakXe PUCK YAYLLIEHWS,
€C/W BalLe YCTPOICTBO OCHALLIEHO kabeneit unv LUnaHros.



Yxop 3a npuGopom

YucTuTe Nprbop TONbKA MATKIMM, CyXAMIN TPANKaMU.

YucTka MaHKeTbl

OcTOPOXHO yaanuTe NATHA Ha MaHXeTe BNAXHbIM NONOTEHLEM 1
HECUTbHBIM MbIbHBIM PacTBOPOM.

MpoBepka TouHOCTH

Mbl pekoMeHzyem, NpoBEpATb TOHHOCTL Nprbopa kaxable 2 roaa
Unu nocne CUNbHOI MexaHN4ecKoil Harpyaku (Hanpumep, Koraa
npubop ynan Ha non). MoxanyicTa, obpalyaiiTecs AnA aToro B
cnyxo0y obenyxmuBaHus kneHTos apenorm® by microlife
(cmoTpuTe npeavcnosye).

Yrunusauyua

bartapeiiku 11 anekTpoHHbIE NPUBOpbI He AOMKHbI BbIBpackIBaTLCA
B Z0MALLIHKiA Mycop, @ 0MXHb! YTUIM3NPOBATLCA COMMAcHO
NeliCTBYIOLLMM NPeANMNCaHNAM.
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10. lapanTua

Ha atoT npnbop Mbl faéM 5 NeT rapanTHi ¢ AaTbl NOKYMKN.
[apaHTuA feiCTBYET TOMLKO NPY NPEAOCTABAEHUN 3aN0NHEHHOM
rapaHTuiiHOI KapTOUKK TOPrOBOrO MpeaCcTaBuTeNa (CMOTpUTE Ha
06paTHOii CTOPOHE) ¢ AaToi NOKYNKM WK Npy NpeaocTaBneHnm
KaccoBoro yeka.

- [apaHTnA pacnpocTpaHAeTcA Ha Npubop 1 MaHxeTy. batapeiiku He
MOANAZaloT NoZ rapaHTuio.

- Ecnv Bbl OTKpbIM NpUBOP AW cAenani U3MeHeHWs, rapanTua
TepAeT cuay.

. rapaHTMFI He pacnpocTpaHAeTCA Ha NOBPexXaeHnA BCieACTBME
HeﬂpaBMJ’leOVI JKCnyaTaumn, paspAaxXeHHbIX 6aTapeEK BCneacrsune
I'IpOVICLUeCTBVII;I 11 HecobnioaeHmA WHCTPYKLWMW NO 3Kcnayatayun.

lMoxanyiicta, obpaLLaiTeck Ans aToro B ciyxby 06cnyxmBaHua
knuexTos apenorm(a) by microlife (cMotpuTe npeancnosue).



11. TexHnyeckue faHHbie

Ycnosusa akcnnyatayum: 10 - 40 °C/50 - 104 °F

YcnoBua xpaHeHus:
-20 no +55 °C/-4 po +131 °F
MakcmanbHo 15 - 90 % oTHOCUTENbHON BNAXHOCTY BO3AyXa

Bec: 130 r (c 6atapeiikamu)
Paamepbi: 80 x 70 x 70 mm

Mpouecc uamepenua:
CLMTIOMETPUYECK, YTBEPXAEHHBIN
meToaomM KopoTkosa: cuctonnyeckas, hasa V avactonuyeckan

0GnacTb U3amepeHusa:
20 - 280 MM pT.CT. - KPOBAHOE /1aBNeHNe
40 - 200 yaapoB B MUHYTY - ny/bC

06nacTb noka3aHuii aaBneHna mawxetbl: 0 - 299 mm pr.cT.

Mpekpawenne namepennin: 1 MM pr.cT.
CraTucTuyeckan TOYHOCTD: JaBNeHVe B Npeaenax + 3 MM pr.cT.
TouHocTb nynbea: + 5 % M3mMepAeMoi BENNYMHbI

WcTouHuk anekTponuTanua: 2 ankannHobix 6atapen no 1,5 B,
pasmep AAA

Cpox cnyxxobl 6aTapeii: okono 320 n3mepeHuii (¢ HoBbIMK

GaTapeamm) m

Crenenb 3awutsi IP: [P 20

Ccbinku Ha cTaHAapTBI:
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1; IEC 60601-1-2 (3MC); IEC 60601-1-11

CpeaHuii cpoK ciyKobl:
npu6op: 5 net unn 10000 n3mepeHnia, npuHaanexHocTy: 2 rona
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[laHHbIii npubop cooTBETCTBYET TPE6OBAHNAM ANPEKTUBLI N0
MeanuMHekomy obopyanosanmio 93/42/E3C.

Mol ocTaBnsem 3a coboit NpaBo BHECEHMA TEXHUYECKNX 13MEHeHNI!



(1) Agma/Kapatma Digmesi
(2 Ekran

(@) Pil Bslmesi

(® Manget

(& M Diigmesi (Bellek)

() Saat Dugmesi

Ekran

(@ Sistolik Deger
Diyastolik Deger
(9 Nabiz

Tarih/Saat
(D) Ekran Lambas

(1) Bellek Degeri
(3 Aritmi Gostergesi
Nabiz

(5 Pil Gostergesi

Sayin Miisterimiz,

yeni aponorm® by microlife tansiyon 6lgme aletiniz el bileginden
olgtim yapmak igin tasarlanmis, gtivenilir, tibbi bir cihazdir. Kullanimi
cok kolaydir ve evde tansiyon 6lgmek igin gok uygundur. Bu cihaz
doktorlarla birlikte gelistirilmistir ve cihazin yiiksek dlcim hassasiyeti
klinik olarak test edilmistir.

Fonksiyonlara ve giivenlige iliskin ttim bilgileri edinmek igin bu
kilavuzu liitfen sonuna kadar okuyun. Amacimiz aponorm® by
microlife cihazinizdan memnun kalmanizdir. Soru veya sorunlarinizin
olmasl veya yedek parca talep istemeniz durumlarinda daima
aponorm® by microlife misteri hizmetlerine basvurabilirsiniz.
Eczaciniz size (ilkenizdeki aponorm® by microlife temsilciliginin
adresini verecekir.

Uriinlerimizle ilgili kapsamli ve faydali bilgileri www.aponorm.de
internet adresimizden de edinebilirsiniz.

aponorm® by microlife ile saglikli kalin

ADikkat! Clhazda olusabilecek hasarlari veya hata mesajlarini Tip BF
hata mesajlarini dnlemek icin bu bilgilere uyulmalidir.

T Nemden koruyun

@ Cihazi kullanmadan once liitfen kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun
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1. Tansiyon ve dlciilmesi ile ilgili 6nemli bilgiler

- Tansiyon damarlarda akan kanin, kalbin pompalamasindan
kaynaklanan basincidir. Daima iki deger olilir, sistolik (tist) deger
ve diyastolik (alt) deger.

Bunun Gtesinde cihaz, nabiz degerini de (kalbin bir dakikada
kag kez attigi) gsterir.

- Siirekli olarak yiiksek olan tansiyon degerleri saglikla
ilgili sorunlara neden olabilir ve bu nedenle doktor
tarafindan tedavi edilmesi gereklidir.

- Doktorunuzla degerleriniz hakkinda daima konusun ve olagandisi
veya stiphede kaldiginiz durumlardan doktorunuzu haberdar edin.
Sadece tansiyon dlgiimlerine kesinlikle giivenmeyin.

- Tansiyonun bilekten dlciilmesi sirasinda hassasiyeti pek
cok faktor etkileyebilmektedir. Olgtim degerlerinin kolun tist
tarafindaki 6lgtim degerlerinden farkli gikmasi soz konusu olabilir.
Bu nedenle bu degerlerin yani sira kolun dist kisminda yapilan
6lgtimleri de dikkate almanizi ve bunu doktorunuzla konugmanizi
oneririz.

- Tansiyonunuz giin boyunca, strese veya genel saglk durumunuza

- Olctim degerlerinizi ekte verilen tansiyon kimligi belgesine

sayede doktorunuz. Bu sayede doktorunuzz durumunuz hakkinda
cok cabuk bir fikir edinebilir.

- Yiiksek tansiyon degerleri cesitli nedenlere bagli olabilir.

Doktorunuz bu konuda size daha dogru bilgiler verebilir ve gerekirse
sizi durumunuza uygun olarak tedavi edebilir. llaglarin yani sira
rahatlama, kilo verme veya spor egzersizleri de tansiyonunuzu
distrebilir.

- llaglarin hekiminiz tarafindan ongériilen dozunu kesinlikle

degistirmeyin.

bagli olarak 6nemli dlgiide degisiklik gosterir. Bu nedenle her giin
ayni kosullar altinda, sakin ve rahatlamis durumdayken
odlciim. Sabah ve aksam olmak Uzere giinde en az iki kez 6lgtim

yapin.

- Kisa araliklarla pes pese yapilan digimlerde dnemli farklarin

ortaya gikmasi normaldir.
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- Doktor tarafindan veya eczanede yapilan bir élgtimle evde yapilan
bir 6lgiim arasindaki sapmalar, kosullar ¢ok farkl oldugundan
normaldir.

- Gok sayida él¢iim, tek bir 6lgtime oranla ¢ok daha kesin bir
SONug Verir.

- Iki 6lgtim arasinda en az 15 dakikalik bir kiigiik ara verin.

- Hamilelik sirasinda cok degisebileceginden dolayi tansiyonunuzu
cok hassas 6lgmelisiniz.

- Asir kalp ritmi bozukluklarinda (ritim bozuklugu, bkz. "Bélim
4") bu cihazla 6lgtimler doktorla goriistildikten sonra yapiimalidir.

- Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin dlciilmesi icin
uygun degildir!

Tansiyon degerlerimi nasil degerlendiririm?

Diinya Saglik Orgittintin (WHQ) 2003 yilindaki tespitine gére
yetiskinlerin kan basinci degerlerinin siniflandirildigi tablo yanda
yer almaktadir. Bilgiler mmHg cinsinden ifade edilmigtir.

Arahk Sistolik | Diyastolik |Oneri
cok diisiik tansiyon <100 <60 Doktorunuza danigin
1. | Optimum tansiyon 100-120 |60-80 Tansiyonunuzu kendi-
niz dlgebilirsiniz
2. |Normal tansiyon 120-130 |80-85 Tansiyonunuzu kendi-

niz dlgebilirsiniz

3. |Hafif yiiksek tansiyon ~ {130-139  |85-89 Doktorunuza danigin

4. | Yiiksek kan basinci 140-159 |90-99 Doktor muayenesi
gerekir

5. | Cok yiiksek tansiyon 160-179  |100- 109 Doktor muayenesi
gerekir

6. yiksek tansiyon 2180 2110 Mutlaka doktor

muayenesi gerekir!

Degerlendirme icin daima yiiksek olan deger énemlidir. Ornegin:
150/85 ila 120/98 mmHg arasindaki degerlerde “yiiksek tansiyon”
demekir.




2. Cihazin ilk kullanimi

Pillerin takilmasi
Koruyucu seridi pil balmesinden (3) gikarin.

Tarih ve saat ayar

1. Yeni piller takildiginda ekrandaki yil gdstergesi yanip soner.
M digmesine (5) basarak yili ayarlayabilirsiniz. Saat digmesine
(8 basarak yil sayisini onaylayabilir, sonra da ayi
ayarlayabilirsiniz.

2. Simdi M diigmesine basarak ayi ayarlayabilirsiniz. Ay onaylamak
ve ardindan giinti ayarlamak icin saat diigmesine basin.

3. GUnd, saati ve dakikay! litfen yukarida agiklandig gibi ayarlayin.

4. Dakikalari ayarladiktan ve saat diigmesine bastiktan sonra,
tarih ve saat ayarlanir ve zaman ekranda gdsterilir.

5. Tarihi ve saati degistirmek istiyorsaniz, litfen saat tusuna yil
sayisi belirene kadar 3 saniye boyunca basin. Simdi degerleri
yukarida agiklandigi gibi girebilirsiniz.
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3. Cihazla tansiyonun dlgiilmesi

Giivenilir bir dl¢iim icin kontrol listesi

1.

70

Tansiyonu dlgmeden kisa bir stire 6nce stresten uzak durmali,
yemek yememeli ve sigara igmemelisiniz.

Olgtimden en az 5 dakika 6nce biraz uzanarak dinlenin.

Olctimi, oturur durumdayken sol kolunuzda veya sag kolunuzda,
hangi kolda daha yiiksek dederler 6lgiiltiyorsa orada yapin.

Giysinizin kollarini yukari siyirin ve saatinizi gikarin.
Bileginiz serbest olmalidir.

Mansetin mutlaka, bu kilavuzun bagindaki resimlerde goruldugi
gibi dogru oturmasina dikkat edin.

Manset siki oturmali, ama fazla sikmamalidir. Manget
13,5 ila 21,5 mm capindaki bilekler icin uygundur.

Kolunuzu rahat bir bigcimde bir yere uzatin ve bu sirada cihazin
kalp hizasinda olmasina dikkat edin.

12.

. Agma/Kapatma diigmesine basarak dlgtimii baglatiniz.

. Mansete otomatik olarak hava pompalanmaya baslar. Sakinlesin,

hareket etmeyin ve sonug gériinttilenene kadar kolunuzui
kasmayin. Gok normal nefes alin ve konusmayin.*

. Olgiim sirasinda ekrandaki kalp sembolii (4) kalbin her garpmasinda

yanip soner.

 Sistolik (7) ve diyastolik (8) tansiyon ve nabizdan (9)

olusan sonug goriintilenir ve uzun, sesli bir sinyal duyulur. Bu
kilavuzdaki diger ekran gdstergeleri ile ilgili agiklamalara da
litfen dikkat edin.

Sonucu ekteki tansiyon kimligine kaydedin ve cihazi
kapatin (Yaklasik 1 dak. sonra otomatik kapanir).

- Olgiimii her zaman Agma/Kapatma diigmesine basarak durdurabilirsiniz (6rmegin
kendinizi iyi hissetmediginizde veya manset ¢ok fazla siktiginda).



4. Erken teshis icin kalp ritmi bozuklugunun gériintiilenmesi

Bu semboliin 43) gorintiilenmesi 6lgim sirasinda nabizda
diizensizliklerin tespit edildigini ifade eder. Bu durumda sonug normal
tansiyon degerlerinden farkli olabilir, bu nedenle 6lgtimi ltitfen
tekrarlayin. Bu genelde endiselenmenizi gerektirecek degildir. Ancak
sembol daha sik belirirse (Grnegin giinliik dlgtimlerde haftada bir kag
kez) bu durumu doktorunuza bildirmenizi dneririz. Doktorunuza liitfen
asagidaki agiklamayi gdsterin:

Ritim bozuklugu indikatoriiniin sik goriintiillenmesi ile ilgili
doktora yonelik bilgilendirme.

Bu cihaz, dlglim sirasinda nabzi da analiz eden, osilometrik bir
tansiyon dlcme aletidir. Cihaz, klinikte test edilmistir.

Olgiim sirasinda nabizda diizensizlikler ortaya giktiginda 6lgiimden
sonra ritim bozuklugu sembolil gdsterilir.

Sembol sik (6rnegin gunliik 8lcimlerde haftada bir kag kez)
belirdiginde, hastaya bu konuda doktor tarafindan daha ayrintili bir
aciklama talep etmesini éneririz. Cihaz kardiyolojik bir muayene
yerine gegmez, ancak nabizdaki diizensizliklerin erken teshisine
yardimei olur.

5. Ekrandaki lamba gdstergesi

Lamba gdstergesinin (1) sol tarafindaki gubuklar size, tansiyon
olctimUnin hangi aralikta bulundugunu gosterir. Gubugun
ylksekligine bagli olarak dlgtim degeri normal (yesil) bélgede, sinir
bélgesinde (sari) veya tehlikeli bolgede (kirmizi) bulunuyor demektir.
Bu siniflandirma WHO tanimina gére tablodaki 6 bolgeyi ifade eder
(bkz. “Bélim 17).
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6. Olgiim degeri bellegi

Bu cihaz 6l¢timiin sonucunu otomatik olarak, tarih ve saatle birlikte
kaydeder.

Bellege kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Cihaz kapali durumdayken M digmesine (5) kisaca basin. Ekranda
once kisa bir stire icin <M>, sonra bir sayi, érnedin <M17> belirir.
Bu, bellekte 17 degerin bulundugu anlamina gelir. Bundan sonra
kaydedilmis olan son deger gosterilir.

M diigmesine bir kez basildi§inda cihaz bir 6nceki 6lgiim degerini
gosterir. M diigmesine tekrar basarak hafizadaki bir degerden diger
degere gegis yapabilirsiniz.

Olgiim sonucunun kaydedilmemesi

Olgtimden hemen sonra, sonug gésterilirken Agma/Kapatma
diigmesine basin. Digmeyi, <M> yanip sénene kadar basili tutun ve
sonra birakin. M diigmesine basarak onaylayin.

Bellek dolu

&= Bellek kapasitesinin 30 6l¢tim degderi oldugunu unutmayin.
Bellek doldugunda en eski degerler otomatik olarak silinir.
Degerleri ltitfen doktorunuza gosterin ya da sonucu bellek
dolana, eski degerler silinene ve artik goriilemez duruma gelene
kadar bir tansiyon kimlik belgesine kaydedin.

Tiim degerlerin silinmesi

Bellekteki tim degerleri kesin olarak silmek istediginizden
eminseniz, M diigmesini <CL> diigmeyi birakin kadar basil tutun
(Cihaz kapali olmalidir) ve sonra diigmeyi birakin. Bellegin tamamen
silinmesi icin M diigmesine <CL> yanip sonerken basin. Olgtim
degerleri tek tek silinemez.



1. Pil gostergesi ve pil degistirme

Piller neredeyse bhos

Piller heniiz 1/4 oraninda doluyken, cihaz agildiktan hemen sonra pil
sembolii 05 belirir (Piller neredeyse bos). Cihazla élciim yapmaya
devam edebilirsiniz ve bu durum 6lgiim hassasiyetini etkilemez, ama
yeni pil tedarik etme zamani gelmigtir.

Piller bos - Pil degistirme

Piller bosaldiginda, cihaz agildiktan hemen sonra pil sembolii 45)
belirir (Piller bos). Bundan sonra 6l¢lim yapamazsiniz, pilleri
degistirmeniz gerekir.

1. Pil bolmesini agmak icin (3) kapag liitfen ok yéniinde itiniz.

2. Pilleri degistirin. Bu sirada pillerin, pil béimesinin kapaginda
gosterildigi gibi yerlestiriimesine dikkat edin.
3. Tarihi ve saati litfen, “B6lim 2"de agiklandigi gibi ayarlayin.
- Bellekteki tim degerler sakli kalir, ama tarih ve saat
(ve muhtemelen ayarlanmis olan alarm zamanlari) yeniden

ayarlanmak zorundadir. Bu nedenle pillerin degistiriimesinden
sonra yil sayisi yanip soner.
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Hangi piller kullamilmali ve nelere dikkat edilmelidir?

- 2 adet yeni, uzun omurlu AAA tipi 1,5 V alkalin pil kullanin. Piller
ayni marka olmalidir.

- Pilleri tizerlerindeki son kullanma tarihinden sonra kullanmayin.

- Cihaz uzun stire boyunca kullaniimayacaksa pilleri gikarin.

Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi
- Cihazi sarj edilebilir pillerle de kullanabilirsiniz.

- Liitfen sadece sarj edilebilir NiMH piller kullanin!

- Pil sembolii (pil bos) belirdiginde, piller gikarilmali ve tekrar
sarj edilmelidir! Piller cihazda kalirsa, cihazda hasara neden
olabilirler (cihazin kapali durumdayken diistik akim tiiketmesi
nedeniyle tamamen bosalma).

- Cihazi bir hafta veya daha uzun stire kullanmayacaksaniz,
sarj edilebilir pilleri mutlaka cihazdan gikarin!

- Piller tansiyon dlciim aletinin igerisindeyken sarj EDILMEMELIDIR!
Pilleri harici bir sarj cihazi ile sarj edin ve bu sirada sarj etme,
calisma ve son kullanma tarihi ile ilgili bilgilere dikkat edin!



8. Hata mesajlan

Olim sirasinda bir hata ortaya ¢iktiginda 6lgtim durdurulur ve bir
hata mesaji belirir, 6rnegin «ERR 3».

Hata Adi Olasi neden ve ¢oziim

«ERR1» | Cok disiik sinyal | Mansetteki nabiz sinyalleri ok diisik. Manseti
tekrar yerlestirin ve 6l¢timi tekrarlayin.*

«ERR2» | Ariza sinyali Qlglim sirasinda manset tarafindan kolun hareket
ettiriimesi veya kaslarin kasilmasi sebebiyle
olugan hata sinyalleri tespit edildi. Kolunuzu sabit
tutarak Glgtim tekrarlayin.

«ERR3» |Mansette basing | Mansette yeteri kadar basing olusturulamiyor.

yok Manset hasarli ve pompalanan hava siziyor olabi-

lir. Mansetin dogru baglanip baglanmadigini ve cok
gevsek olup olmadigini kontrol edin. Gerekirse
pilleri degistirin. Daha sonra dlgtimi tekrarlayin.*

Hata Ad Olasi neden ve ¢oziim

«ERR 5» |Anormal sonug Olgtim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle sonug
gosterilemeyebilir. Liitfen gtivenilir 6lgtimler igin
kontrol listesine dikkat edin ve sonra dlglimi
tekrarlayin.*

«Hl» Nabiz veya manset |Mansetteki basing cok yiiksek (300 mmHg'nin

basinci gok yiiksek | tzerinde) VEYA nabiz cok yiiksek (dakikada 200

vurusun Gizerinde) olabilir. 5 dakika kadar dinlenin
ve 6lglimi tekrarlayin.*

«LO» Nabiz cok diisik | Nabiz gok diistk (dakikada 40 vurugun altinda).

Olgtimii tekrarlayin.®

* Bu ve buna benzer sorunlar tekrarlanacak olursa litfen doktorunuza bagvurun.

Sonuclar size normal gelmiyorsa, ltitfen “Bélim 1" igerisinde yer alan

bilgileri dikkatle okuyun.
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9. Giivenlik, bakim, hassasiyetin kontrol edilmesi ve bertaraf etme

Giivenlik ve koruma
Bu cihaz sadece bu kilavuzda tanimlanan amag igin

A kullanilabilir. Yanhs kullanimdan kaynaklanan hasarlar

konusunda tiretici sorumluluk Ustlenmez.

- Bu cihaz hassas pargalar icermektedir. Liitfen cihazi dikkatli
kullanin. “Teknik Veriler” bglimiindeki saklama ve isletim
kosullarina ltitfen dikkat edin!

- Cihazi agagidakilere karsi koruyun:

- Suve nem

- Agint sicaklik

- Darbeler ve diisme

- Kir ve toz

- Dogrudan giines 1$131
- Asiri sicak ve soguk

- Manget hassastir ve dikkatle kullaniimalidir.
- Manseti, bilege takildiktan sonra pompalayin.
+ Cihazi, cep telefonlari veya telsiz cihazlar gibi giiclii elektro

manyetik alanlara yakin kullanmayin.

- Bir hasar tespit ettiginizde veya olagan disi bir sey algiladiginizda

cihaz kullanmayin.

- Cihazin igini kesinlikle agmayin.
+ Cihaz uzun siire igin kullanilmayacaksa pilleri gikarin.
+ Bu kilavuzun her bir balimindeki gtvenlik bilgilerine dikkat

edin.

QQ) Cocuklarin cihazi yetiskin denetimi olmadan kullanmasina
@ izin vermeyin; bazi parcalar ¢ocuklarin yutabilecegi
kadar kiigtikttr. Cihazda kablo veya borularin mevcut olmasi
nedeni ile yaratabilecegi bogulma riskinin farkinda olun.



Cihazin bakimi Bertaraf etme
Cihazi sadece yumusak, kuru bir bezle temizleyin. Piller ve elektronik cihazlar ev atiklariyla birlikte atilmamali, gegerli

Mansetin temizlenmesi yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edilmelidir.

Mansetin tzerindeki lekeleri bir bez ve sabunlu suyla dikkatlice
silerek gikarin.

Hassasiyetin kontrolii

Cihazin hassasiyetinin 2 yilda bir veya fiziksel olarak zorlandiktan .
sonra (6rnegin cihaz yer diistlyse) kontrol ettirilmesini 6neririz. Lit-

fen bunun icin aponorm® by microlife misteri hizmetlerine basvurun

(bkz. Onsoz).
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10. Garanti

Bu cihaz, satin alma tarihinden itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.
Garanti sadece satici tarafindan doldurulmus ve satig tarihini iceren
bir garanti karti veya kasa fisi ile gegerlidir (bkz. Arka sayfa).

- Garanti cihaz ve manset igin gegerlidir. Piller garanti kapsaminda
degildir.

- Cihazin igini agmaniz veya cihaz tzerinde degisiklik yapmaniz
durumunda garanti sona erer.

- Garanti, usultine uygun olmayan kullanimlardan, bosalmis
pillerden, kazalardan veya kullanim kilavuzuna dikkat etmemekten
kaynaklanan hasarlari kapsamaz.

Liitfen bunun igin aponorm® by microlife misteri hizmetlerine
bagvurun (bkz. Onstz).
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11. Teknik Veriler

Calisma kosullan: 10 - 40 °C/50 - 104 °F Statik hassasiyet: + 3 mmHg dahilinde basing
Muhafaza kosullar:: Nabiz hassasiyeti: Olgiim degerinin + %5'i
-20 ila+b5°C/-4 ila+131 °F

maksimum %715 - 90 bagil nem Voltaj kaynag: 22 x 1,5V alkalin pil, AAA tipi
Adgirlik: 130 gr (pillerle birlikte) Pil kullanim dmrii: yakl. 320 dlgtim (yeni pillerle)
Boyutlar: 80 x 70 x 70 mm IP sinifi: IP 20

Olgiim yontemi: Referans alinan normlar:

Osilometrik, Korotkow ydntemine gdre onaylanmis: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

Safha | sistolik, Safha V diyastolik IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Olgiim arahgr: Ortalama kullanim dmrii:

20 - 280 mmHg — Kan basinci Cihaz: 5 yil veya 10000 olgtim

40 - 200 vurug/dakika - Nabiz Aksesuar: 2 yil

Manset basincinin gosterge arahigi: 0 - 299 mmHg

Olgiim hassasiyeti: 1 mmHg
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Bu cihaz, 93/42/AET sayili tibbi cihazlar ydnergesinin
gerekliliklerine uygundur.

Teknik degisiklik yapma hakki saklidir!
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