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Vor der ersten Messung bitte den
Batterie-Schutzstreifen auf der
Unterseite des Gerats entfernen.

Verbinden Sie die Armmanschette
mit dem Messgerét.

Um exakte Blutdruckwerte zu
erhalten, sollten Sie sich vor
jeder Messung entspannen.

Legen Sie die Armmaschette so
an, dass sie ca. 3 cm oberhalb der
Armbeuge sitzt.

Lagern Sie den Arm so, dass die
Armmanschette sich in Brusthohe
befindet.

Starten Sie die Messung mit einem
Druck auf die O-Taste.
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Das Gerat beginnt nun mit der
vollautomatischen Messung. Ver-
suchen Sie bitte, sich nicht zu
bewegen und nicht zu reden.

Ein langer Signalton zeigt das Ende
der Messung an. Auf dem Display
konnen Sie nun Ihre Blutdruckwerte
sowie lhre Pulsfrequenz ablesen.

Jetzt konnen Sie das Gerat aus-
schalten und die Armmanschette
in der integrierten Ablage ver-
stauen.
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1 Ein-/Aus-Taste
2 Display

3 Einschubkarte
4 Manschetten Anschluss
S Netzadapter Anschluss
Manschettenfach
Batteriefach
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AT M-Taste (Speicher)

AK MAM-Schalter

AL Uhrzeit-Taste
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Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues aponorm® by microlife-Blutdruckmessgerét ist

ein zuverlassiges medizinisches Gerét fiir die Messung am
Oberarm. Es ist sehr einfach zu bedienen und fiir die genaue
Blutdruckkontrolle zu Hause bestens geeignet. Dieses Gerat
wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und die hohe
Messgenauigkeit ist klinisch getestet.*

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle
Funktionen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir
mdchten, dass Sie mit diesem aponorm® by microlife-Produkt
zufrieden sind. Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder
Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an den aponorm® by microlife-
Service. Ihr Apotheker kann lhnen die Adresse der aponorm®
by microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl
niitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie
auch im Internet unter www.aponorm.de.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir lhre Gesundheit —
aponorm® by microlife!

* Dieses Gerdt verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-A».
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1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und der

Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerat gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhdhte Blutdruckwerte konnen zu Gesund-
heitsschaden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie lhre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit Inrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruck-Messwerte allein.

Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen Uber-
blick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. lhr Arzt wird Sie genauer dartiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten kénnen
2.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport lhren
Blutdruck senken.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von Ihrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen!
Messen Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.
Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kdnnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

aponorm’ Professionell
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e Mehrere Messungen liefern lhnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

e Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause von
mindestens 15 Sekunden.

o Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie Ihren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich verandert sein kann!

e Bei starken Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerét erst nach
Ruicksprache mit dem Arzt bewertet werden.

¢ Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger | ¥ 100 v 60 Fragen Sie lhren
Blutdruck Arzt

1. | optimaler 100-120 (60-80 Selbstkontrolle
Blutdruck

2.|normaler Blut- (120 - 130 |80 - 85 Selbstkontrolle
druck

3.|leichterhchter {130 - 140 |85 - 90 Fragen Sie lhren
Blutdruck Arzt

4. |zu hoher Blut- {140-160 |90 - 100 Arztliche
druck Kontrolle

5. | deutlich zu 160-180 |100-110 Arztliche
hoher Blut- Kontrolle
druck

. schwerer Blut- 180 4

Dringende é&rzt-

hochdruck liche Kontrolle!

Fir die Beurteilung ist immer der héhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

Die Einschubkarte 3 auf der Gerate-Vorderseite zeigt die
Bereiche 1-6 in der Tabelle an.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerites

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus dem
Batteriefach 7 heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

Ihr aponorm® Blutdruckmessgerat Oberarm Professionell ist mit
einer Funkuhr ausgestattet, die mit dem DCF77- Signal gesteuert
wird. Dadurch werden Uhrzeit und Datum automatisch ein-
gestellt. Ist kein DCF77-Signal (dies ist die Bezeichnung fiir den
Zeitsignalsender) verfiigbar, so wird die Zeit nicht automatisch
eingestellt.

Wenn Sie den Zip zur Aktivierung der Batterien ziehen (bzw. die
Batterien einlegen), stellt das Gerat die Uhrzeit automatisch ein.

& Wenn Sie keine Zeiteinstellung wiinschen oder direkt eine
Messung vornehmen méchten, verlassen Sie den Zeitein-
stellungs-Modus, indem Sie die Ein/Aus-Taste driicken.

Sobald das Zeitsignal empfangen wird, blinkt das Funkuhr-Sym-
bol § BT im Display im Sekundentakt, bis der Empfang des
DCF77-Signal abgeschlossen ist. Wahrend des Empfangs des
DCF77-Signal, erscheint das blinkende Funkuhr-Symbol § BT
nacheinander mit 1, 2 und 3 dariiber liegenden Balken. Sobald
das Symbol mit 3 Balken erscheint, ist die Zeiteinstellung ab-
geschlossen. Nacheinander werden Datum und Uhrzeit rechts
oben im Display angezeigt. AnschlieRend wird die Uhrzeit
permanent zusammen mit dem Funkuhr-Symbol § BT angezeigt.

&= Die automatische Einstellung von Datum und Uhrzeit dauert
ca. 2-4 Minuten. Wenn innerhalb von 10 Minuten kein
Signal empfangen wurde, erscheint im Display *-: --“

Sie kdnnen dann die Empfangssituation durch die Wahl eines
anderen Standortes verbessern oder die Uhr manuell einstellen
(weitere Informationen dazu unter ,manuelle Einstellung”). Bei
einem Wechsel des Standortes miissen die Batterien heraus-
genommen und neu eingelegt werden, um die automatische
Einstellung erneut zu Starten.

aponorm’ by microlife



Manuelle Einstellung (falls automatische Einstellung nicht funk-
tioniert oder nicht erwiinscht ist):

Das Gerdt muss sich im ausgeschalteten Zustand befinden.
Wenn wahrend der Zeiteinstellung 1 Minute lang keine Taste
gedriickt wird, schaltet sich der Zeiteinstellungs-Modus aus,
und in der Uhrzeit-Anzeige erscheint * - : - - “.

1. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste einige Sekunden, bis ,bl OFF”
im Display erscheint.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste erneut; das Funkuhr-Symbol $BC
und ,ON"erscheinen im Display.

3. Driicken Sie die M-Taste zum Ein- (,,ON") oder Ausschalten
(,,OFF") der Funkuhr.

4. \Wenn Sie die Funkuhr ausgeschaltet (“OFF”) haben, kdnnen
Sie durch Driicken der Uhrzeit-Taste die Uhrzeit manuell ein-
stellen (weiter mit Punkt 5). Ansonsten kdnnen Sie durch
Driicken der Ein/Aus-Taste in den Standby-Modus zuriickkehren.

5. Im Display erscheint eine blinkende Jahreszahl.

a. Sie kénnen durch Driicken der M-Taste das Jahr einstellen.

. Durch erneutes Driicken der Uhrzeit-Taste blinkt der Monat.
Sie konnen durch Driicken der M-Taste den Monat einstellen.

j=n

o

. Durch ereutes Driicken der Uhrzeit-Taste erscheint der Tag.
Sie kénnen durch Driicken der M-Taste den Tag einstellen.

o

. Durch erneutes Driicken der Uhrzeit-Taste erscheint
die Uhrzeit. Die Stundenanzeige blinkt. Sie kdnnen durch
Driicken der M-Taste die Stunde einstellen.

. Durch erneutes Driicken der Uhrzeit-Taste blinkt die
Minutenanzeige. Sie kénnen durch Driicken der M-Taste
die Minute einstellen.

[

—

. Bitte drticken Sie zum Abschluss noch einmal die Uhrzeit-
Taste. AnschlieRend werden zweimal abwechselnd das
eingestellte Datum und die Uhrzeit angezeigt, bevor das
Geréat in den Standby-Modus zuriickkehrt. Im Standby-
Modus wird die Uhrzeit permanent angezeigt.

&= Wenn Sie wahrend der manuellen Zeiteinstellung die
Ein/Aus-Taste driicken, verlassen Sie den Zeiteinstellungs-
Modus. Die bis dahin eingestellten Werte werden tber-
nommen. Es wird im Display “ - : - - “ angezeigt, wenn
vorher keine Zeit eingestellt war.

Signalton wahrend der Messung Ein- und Ausschalten
Wiahrend der Messung mit diesem Gerét ertont kein Signalton.
Sie kénnen den Signalton jedoch wie folgt einschalten:

Zum Umschalten zwischen OFF und ON (Ein und Aus), driicken
und halten Sie die Uhrzeit-Taste, bis bl und OFF im Display
blinken.

Driicken Sie die M-Taste, um zwischen OFF und ON zu wechseln.

Bestatigen Sie Ihre Auswahl durch Driicken der Uhrzeit-Taste,
um zur nachsten Einstellung zu wechseln (,Funkuhr ein-/aus-
schalten”). Durch Driicken der Ein/Aus-Taste speichern Sie Ihre
Auswahl und kehren in den Standby-Modus zurtick. Wenn Sie
OFF wahlen, bleibt der Signalton ausgeschaltet, wenn Sie Mes-
sungen vornehmen.

Auswahl der richtigen Manschette

aponorm® by microlife bietet lhnen 3 verschiedene Manschet-
tengrossen zur Auswahl an: S, M und L. MaRgebend ist der
Umfang des Oberarms (eng anliegend, gemessen in der Mitte des
Oberarms). Fir die meisten Menschen passt Grosse M-L.

Manschet-

tengrosse | fiir Oberarmumfang

M-L 22- 42 ¢m (8,75 - 16,5 Zoll)

S 17 -22cm (6,75 - 8,75 Zoll)

M 22-32cm(8,75-12,5 Zoll)

L 32-42cm(12,5-16,5 Zoll)

&= Verwenden Sie ausschlieRlich aponorm® by microlife
Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette 8 nicht passen, wenden Sie
sich bitte an Ihre Apotheke.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat, indem Sie den
Stecker O fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse 4
einstecken.

Auswahl des Messmodus: Normal- oder MAM-Modus

Sie kénnen bei diesem Gerat wahlen, ob Sie die Messung im
Normal-Modus (normale Einfach-Messung) oder im MAM-Modus
(automatische Mehrfach-Messung) durchftihren mochten. Fiir den
Normal-Modus schieben Sie den MAM-Schalter AK an der Seite
des Gerats auf Position «1» nach unten, fiir den MAM-Modus auf
Position «3» nach oben.

aponorm’ Professionell
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MAM-Modus

¢ |m MAM-Modus werden automatisch 3 Messungen nachein-
ander durchgefiihrt und danach wird das Ergebnis automatisch
analysiert und angezeigt. Da der Blutdruck standig schwankt ist
ein so ermitteltes Ergebnis zuverldssiger als eine Einzelmes-
sung.

e Die Auswahl des MAM-Modus wird nach Driicken der Ein/Aus-
Taste A durch Anzeige des MAM-Symbols BK im Display ange-

zeigt.

e Rechts unten im Display wird durch 1, 2 oder 3 angezeigt,
welche der 3 Messungen gerade durchgefiihrt wird.

e Zwischen den einzelnen Messungen erfolgt eine Pause von je
15 Sekunden (15 Sekunden sind nach «Blood Pressure Monito-
ring, 2001, 6:145-147» fur oszillometrische Gerate ausreichend).
Ein Countdown zeigt die verbleibende Zeit an, und 5 Sekunden
vor Beginn der 2. und 3. Messung ertént ein Piepton.

¢ Die Einzelergebnisse werden nicht angezeigt. Der Blutdruck-
wert wird erst angezeigt, nachdem alle Messungen durchge-
flihrt wurden.

o Bitte lassen Sie die Manschette zwischen den Messungen
angelegt.

e Falls eine Einzelmessung fehlerhaft war, wird automatisch eine
vierte Messung durchgefiihrt.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit
diesem Geréat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverldssigen

Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen
und Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstticke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stort es unter der
Manschette nicht.

Achten Sie hitte unbedingt auf richtiges Anlegen der

Manschette, wie auf den Bildern zu Beginn dieser Anleitung

dargestellt.

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Beachten Sie den 3 cm (1 inch) Abstand zur Ellenbeuge
und die Position des Schlauches auf der Arminnenseite.

e Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herz-
héhe befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste
1.

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen
Sie die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt
wird. Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
und der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht
ausreichend gewesen sein, pumpt das Gerét automatisch
nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz-Symbol AN im Display.

10. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem AQ und diastoli-
schem AR Blutdruck sowie dem Puls AS, wird angezeigt und
es ertont ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anlei-
tung.

11. Nehmen Sie die Manschette ab und verstauen diese im
Gerat wie auf Abb. Il (Seite 1) dargestellt.

12. Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein
und schalten Sie das Geréat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

&= Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/

Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer
Druck).
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4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Fritherkennung

1. Messwertspeicher

Das Erscheinen dieses Symbols AM bedeutet, dass gewisse
Pulsunregelmassigkeiten wahrend der Messung festgestellt
wurden. Das Ergebnis kann dabei von lhrem normalen Ruheblut-
druck abweichen — wiederholen Sie bitte die Messung. Dies ist in
der Regel kein Anlass zur Beunruhigung. Sollte das Symbol jedoch
haufiger erscheinen (z.B. mehrmals pro Woche bei taglich durch-
geftihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem Arzt mitzuteilen.
Zeigen Sie ihm dazu bitte die folgende Erlduterung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerét ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Sollte es wahrend der Messung zu Pulsunregelmassigkeiten
kommen, wird nach der Messung das Arrhythmie-Symbol ange-
zeigt. Wenn das Symbol héufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
téaglich durchgefiihrten Messungen) erscheint empfehlen wir
dem Patienten zur Sicherheit, eine genauere drztliche Abklarung
vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Friiherkennung von Pulsunregelmassigkeiten.

5. Ampel-Anzeige am Display

Der Balken am linken Displayrand BM zeigt lhnen in welchem
Bereich der angezeigte Blutdruckwert liegt. Je nachdem wie hoch
der Balken zeigt, liegt der Messwert entweder im normalen-
(griin), im grenzwertigen- (gelb) oder im zu hohen Bereich (rot). Die
Einteilung entspricht den 6 Bereichen der Tabelle gemass der
WHQO, wie in «Kapitel 1.» beschrieben.

6. Benutzerauswahl

In diesem Blutdruckmessgerat kannen Sie die Ergebnisse fir zwei
einzelne Benutzer speichern. Dariiber hinaus gibt es ein Gaste-
Modus, in dem die Ergebnisse nicht gespeichert werden. Wechsel
zwischen 2 Benutzer und dem Gast-Modus:

Das Gerat muss sich in ausgeschaltetem Zustand befinden. Driicken
Sie auf die Uhrzeit-Taste, um zwischen Benutzer 1, Benutzer 2 und
dem Gast-Modus zu wechseln.

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte
Driicken Sie kurz die M-Taste AT wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «M» AP und eine Zahl, z. B.
«M17». Das bedeutet das 17 Werte im Speicher sind. Danach wird
zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.
Nochmaliges driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie so nachein-
ander vom einen zum anderen Speicherwert weiter klicken.
Speicher voll
A Achten Sie darauf, da§s Sie die max_imale Speicherkapazitat von 99 Speicher-
plétze pro Benutzer nicht tiberschreiten. Wenn der Speicher voll ist,
werden die alten Werte automatisch durch die neuen iiberschrieben.
Spétestens wenn der Speicher voll ist, sollten die Werte vom Arzt beurteilt
werden — andererseits gehen Daten verloren.
Loschen einer Messung
\Wahlen Sie mit der M-Taste den Messwert aus, den Sie Iéschen
mdchten. Halten Sie die Ein/Aus-Taste fir ca. 10 Sekunden
gedriickt, bis das M-Symbol anfangt zu blinken. Bestétigen Sie
die Loschung mit Driicken der M-Taste. ,,CL" erscheint kurz auf
dem Display und der Wert, den Sie gewéahlt haben, wurde ge-
[8scht. Das Gerat kehrt in den Standby-Modus zuriick.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen méchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Loschen des
Speichers driicken Sie die M-Taste wahrend «GL» blinkt.

8. Austausch der Einschubkarte

Sie kénnen die Einschubkarte 3, austauschen, indem Sie sie,
wie in Abb. IV (Seite 1) gezeigt, seitlich herausziehen und
die Papiereinlage austauschen.

Hilfreich kann es z.B. sein, sich von lhrem Arzt die Medikamenten-
einnahme oder eine Notfall-Telefonnummer auf der Karte notieren
zu lassen. Dem Gerdt sind dafiir weitere Kértchen beigelegt.
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9. Einstellen der Alarmfunktion

10. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Sie kénnen an diesem Gerat drei Alarmzeiten fiir jeden der zwei

Benutzer einstellen, an denen das Gerat dann ein Alarmsignal

gibt. Das kann z.B. sehr niitzlich sein, um Sie an die Einnahme

der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste AL
(das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz danach,
zusatzlich, die M-Taste AT und halten beide Tasten solange
gedriickt, bis das Glockensymbol BN unten links im Display
erscheint. Lassen Sie dann beide Tasten los. Die blinkende «1»
im Display zeigt an, dass nun die erste Alarmzeit eingestellt
werden kann.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen —

die Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-

Stunde eingestellt werden. Zum Bestétigen driicken Sie die
Uhrzeit-Taste.

3. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste kénnen die
Minuten eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie
wieder die Uhrzeit-Taste.

4. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kénnen Sie
auswahlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv
(durchgekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestatigen driicken Sie
abschliessend die Uhrzeit-Taste.

» Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wéhlen Sie mit der
M-Taste die «2» aus und bestétigen mit der Uhrzeit-Taste.

» Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glocken-
symbol im Display angezeigt.

» Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit erténen.

» Um den Alarm beim Ertonen abzustellen, driicken Sie die
Ein/Aus-Taste .

» Um den Alarm dauerhaft auszuschalten gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wéhlen das durchgekreuzte Glockensymbol
aus. Im Display verschwindet das Symbol.

» Nach einem Batteriewechsel miissen die Alarmzeiten erneut
eingegeben werden.

Batterielaufzeit
Die Batterielaufzeit betrdgt 800 Messungen, bei 150 Messungen
erscheint die Indikation im Display.

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol AO (teilweise gefiillte
Batterie). Sie konnen weiterhin zuverlassig mit dem Gerat messen,
sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterie Austausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind blinkt gleich nach dem

Einschalten das Batteriesymbol AO (leere Batterie). Sie kdnnen

keine Messung mehr durchfiihren und missen die Batterien

austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach 7 an der Gerate-Riickseite indem
Sie an beiden Pfeilen nach innen driicken und es herausziehen.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Gehen Sie zum Einstellen von Datum und Uhrzeit wie in «Kapitel
2.» beschrieben vor.

&= Alle Werte bleiben im Speicher erhalten aber Datum und
Uhrzeit (und auch eventuell eingestellte Alarmzeiten)
missen neu eingestellt werden — deshalb blinkt nach dem
Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?

& Verwenden Sie bitte 4 neue, langlebige 1,5 V Batterien,
Grosse AA.

& Verwenden Sie Batterien nicht tiber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

&= Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir ldngere Zeit
nicht benutzt wird.
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Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kénnen dieses Gerdt auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

& Bitte nur wiederaufladbare Batterien vom Typ «NiMH»
verwenden!

Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
miissen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden! Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Gerétes auch im ausgeschalteten Zustand).
Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerat heraus, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht
benutzen!

Die Batterien konnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden! Laden Sie diese Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zu Ladung,
Pflege und Haltbarkeit!

&

11.Verwendung eines Netzadapters

Sie kénnen dieses Gerat mit dem aponorm® by microlife Netzadapter

(DC 6V, 600mA) betreiben.

& Verwenden Sie nur den als Original-Zubehor erhltlichen
aponorm® by microlife Netzadapter entsprechend ihrer Netz-
spannung, z.B. «den aponorm® by microlife-230 VV Adapter».

&= Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in die Netzadapter Buchse 5

des Blutdruckmessgerates.

2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist wird kein Batteriestrom

verbraucht.

12. PC-Verbindungsfunktionen

Durch Verbinden des Blutdruckmessgerats mit dem PC (auf dem die
beigefligte Software installiert ist) tiber ein Kabel kénnen Sie die
Messwerte auf dem PC speichern.

Installation und Dateniibertragung

1. Legen Sie die CD in das CD-ROM-Laufwerk Ihres PCs ein. Die
Installation startet automatisch. Anderenfalls klicken Sie bitte
auf «SETUPEXE».

2. Verbinden Sie das Blutdruckmessgerét tber das Kabel mit dem
PC — dabei braucht das Gerét nicht eingeschaltet werden. Im
Display erscheinen drei Sekunden lang drei waagerechte Balken.

3. Bei erfolgreicher Verbindung beginnen diese Balken zu blinken.
Solange das Kabel eingesteckt ist, blinken diese und die Tasten
des Geréts kénnen nicht bedient werden. Hinweise zur
Bedienung der Software finden Sie in der Datei «Hilfe».
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13. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt wird die Messung abge-

brochen und eine Fehlermeldung, z.B. <ERR 3», angezeigt.

«Hb» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu
Manschetten- |hoch (tiber 300 mmHg) oder der Puls ist
druck zu hoch | zuhoch (iiber 200 Schlége pro Minute).
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang

Fehler |Bezeichnung | Maglicher Grund und Abhilfe und wiederholen Sie die Messung.*
«ERR 1» | Zu schwaches |Die Pulssignale an der Manschette «LO»  |Puls zu niedrig | Der Puls ist zu niedrig (unter
Signal sind zu schwach. Legen Sie die 40 Schlage pro Minute). Wiederholen
Manschette erneut an und wieder- Sie die Messung.*
ERR 25 [Strsinra C\(;ll_in dlz l;/les,\s/lung oS * Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
« » | otorsigna anrend der lviessung wurden Storsig-| - wiederholt auftreten sollten.
nale an der Manschette festgestellt, = ) ) o .
z.B. durch Bewegung oder Muskelan- WenE Ihnen d'? Ergebnflﬁlsg ungel\fl\{ohnl[ch grscll<19||jer|1
spannung. Wiederholen Sie die beachten Sie bitte sorgfaltig die |nwe|.:se in «Kapitel 1.».
g/lessuEg undhatihten Sie darauf, den 14. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung
rmrunig zu na ten. und E"tsorgung
«ERR 3» | Kein Druck in | In der Manschette kann kein ausrei- . .
der chender Druck aufgebaut werden. A Sicherheit und Schutz
Manschette | Eventuell liegt eine Undichtigkeit vor. e Dieses Gerat darf nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen
Priifen Sie, ob die Manschette richtig Zweck eingesetzt werden. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
vegbundEn ist unI(IjE;"Cht zu locker haftbar gemacht werden, die aus falscher Anwendung resul-
anliegt. Eventuell Batterien austau- tieren.
schen. Wiederholen Sie danach die o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
MBSSU”Q- : : vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
«ERR 5» | Anormales Die Messsignale sind ungenau und es Betriebsbedingungen in Kapitel «Technische Daten»!
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt e Schiitzen Sie das Gerat vor:
werden. Beachten Sie die Checkliste — Wasser und Feuchtigkeit ~ — Schmutz und Staub
zur Durchfiihrung zuverl&ssiger — extremen Temperaturen — starker Sonneneinstrahlung
('Y,'esl\jl“”ge” “Ed wiederholen danach — Stdssen und Herunterfallen — Hitze und Kélte
ERR 6| MAM-Mod Ele ;ssqui N P—T— e Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
« » -Modus | Es gab zu viele Fehler wahrend der werden.
tg?ﬁﬁ%%gemm}m;gi@gr(éi;is e Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.
kann. Beachten Sie die Checkliste zur . 3enutzen Sie da_s Gerat mcht in der Nahe starker elektromagne-
Durchfiihrung zuverléssiger tischer FeIdgr wie z.B. Mpblltelefone_n OQBr Funkanlagen.
Messungen und wiederholen danach e Benutzen Sie das Geréat nlght wenn Sie einen Schaden erkennen
’ * oder Ihnen etwas Ungewohnliches auffallt.
die Messung. " S
e (ffnen Sie niemals das Gerét.
e Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir Iangere Zeit
nicht benutzt wird.
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e Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

@ Sorgen Sie dafiir, dass Kinder nicht unbeaufsichtigt das
&;‘ Gerdat benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden kénnten.

Pflege des Gerites

Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette

Sie konnen die Manschetten-Aussenhiille bei 30°C in der

\Waschmaschine waschen (nicht bigeln!).
WARNUNG: Die innere Blase darf aber auf keinen Fall
gewaschen werden! Nehmen Sie vor dem Waschen unbe-
dingt die empfindliche Blase aus der Hiille heraus und legen
diese nachher wieder sorgfaltig ein.

Genauigkeits-Uberpriifung

Wirempfehlen eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses Gerates alle
2 Jahre oder nach starker mechanischer Beanspruchung (z.B.
fallen lassen). Bitte wenden Sie sich dazu an den aponorm® by
microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Geréte diirfen nicht in den
Hausmiill sondern miissen entsprechend den 6rtlichen
— .
Vorschriften entsorgt werden.

15. Garantie

Kosten fiir die Zusendung durch Kunden auerhalb Deutschlands
oder Osterreichs werden nicht erstattet. Bei Kunden auRer-

halb Deutschlands oder Osterreichs ist die Bearbeitung des
Garantiefalles zudem davon abhangig, dass im Voraus die fir
die Riicksendung erforderlichen Kosten erstattet werden. Die
gesetzliche Gewahrleistungspflicht bleibt unberiihrt.

16. Technische Daten

Betriebstemperatur: 10 - 40 °C/50 - 104 °F
Aufbewahrungstempe- (-20) - (+50) °C/(-4) - (+122) °F

ratur: 15-90 % relative maximale Luftfeuch-
tigkeit

Gewicht: 735 g (mit Batterien)

Grosse: 160 x 140 x 98 mm

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korot-
koff-Methode: Phase | systolisch,
Phase V diastolisch

Messbereich: 30 - 280 mmHg — Blutdruck
40 - 200 Schldge pro Minute — Puls

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg

Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg

Fr dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten

Garantiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassen-

belegs.

o Die Garantie umfasst Gerdt und Manschette. Batterien und
Verschleissteile sind ausgeschlossen.

o Bei Offnen oder Anderungen am Gerét erlischt der Garantiean-
spruch.

e Die Garantie erstreckt sich nicht auf Schaden, welche auf
unsachgemasse Behandlung, auslaufende Batterien, Unfélle
oder Nichtbeachten der Gebrauchsanweisung zuriickzufiihren
sind.

Bitte wenden Sie sich an den aponorm® by microlife-Service

(siehe Vorwort).

Pulsgenauigkeit: +5 % des Messwertes

Spannungsquelle: e 4x1,5V-Batterien, Grosse AA

o Netzadapter DC 6 V-, 600 mA
(optional)

EU-Richtlinie 93/42/EWG

NIBP-Anforderungen: EN 1060-1/-3/-4,

ANSI/AAMI SP10

Technische Anderungen vorbehalten!

Verweis auf Normen:
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1 On/Off Button
2 Display

3 Slot-in Card

4 Cuff Socket

5 Mains Adapter Socket
6 Cuff Compartment
7 Battery Compartment
8 Cuff

O (uff Connector

AT M-Button (Memory)
AK MAM Switch

AL Time Button

Display

AM Heart Arrhythmia Indicator
AN Pulse Rate

AO Battery Display

AP Stored Value

AQ Systolic Value

AR Diastolic Value

AS Pulse

BT Date/Time

BK MAM Mode

BL MAM Interval Time
BM Traffic Light Display
BN Alarm Time

BO USB Port

BP USB cable

BO Radio clock symbol
BRBS Two user memory

Dear Customer,

Your new aponorm® by microlife blood pressure monitor is a
reliable medical instrument for taking measurements on the upper
arm. It is simple to use, accurate and comes highly recommended
for blood pressure monitoring in your home. This instrument was
developed in collaboration with physicians and clinical tests prove
its measurement accuracy to be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your aponorm® by microlife product. If you have any
questions, problems or want to order spare parts, please contact
aponorm® by microlife-Customer Service. Your pharmacy will be
able to give you the address of the aponorm®by microlife dealer
in your country. Alternatively, visit the Internet at www.aponorm.
de where you will find a wealth of invaluable information on our
products.

Stay healthy — aponorm® by microlife!

* This instrument uses the same measuring technology as the
award winning «BP 3BT0-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.
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1. Important Facts about Blood Pressure and Self-

Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastelic (lower) value, are
always measured.

The instrument also indicates the pulse rate (the number of
times the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage
your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enteryour readings inthe enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet
conditions and when you feel relaxed! Take at least two
measurements per day, one in the morning and one in the
evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.
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e Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

e |f you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

e |f you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this instrument should
only be evaluated after consultation with your doctor.

¢ The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance

with the World Health Organisation (WHQO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic |Recommendation
bloodpressure | ¥ 100 Vv 60 Consult your doctor
too low

1. | blood pressure | 100 - 120 |60 - 80 Self-check
optimum

2. |bloodpressure (120 - 130 |80 - 85 Self-check
normal

3. |blood pressure | 130 - 140 |85 - 90 Consult your doctor
slightly high

4. |bloodpressure 140 - 160 [90-100 | Seek medical advice
too high

5. [bloodpressure {160 - 180 {100 - 110 | Seek medical advice
far too high

. bloodpressure Urgently seek

medical advice!

dangerously
high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high.

The slot-in card 3 on the front of the instrument shows ranges
1-6 in the Table.

2. Using the Instrument for the First Time

Activate the fitted batteries
Pull out the protective strip projecting from the battery compart-
ment 7.

Setting the date and time

Your aponorm® Professional upper arm blood pressure monitor is
equipped with a radio clock, which is controlled by the DCF77
signal. This time and date are set automatically. If no DCF77 sig-
nal (this is the term for the time signal transmitter) is available,
the time is not adjusted automatically.

The display comes to receiving mode and device sets the time
automatically, if you drag the zip to activate the batteries (or
insert batteries).

&= If you do not wish to set the time or you want to take a
measurement immediately, exit the time setting mode by
pressing the On/Off button.

Once the time signal is received, the radio clock icon§ BT flashes
on the display every second until the reception of the DCF77
signal is complete.

While receiving the DCF77 signal, the radio clock icon 5 BT flashes
first with 1, then 2 and then 3 bars above it. When the icon appears
with 3 bars, the time has been set. First the date and then the
time are displayed at the top right of the display. Then the time is
displayed permanently together with the radio clock icon § BT.

&= The automatic setting of date and time takes about 2-4
minutes. If no signal is received within 10 minutes, - - -"
appears on the display.

Now you need to improve the reception by choosing another
location or set the clock manually (for more information see
~manual setting”). After a change of location, batteries have to
be re-inserted or to reset radio clock to ,ON” to restart the auto
setting again.

Manual setting (if automatic setting does not work or is not desired):
The device must be in standby mode. If you do not press any
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buttons for 1 minute during the time setting, the time setting
mode switches off and ,, - : - - “ appears in the clock display.

1. Press down Time button several seconds until bl OFF “ appears
on the display.

2. Press Time button again, the radio clock $B'C indicator and
,ON" appears in the display.

3. Press the M button to switch on (,,ON") or switch off the radio
clock (,,OFF").

4. Press ON/OFF button to confirm and return to standby mode, or
if the radio clock is switched off, you can press Time button to
confirm (continue with step 5).

5. The display shows a flashing year.
a. You can press the M button to set the year.

b. Pressing the clock button flashes the month. You can press
the M button to set the month.

c. Pressing the clock button flashes the day. You can press the
M button to set the day.

d. Pressing the clock button flashes the hour. You can press the
M key to set the hour.

e. Pressing the clock button flashes the minute. You can press
the M button to set the minute.

f. Please press once again the clock button to complete the
action. Then the date and time you set are shown twice each
in succession before the device returns to standby mode. In
standby mode, the time is displayed permanently.

&= If you press the On/Off button during the manual time setting,

you will exit the time setting mode. The so far entered date
and time values are kept. ,-: - -“ appears in the display if you
did not set the time previously.

Switching beep On/Off

There is no beeps sound when you take a measurement using the
device. You can switch on the beeps by making the following
setting.

To switch between ,beep off” and ,beep on”, press and hold the
Time-button until bl and OFF appear flashing in the display.

Press the M button to switch between OFF and ON.

Press the Time button, device shows the next setting: , Switching
radio clock on/off”. You can then press On/Off button to confirm
the beep on/off selection or go with the radio clock on/off settings.
If you select beep , OFF”, the beep function remains switched off
when you take measurements.

Select the correct cuff

aponorm® by microlife offers 3 different cuff sizes: S, M and L.
Select the cuff size to match the circumference of your upper arm
(measured by close fitting in the centre of the upper arm). M-L is
the correct size for most people.

Cuff size for circumference of upper arm
M-L 22-42 cm (8.75 - 16.5 inches)
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22 -32cm (8.75- 12,5 inches)
L 32-42cm(12.5-16.5 inches)

& Use only aponorm® by microlife cuffs!

» Contact aponorm® by microlife Service, if the enclosed cuff
does not fit.

» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
connector © into the cuff socket 41 as far as it will go.

Select the measuring mode: standard or MAM mode

This instrument enables you to select either standard (standard
single measurement) or MAM mode (automatic triple measure-
ment). To select standard mode, slide the MAM switch AK on the
side of the instrument downwards to position «1» and to select
MAM mode, slide this switch upwards to position «3».

MAM Mode

¢ In MAM mode, 3 measurements are automatically taken in
succession and the result is then automatically analysed and
displayed. Because the blood pressure constantly fluctuates, a
result determined in this way is more reliable than one
produced by a single measurement.

o After pressing the On/Off button 1, the selected MAM mode
appears in the display as the MAM-symbol BK.

e The bottom, right hand section of the display shows a 1, 2 or 3
to indicate which of the 3 measurements is currently being
taken.
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3.

There is a break of 15 seconds between the measurements
(15 seconds are adequate according to «Blood Pressure Moni-
toring, 2001, 6:145-147» for oscillometric instruments). A count
down indicates the remaining time and a beep will sound

5 seconds before the 2nd and 3rd readings will begin.

The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

Do not remove the cuff between measurements.

If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1.

Avoid activity, eating or smoking immediately before the

measurement.

Sit down for at least 5 minutes before the measurement -

and relax.

Always measure on the same arm (normally left).

Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do

not interfere with the cuff if they are laid flat.

Always ensure the cuff is positioned correctly, as shown in

the pictures appearing at the beginning of this booklet.

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is 3 cm (1 inch) above your elbow
with the tube on the inside of your arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

Press the On/Off button A to start the measurement.

The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move

and do not tense your arm muscles until the measurement

result is displayed. Breathe normally and do not talk.

When the correct pressure is reached, the pumping stops

and the pressure falls gradually. If the required pressure was

not reached, the instrument will automatically pump some

more air to the cuff.

During the measurement, the heart icon AN is flashing.

10. The result, comprising the systolic AQ and the diastolic AR
blood pressure and the pulse AS is displayed and longer beep
is heard. Note also the explanations on further displays in
this booklet.

11. When the measurement has finished, remove the cuff and
pack it into the instrument as shown in Fig. 1.

12. Enter the result in the enclosed blood pressure pass and
switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

&= You can stop the measurement at any time by pressing the
On/0ff button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol AM indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse frequency during measurement. The instru-
ment is clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

The instrument does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indication in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display BM show
you the range within which the indicated blood pressure value lies.
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Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range. The classification corresponds to the 6 ranges in the Table
as defined by the WHO, as described in «Section 1.».

6. User Selection

This blood pressure monitor allows you to store the results for two
individual users. In addition, there is a guest mode, in which the
results are not stored.

Alternating between 2 users or the guest mode: With the unit
switched off, click the time button to change between user 1,

user 2 and the guest mode.

1. Data Memory

At the end of a measurement, this instrument automatically stores
each result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button AT briefly, when the instrument is switched
off. The display first shows «M» AP and then a value, e.g. «<M 17».
This means that there are 17 values in the memory. The instrument
then switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to toggle between one
stored value and another.

Memory full
A Pay attention that the maximum memaory capacity of 99
(memories) per user is not exceeded. When the memory
is full, the old values are automatically overwritten
with new ones. Values should be evaluated by a doctor before
the memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Delete a measurement

Select the measurement value you want to delete. Press the
ON/OFF Button and keep it pressed for approx. 10 seconds until
the memory symbol flashes. Confirm your deletion request by
pressing the memory button. “CL" appears briefly on the display
and the value you selected has been deleted. The display returns
to standby mode.

Clear all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the

button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing.

8. Replacing the Slot-in Card

You can replace the slot-in card 3 by pulling it out to the side, as
shown in Fig. IV and replacing the paper insert.

[t may be helpful to have your doctor note down the medication
dosage or an emergency telephone number on the card. Extra
cards are supplied with the instrument for this purpose.

9. Setting the Alarm Function

This instrument allows you to set 3 alarms for each of two users
at which an alarm signal will then be triggered. This can be a
useful aid, for instance as a reminder to take medication.

1. To set an alarm time, press the time button AL (the instrument
must have been switched off beforehand) and immediately
afterwards the M-button AT and hold both down until the bell
symbol BN appears in the bottom left of the display. Then
release both buttons. The flashing «1» in the display indicates
that the first alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours — the hour display flashes
and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set using
the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select
whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

» To set a second alarm time, proceed as above but if the «1»
flashes, press the M-button to select «2» and confirm with the
time button.

» An active alarm time is indicated by the bell symbol in the
display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the On/0ff
button 1.

» To permanently switch off the alarm, proceed as above and
select the crossed-out bell symbol. This will then disappear
from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries are
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10. Battery Indicator and Battery change

Batteries almost flat

When the batteries are approximately % used the battery symbol
AO will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Batteries flat — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol AO will flash as

soon as the instrument is switched on (flat battery displayed). You

cannot take any further measurements and must replace the
batteries.

1. Open the battery compartment 7 at the back of the instrument
by pushing inwards at the two arrows and pulling out the
battery compartment cover.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».

&= The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?
& Please use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.
& Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries, if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

&= Please use only type «NiMH» reusable batteries!

& The batteries must be removed and recharged, if the battery
symbol (battery flat) appears! They must not remain inside
the instrument, as they may become damaged (total
discharge as a result of low use of the instrument, even
when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries, if you do not
intend to use the instrument for a week or more!

& The batteries can NOT be charged in the blood pressure
monitor! Recharge these batteries in an external charger
and observe the information regarding charging, care and
durability!

11. Using a Mains Adapter

You can operate this instrument using the aponorm® by microlife

adapter (DC 6V, 600mA).

& Use only the aponorm® by microlife mains adapter availa-
ble as an original accessory appropriate for your supply
voltage, e.g. the «aponorm® by microlife 230V adapter».

& Ensure that neither mains adapter nor cable are not
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket 5 in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

12. PC-Link Functions

This device can be used in connection with a personal computer
(PC) running the Microlife Blood Pressure Analyser (BPA) software.
The memory data can be transferred to the PC by connecting the
monitor via cable with the PC.

Installation and Data Transmission

1. Insert CD into CD ROM drive of your PC. The installation will
start automatically. If not, please click on «SETUPEXE»

2. Connect the monitor via cable with the PC — no need to switch
the device on. Three horizontal bars will appear on the display
and last for 3 seconds.

3. The bars will then flash to indicate that the connection between
computer and device is successfully made. As long as the cable
is plugged, the bars will keep flashing and buttons are disabled.
During the connection, the device is completly controlled by the
computer. Please refer to the «help» file for software instructions.
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13. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, €.g. «<ERR 3», is displayed.

&

If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

14. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

Error | Description | Potential cause and remedy
«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.”

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

«ERR 3» | No pressure |An adequate pressure cannot be gener-

inthe cuff | ated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuff is correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«ERR 5» | Abnormal The measuring signals are inaccurate

result and no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.*

«ERR 6» | MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.*

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over

pressure too | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5
minutes and repeat the measurement.”

«LO»  |Pulse too The pulse is too low (less than 40 beats

low per minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

A

Safety and protection

This instrument may be used only for the purpose described
in this booklet. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

This instrument comprises sensitive components and must
be treated with caution. Observe the storage and operating
conditions described in the «Technical Specifications»
section!

Protect it from:

— water and moisture

— extreme temperatures

— impact and dropping

— contamination and dust

— direct sunlight

— heat and cold

The cuffs are sensitive and must be handled with care.
Only pump up the cuff when fitted.

Do not use the instrument close to strong electromagnetic
fields such as mobile telephones or radio installations.
Do not use the instrument if you think it is damaged or
notice anything unusual.

Never open the instrument.

If the instrument is not going to be used for a prolonged
period the batteries should be removed.

Read the further safety instructions in the individual
sections of this booklet.

Ensure that children do not use the instrument unsuper-
vised; some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.
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Cleaning the cuff

You can machine wash the cuff cover at 30°C (do not iron!).
WARNING: Under no circumstances, however, may you
wash the inner bladder! Always remove the sensitive

bladder from the sleeve before washing and replace it care-

fully again afterwards.

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact aponorm® by microlife-Service to arrange the test (see
foreword).

Batteries and electronic instruments must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

15. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date

of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the

guarantee card completed by the dealer (see back) confirming date

of purchase or the till receipt.

e The guarantee covers both instrument and cuff. Batteries are
not included.

e (pening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact aponorm® by microlife-Service (see foreword).

16. Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
Storage temperature: -20-+50°C /-4 - +122 °F

15-90 % relative maximum humidity
Weight: 735 g (including batteries)
Dimensions: 160 x 140 x 98 mm
Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korot-
koff method: Phase | systolic, Phase V
diastolic
30 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

0-299 mmHg

1 mmHg

pressure within + 3 mmHg

+5 % of the readout value

e 4x 1.5V Batteries; size AA

o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)

EU Directives 93/42/EEC

NIBP requirements: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Technical alterations reserved!

Reference to
standards:
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1 Interrupteur marche/arrét
2 Ecran

3 Carte

4 Prise pour brassard

S Prise pour adaptateur secteur
6 Logement du brassard

7 Logement des piles

8 Brassard

O Connecteur brassard

AT Bouton M (mémaoire)

AK S¢lecteur MAM

AL Bouton de réglage du temps

Ecran

AM Indicateur d'arythmie cardiaque

AN Fréquence des battements de coeur
A0 Indicateur d'état de charge des piles
AP Valeur enregistrée

AQ Tension systolique

AR Tension diastolique

AS Pouls

BT Date/Heure

BK Mode MAM

BL Intervalle de temps MAM

BM Affichage tricolore

BN Heure de déclenchement de I'alarme
BO Symbole de la montre

BRBS Deux de mémoire utilisateur

Cher client,

\/otre nouveau tensiometre aponorm® by microlife est un instru-
ment médical fiable congu pour prendre la tension sur le haut du
bras. Il est facile d’emploi, précis et vivement recommandé pour
surveiller la tension chez soi. Cet instrument a été développé en
collaboration avec des médecins. Les tests cliniques dont il a fait
I'objet ont montré que les résultats affichés sont caractérisés par
une tres grande précision.®

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre
toutes les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souha-
itons que cet instrument aponorm® by microlife vous apporte la
plus grande satisfaction possible. Si vous avez des questions, des
problemes ou désirez commander des pieces détachées, veuillez
contacter le Service Clients aponorm®by microlife. La pharmarcie
chez qui vous avez acheté cet instrument sont en mesure de vous
fournir I'adresse de la représentation aponorm® by microlife dans
votre pays. Vous pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse
www.aponorm.de, o vous trouverez de nombreuses et précieuses
informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec aponorm® by microlife!

*Cet instrument applique la méme technologie de mesure que le
modele primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards de
la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).
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Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les arteres
sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastelique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre
santé et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
médecin!

Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous hasez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans I'agenda joint.
Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. VVotre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous vous sentez détendu! Prenez au moins
deux mesures par jour, une le matin, I'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats tres différents.

Il n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre
les mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles
que vous effectuez a la maison puisque les environnements
sont trés différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
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e Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

o Sivous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension trés étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

e Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie,
voir «section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus
avec cet instrument que dans le cadre d'une consultation médi-
cale.

o L'affichage du pouls ne permet pas de contréler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHQ), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

2. Premiére mise en service de l'instrument

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles 7.

Réglage de la date et de I'heure
Pour plus d'informations sur la configuration de la date et I'heure,
s'il vous plaft lisez la partie allemande ou anglaise de ce manuel.

Sélection du brassard correct

aponorm®by microlife propose 3 tailles de brassard: S, M et L.
Sélectionnez la taille qui correspond a la circonférence du haut du
bras (mesurée en tendant le brassard autour du haut du bras dans la
partie centrale). M-L est la taille adaptée a la plupart des personnes.

Taille du

brassard pour la circonférence du haut du bras
M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 pouces)

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 pouces)

M 22-32c¢m (8,75 - 12,5 pouces)

L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)

Systo- | Diasto-

Plage lique lique Recommandation
Tension trop | ¥ 100 v 60 Consultation médicale
basse

1.|Tension opti- |100-120 |60-80 |Controle personnel
male

2.|Tension 120-130 |80-85 |Controle personnel
normale

3.|Tension Iége- (130-140 |85-90 |Consultation médicale

rement élevée

4. |Tension trop {140 -160 (90 - 100 |Consultation médicale
haute

5. | Tension nette- (160 - 180 |100 - 110 | Consultation médicale
ment trop
haute

180 4 110 4  Consultation médicale

immédiate!

. Tension

dangereuse-
ment haute

La valeur la plus haute est déterminante pour |'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

La carte 3 sur la face avant de I'instrument montre les plages
1-6 de la table.

&= Utilisez exclusivement des brassards aponorm® by microlife!

» Adressez-vous au Service aponorm® by microlife si le brassard
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard a I'instrument en enfichant le connecteur
9 dans dans la prise 4 aussi loin que possible.

Sélection du mode de mesure: standard ou MAM

Cet instrument vous permet de choisir e mode standard (mesure
standard simple) ou le mode MAM (mesure triple automatique).
Pour choisir le mode standard, poussez le sélecteur MAM AK sur
le coté de I'instrument vers le bas, en position «1». Pour activer le
mode MAM, poussez ce sélecteur vers le haut, en position «3».

Mode MAM

e Enmode MAM, 3 mesures sont réalisées |'une a la suite de
|'autre et le résultat est analysé par I'instrument puis affiché.
Comme la tension varie sans cesse, un résultat déterminé de
cette fagon est plus fiable qu'un résultat obtenu avec une
mesure simple.

e Apres pression de I'interrupteur marche/arrét 1., le mode
MAM sélectionné s'affiche sous forme de symbole MAM BK.
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3.

La partie droite inférieure de I'écran signale le numéro des 3
mesures réalisées au moyen des chiffres 1, 2 et 3.

Il'y a une pause de 15 secondes entre les mesures (intervalle
adéquat selon «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147»
pour instruments oscillométriques). Un compte a rebours
indique le temps restant et un bip retentira 5 secondes avant le
2e et le e relevé.

Les résultats individuels ne s'affichent pas. Votre tension
n'apparaitra sur I'écran qu'apres la réalisation des 3 mesures.
N'enlevez pas le brassard entre les mesures.

Sil'instrument juge I'une des mesures de la série non plausible,
il en effectuera une quatrieme.

Prise de tension avec cet instrument

Liste de contrdle pour une mesure fiable

1.

Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de

fumer directement avant la prise de tension.

Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer

une mesure.

Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement a

gauche).

Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une

constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant -

elles n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a

plat.

Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du bras-

sard, conformément aux illustrations placées au début de ce

manuel.

o Ajustez bien le brassard autour du bras en évitant de trop
le serrer.

o Veilleza ce que le brassard se trouve 3 cm (1 pouce) au-
dessus du coude, le flexible étant situé sur la face inté-
rieure du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il ne soit pas
tendu.

o Prenez soin de placer le brassard a hauteur du coeur.

Pressez I'interrupteur marche/arrét 2. pour démarrer la

mesure.

Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant |'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si
la bonne pression n'est pas atteinte, I'instrument pompera
plus d'air dans le brassard.

Pendant la mesure, le symbole du coeur ANclignote sur |'écran.

. Le résultat, formé de la tension systolique AQ, de la tension

diastolique AR et du pouls, AS s'affiche et un bip long
retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.

. Une fois la mesure terminée, retirez le brassard et rangez-le

dans I'instrument conformément a la fig. 1.

. Notez le résultat dans I'agenda joint et mettez I'instrument

hors tension. (Le tensiometre se met hors tension tout seul
au bout de 1 min environ).

&= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant

I'interrupteur marche/arrét (par ex. si vous n'étes pas a
I'aise ou sentez une pression désagréable).

4. Apparition de I'indicateur d*arythmie cardiaque

pour une détection précoce

Le symbole AM signale qu‘un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle — répétez la mesure. Dans |a plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-apres:

Information destinée au médecin en cas d‘apparition
fréquente de I'indicateur d'arythmie

Cet instrument est un tensiometre oscillométrique qui analyse
aussi le pouls pendant la mesure.ll a été soumis a des tests clini-
ques.
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Le symbole de I'arythmie s'affiche aprés la mesure si un pouls
irégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous vous recommandons de consulter
votre médecin.

Cet instrument ne remplace pas un examen cardiologique, mais
il contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Affichage tricolore

Les barres sur le coté gauche de I'affichage tricolore BM montrent
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Suivant la
hauteur de la barre, la valeur se situe dans la plage normale
(verte), dans la plage limite (jaune) ou dans la plage critique
(rouge). La classification correspond aux 6 plages présentées dans
le tableau de WHO, a la «section 1.».

6. Sélection de l'utilisateur

Cet instrument permet de mémoriser les résultats pour deux utili-
sateurs individuels. De plus, il y a le mode « hdte » qui ne permet
pas de mémoriser les résultats.

Changer entre les deux utilisateurs et le mode « hote » :
L'instrument doit étre hors tension. Appuyez sur le bouton « heure »
pour changer entre |'utilisateur 1, I'utilisateur 2 et le mode « héte ».

7. Mémoire

Apres chaque mesure, I'instrument enregistre le résultat avec la
date et I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées
Pressez le bouton M AT brievement quand I'instrument est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» AP puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument
passe ensuite au dernier résultat enregistré.
Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.
Mémoire saturée
Veillez a ce que la capacité de stockage de 99 emplacements de mémoire
pour chaque utilisateur ne soit pas dépassée. Quand la mémoire est
ée, les anci I sont iq remplacé
par les nouvelles. Il convient de faire analyser les résultats par un méde-
cin avant la saturation de la mémoire pour éviter une perte de données.

Suppression d'une valeur

En appuyant sur le bouton M sélectionnez la valeur a supprimer.
Maintenez le bouton « Marche/Arrét » enfoncé pendant a peu
pres 10 secondes jusqu'a ce que le symbole M commence a
clignoter. Confirmez la suppression en appuyant sur le bouton M.
«CL» saffiche sur I'écran pour un court moment, et la valeur
sélectionnée est supprimée. L'instrument rentre en mode veille.
Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes sir de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été
mis hors tension) jusqu‘a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite
le bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote.

8. Remplacement de la carte

Vous pouvez remplacer la carte 3 en |'extrayant par le coté,
conformément a la fig. IV et en remplagant le bout de papier
insére.

Il peut &tre utile de demander au médecin de noter le dosage du
médicament ou un numéro d'appel d'urgence sur la carte. Des
cartes supplémentaires sont fournies a cet effet avec 'instrument.

9. Réglage de la fonction Alarme

L'instrument vous permet de régler trois temps d‘alarme pour
chacun des deux utilisateurs qui déclencheront un signal au moment
adéquat. Cette fonction peut étre utile par exemple comme rappel
de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps
AL (I'instrument doit avoir été mis hors tension), puis immédia-
tement apres le bouton M AT et maintenez les deux boutons
enfoncés jusqu'a ce que le symbole Cloche BN s'affiche sur le
coté gauche de I'écran, en bas. Relachez ensuite les deux
boutons. Le signe clignotant «1» sur I'écran montre que la
premiere alarme peut étre réglée.

2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'heure —les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler I'heure de déclenchement de I'alarme. Appuyez
sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.
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3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez
régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

4. Le symbole Cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M
pour activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme.
Appuyez sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

» Pour régler une deuxieme alarme, procédez comme ci-dessus
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2»
et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

» Une alarme activée est signalée par le symbole Cloche sur
I'écran.

» L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée.

» Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez l'interrup-
teur marche/arrét L.

» Pour désactiver |'alarme en permanence, procédez conformé-
ment aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole
Cloche barrée. Celui-ci disparaitra de I'écran.

» Lesalarmes doivent étre redéfinies a chaque remplacement des
piles.

10. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole AO clignotera
des la mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'instrument continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot
possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole AQ clignotera dés la

mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile déchargée).

Il vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles "7 au dos de I'instrument en exer-
cant une pression vers l'intérieur au niveau des deux fleches et
en sortant le couvercle.

2. Remplacez les piles —assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«section2.».

&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redé-
finies —les chiffres de I'année clignotent automatiquement
apres le remplacement des piles.

Types de pile et procédure
&= Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5V, longue durée,
format AA.

& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

&= Sivous ne comptez pas utiliser I'instrument pendant une

période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables
Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles
rechargeables.

&= Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a
I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument,
méme s'il est hors tension).

Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
I'intention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou
plus!

Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
I'intérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie!

&

11. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet instrument a |'aide d'un adaptateur

secteur aponorm®by microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilisez seulement I'adaptateur secteur aponorm® by microlife
disponible comme accessoire dorigine pour |I‘alimentation
électrique, par ex. «aponorm® by microlife I'adaptateur 230 V ».

&= \Veillez a ce que ni l'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans |a prise pour I'adaptateur

secteur 5 sur le tensiometre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de

courant murale.

aponorm’ Professionell
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Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas solli-
citées.

12. Fonctions de connexion avec un PC

Il est possible d'utiliser cet appareil en connexion avec un ordina-
teur personnel (PC) sur lequel est installé le logiciel Microlife
Blood Pressure Analyser (BPA). Les données en mémoire peuvent
étre transférées au PC en reliant I'appareil par un céble au PC.

Installation et transmission de données

1. Insérez le CD dans le lecteur CD ROM de votre PC. L'installation
démarrera automatiquement. Dans le cas contraire, vous devez
cliquer sur «SETUPEXE»

2. Reliez le tensiometre au PC par I'intermédiaire d'un cable.
Vous n‘avez pas besoin de I'allumer. Trois barres horizontales
apparaitront et resteront affichées pendant 3 secondes.

3. Les barres clignoteront alors afin d'indiquer que la connexion
entre |'ordinateur et I'appareil a été établie avec succes. Aussi
longtemps que le céble sera branché, les barres continueront a
clignoter et les boutons seront hors service.

13. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

«ERR 5» | Résultat
anormal

Les signaux de mesure sont inexacts et
aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.”

«ERR 6» | Mode MAM | Trop d'erreurs pendant la mesure en
mode MAM, ce qui empéche I'obtention
d'un résultat final. Lisez la liste de
contréle pour I'exécution de mesures

fiables, puis répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) QU le pouls est trop
brassardtrop |haut (plus de 200 battements par
élevé minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.®

«L0» |Poulstrop |Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter votre médecin si ce probleme, ou un autre,
survient fréquemment.

&= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

14. Sécurité, entretien, test de précision et élimina-
tion de I'équipement

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution
«ERR 1» | Signal trop  |Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-

sard et répétez la mesure.®

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite a des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres-
sion dans le
brassard

Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion requise. Des fuites peuvent s'étre
produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.

Répétez la mesure.

A Sécurité et protection

o (et instrument est réservé aux applications décrites dans
ce manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
de dommages provoqués par une application incorrecte.

e (Cet instrument comprend des éléments sensibles et doit
gtre traité avec précaution. Respectez les conditions de
stockage et d'emploi indiquées a la section «Caractéristi-
ques techniques»!

e |l convient de le protéger contre:

I'eau et I'humidité

des températures extrémes

— des chocs et chutes

les saletés et la poussiere

— des rayons solaires directs

la chaleur et le froid
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e |es brassards sont des éléments sensibles qui requierent
des précautions.

e Ne gonflez le brassard qu'apres I'avoir ajusté autour du
bras.

e Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ élec-
tromagnétique de grande intensité, par exemple a proximité
de téléphones portables ou d'installations radio.

e N'utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est endom-
magé ou remarquez quelque chose de particulier.

e N'ouvrez jamais I'instrument.

e Sivous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

e |isezattentivementles indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

q Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans
Qx surveillance. Certaines de ses parties sont si petites
qu'elles peuvent étre avalées.

Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
I'instrument.

Nettoyage du brassard

Vous pouvez laver |a housse du brassard dans le lave-linge a

30°C (évitez de la repasser!).

A AVERTISSEMENT: Ne lavez jamais la poche intérieure du
brassard! Sortez toujours cette poche sensible avant de
laver le brassard et remettez-la en place avec précaution
par apres.

Test de précision

Nous recommandons de faire contrdler la précision de cet instru-
ment tous les 2 ans ou apres un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au Service aponorm® by microlife pour
convenir d’une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et instruments électroniques doivent étre éliminés
en conformité avec les prescriptions locales, séparément
=== des ordures ménageres.

15. Garantie

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte ddment remplie par le revendeur (voir verso) avec la

mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

e |agarantie couvre a la fois I'instrument et le brassard. Les piles
en sont exclues.

e | e fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e |a garantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service aponorm®by microlife (voir

avant-propos).

16. Caractéristiques techniques
Température de fonc-

tionnement: 10-40°C/50-104 °F
Température de stoc- -20 - +50 °C /-4 - +122 °F

kage: Humidité relative 15 - 90 % max.
Poids: 735 g (avec piles)

Dimensions: 160 x 140 x 98 mm

Procédure de mesure Oscillométrique, conforme a la
méthode Korotkoff: phase | systolique,
phase V diastolique

30 - 280 mmHg — tension

40 - 200 battements par minute — pouls
Plage de pression affi-
chée du brassard:
Résolution:

Précision statique:
Précision du pouls:
Alimentation élec-
trique:

Etendue de mesure:

0-299 mmHg

1 mmHg

Plage d'incertitude + 3 mmHg

+5 % de la valeur lue

o 4 xpilesde 1,5V; format AA

o Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600

mA (en option)

Référence aux normes: Directives européennes 93/42/CEE
Exigences NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI/ AAMI SP10

Sous réserve de modifications techniques!

aponorm’ Professionell
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1 AC/KAPA Dugmesi
2 Ekran

3 Yuvall Kart

4 Manget Soketi

S Elektrik Adaptdrii Soketi
6 Manset Bolmesi
7 Pil Bolmesi

8 Manget

O Manset Baglayicisi
AT M-Diigme (Bellek)
AK MAM Anahtar

AL Zaman Dugmesi

Ekran

AM Kalp Atigi Duizensizligi Gostergesi
AN Nabiz Sayisi

AO Pil Gostergesi

AP Kaydedilen Deger

AQ Biiyiik Tansiyon Degeri
AR Kiigiik Tansiyon Degeri
AS Nabiz

BT Tarih/Saat

BK MAM Modu

BL MAM Zaman Araligi

BM Trafik Isigi Gostergesi
BN Alarm Zamani

BO Telsiz saat sembolii
BRBS Iki kullanici hafizasi

Sayin Msterimiz,

Yeni aponorm® by microlife tansiyon dlgiim aygtiniz,
Olctimlerin iist koldan yapilmasi icin giivenilir bir tibbi aygittir.
Kullamimi basit ve 8l¢iim sonugclari dogru olan bu aygrt,
evinizde tansiyonunuzun élgiilmesi agisindan idealdir. Aygit,
hekimlerle igbirligi icerisinde geligtirilmistir ve yapilan bilimsel
testlerin sonucunda 6l¢lim dogrulugunun oldukca yiiksek
oldugu kanitlanmigtir.*

Tuim iglevieri ve giivenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen,
bu talimatlan dikkatle okuyun. Dilegimiz, aponorm® by
microlife Griniiniizden memnun kalmanizdir. Sorulariniz,
sorunlariniz ve yedek parca siparigleriniz icin, liitfen, apo-
norm® by microlife-Miisteri Servisi ile gbrisiin. Ulkenizdeki
aponorm® by microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da
eczanenizden dgrenebilirsiniz. ikinci bir yol olarak, Girinleri-
miz hakkinda genig bilgi edinebileceginiz www.aponorm.de
Internet adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Saglikia kalin — aponorm® by microlife!

* Bu aygt, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hyperten-
sion Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen
6dul sahibi «<BP 3BTO-A» modeli ile ayni dlgiim teknolojisine
sahiptir.
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=

Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim
Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biyuk tansiyon (iist) degeri ve kiiglik tansiyon (alt) degerinin
dlcumleri yapilr.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gosterir (kalbin bir
dakikada atis sayisi).

Surekli yiiksek tansiyon degerleri, saghiginiza zarar
verebilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgtim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza soyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢lim sonucuna glivenmeyin.

Olgtim sonuglarinizi Griinle birlikte verilen tansiyon gunliigiine
girin. Bdylece, doktorunuz sonuglari hizli bicimde gdzden
gegirehilir.

Normalin tzerindeki yliksek tansiyon degerlerinden
kaynaklanan bir¢ok durum sdz konusudur. Doktorunuz, bunlari
ayrintilariyla aciklayacak ve gerekli géruldukee tedavi
edilmelerini 8nerecekiir. ilag tedavisinin yani sira gevseme
teknikleri, kilo verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu
dusdrebilirsiniz.

Hicbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagl olarak, tansiyonda giinden
giine genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle,
6lctmlerinizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi
rahat hissettiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam
olmak Uzere guinde en az iki kez 6lglim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 6lctim sonrasinda, oldukga farkli
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan
olcumler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldugu icin, oldukca normaldir.

Birkag 6lctimyapilmasi, tek bir 6icime nazaran ¢ok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

iki dlciim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.
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e Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siiresince esasli
degisikliklere yol acabileceginden, tansiyonunuzu oldukca
yakindan izlemeniz gerekmektedir!

e Diizensiz kalp atig1 sorununuz varsa (aritmi, bkz «Boliim 4.»),
bu aygitla yapilan élgiimler, sadece doktorunuza danisilarak
degerlendirimelidir.

o Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolu igin
uygun degildir!

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestirilmesi
Koruyucu seridi pil bélmesinden 7 cikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi
Tarih ve saat ayarlama hakkinda daha fazla bilgi igin bu
kilavuzun Almanca veya Ingilizce bélimiin{ okuyun.

Dogru mansetin secilmesi

aponorm® by microlife, 3 farkli manget boyutu sunar: S, M
ve L. Ust kolunuzun gevresine uygun manget boyutunu segin
(st kolunuzun ortasini en uygun sekilde kavrayarak 6lulr).
M-L boyutu, birgok insan igin dogru boyuttur.

Buytk |Kuglk i

Duzey Tansiyon |Tansiyon |Oneri
tansiyon ¢ok Vv100 V60 Doktorunuza
distik daniginiz

1. |tansiyon eniyi 100 -120 |60 - 80 Kendiniz kontrol
aralikta ediniz

2. |tansiyon normal {120 - 130 |80 - 85 Kendiniz kontrol

ediniz

3. [tansiyon biraz {130 - 140 |85 -90 Doktorunuza
yiksek danisiniz

4. |tansiyon gok  |140-160 |90-100 | Tibbi kontrolden
yilksek gegin

5. |tansiyon 160 - 180 |100- 110 |Tibbi kontrolden
oldukca yiiksek gecin

Acilen tibbi
kontrolden gegin!

. tansiyontehlikeli 1804

bicimde yiiksek
Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yuksek» seklinde degerlendirilir.
Aygitin 6ntindeki yuvali kart 3, Tablo'daki 1-6 deger araligini
gosterir.

Manset boyutu \ ust kolunuzun cevresi icin
M-L 22-42¢m(8.75-16.5ing)
S 17-22cm (6.75-8.75ing)
M 22-32¢cm(8.75-12.51ng)
L 32-42c¢m(12.5-16.51ng)

&= Sadece aponorm® by microlife mangetlerini kullanin!

» Uriinle birlikte verilen manget (8) uymazsa, aponorm® by
microlife Servisi ile gorigin.

» Manset baglayicisini © olabildigince manset soketine 4
yerlestirerek, manseti aygita baglayin.

Olgtim modunun segilmesi: standart ya da MAM modu

Bu aygit, gerek standart (standart tek dlctim) gerekse MAM
modunu (otomatik d¢lii 6lglim) se¢cmenizi sadlar. Standart modu
segmek icin, aygrt tarafindaki MAM anahtarini AK asagi dogru
konum «1» e getirin ve MAM modunu segmek igin ise, ayni
anahtari yukari dogru konum «3» e getirin.
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MAM Modu

3.

MAM modunda, 3 otomatik ardisik dl¢iim yapilir ve sonug
otomatik olarak degerlendirilip gériintilenir. Tansiyon siirekli bir
dalgali seyir izlediginden dolayi, bu sekilde alinan 6lgiim
sonucu, tek bir dlctim sonucuna kiyasla daha giivenilirdir.
AG/KAPA digmesine 1 bastiktan sonra, secilen MAM modu,
MAM-simgesi BK olarak ekranda gértntilenir.

Ug dlciimden halihazirda hangisinin yapildigini gostermek igin,
ekranin sag alt bolumiinde 1, 2 ya da 3 rakami gorunttilenir.
Olctimler arasinda 15 saniyelik bir ara bulunur (15 saniye,
osilometrik aygitlar icin, «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147» dlgiitiine gdre uygun bir stredir). Gerisayim ile
kalan sure gosterilerek, 2inci ve 3iincl 6l¢lim baglamadan énce
5 saniyelik bir «bip» sesi duyulur.

Mnferit sonuglar gériintiilenmez. Tansiyonunuz, sadece

3 dlctimiin hepsi yapildiktan sonra gériintilenir.

Olgtimler arasinda mangeti gikarmayin.

Mnferit 6lctimlerden birinde sorun yasanirsa, dérdiincl bir
olctim otomatik olarak yapilir.

Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Guvenilir bir 6l¢tim yapilmas icin kontrol listesi

1.

2.
3.

Olgiimden hemen énce, hareket etmekten kaginin; herhangi

bir sey yemeyin ve sigara icmeyin.

Olgiimden 6nce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

Her zaman ayni koldan 6l¢lim yapin (normalde sol kol).

Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing

olusturmamasi igin, gémlek kollarini kivirmayin - diiz

birakildiklarinda mansetin islevini engellemezler.

BrosUriin bagindaki resimlerde gosterildigi sekilde, her

zaman mangetin dogru yerlestirildiginden emin olun.

o Manset, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ¢cok siki
olmasin.

e Borusunu kolunuzun i¢ kismina getirerek, manseti
dirseginizin 3 cm (1 ing) yukarisina yerlestirdiginizden
emin olun.

o Rahatca 6lclim yapiimasi igin, kolunuzu destekleyin.

e Mansetin kalbinizle ayni yikseklikte olmasini saglayin.

Olgiim iglemini baglatmak icin, AC/KAPA diigmesine 1.
basin.

Manset, simdi otomatik olarak pompalayacaktir. Gevseyin;
6lclim sonucu goriintiileninceye kadar hareket etmeyin ve
kol adalelerinizi kasmayin. Normal bicimde soluk alip verin
ve konusmayin.

Dogru basinca ulagildiginda, pompalama iglemi durur ve
basing dereceli olarak diiser. Istenilen basinca
ulagilamamissa, aygit mansete otomatik olarak biraz daha
hava pompalar.

Olgiim sirasinda, kalp sembolii AN yanip séner.

. Biyiik tansiyon AQ ile kiicuk tansiyonu AR ve nabzi AS iceren

sonug, gortintllenir ve «bip» sesi kesilir. Brogiirdeki diger
goruntiilerle ilgili aciklamalari da dikkate aliniz.

. Olgiim tamamlaninca, manseti gikarin ve Sekil Il'de

gosterildigi gibi aygita yerlestirin.

. Sonucu, trunle birlikte verilen tansiyon gunligine girin ve

aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitdr otomatik
olarak kapanir).

&~ ACG/KAPA diugmesine basarak, aygiti istediginiz zaman

4,

kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da nahos bir basing algilanmasi halinde).

Erken algilama durumunda Kalp Atigi Duizensizligi
Gostergesinin Gorintimu

Bu simge AM, dl¢iim sirasinda birtakim nabiz dizensizliklerinin
aligilandigini gdsterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonunuzdan
farkli olabilir — 6l¢timi tekrarlayin. Birgok durumda, kaygilanmak igin
herhangi bir neden soz konusu degildir. Bununla birlikte, simge sik
sik goruntileniyorsa (6rnegin, gunlik dlclim yapildiginda haftada
birkac kez), bu durumu doktorunuza bildirmenizi 6neririz. Litfen,
doktorunuza asagidaki agiklamay gosteriniz:
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Kalp atigi diizensizligi gostergesinin sik sik gérinmesi
hakkinda doktor i¢in bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢lim sirasinda nabiz atisini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lctim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olgiim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse,
dlciimden sonra kalp atisi diizensizligi simgesi gértintilenir.
Simge daha sik gérintilenirse (drnedin, ginliik 6lctim
yapildiginda haftada birkac kez), hastaya tibbi kontrolden
gegmesini 6neririz.

Aygit, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir
asamada nabiz diizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Ekrandaki Trafik Isi§g1 Gostergesi

Trafik 15131 gostergesinin BM sol tarafindaki gubuklar, goriintilenen
tansiyon degerinin hangi deger araliginda oldugunu gésterir.
Gubugun yuksekligine bagli olarak, dlctim degeri, normal (yesil),
sinirda (sar1) ya da tehlikeli (kirmizi) duzeydedir. «B6lim 1.» de
aciklandigi Uzere, siniflandirma, WHO tarafindan tanimlanan
Tablo'daki 6 dl¢iim diizeyine uygundur.

6. Kullanici segimi

Bu tansiyon 6lcme aletinde sonuglari iki ayri kullanicr igin
kaydedebilirsiniz. Bunun 6tesinde, sonuglarin kaydedilmedigi bir
konuk modu bulunmaktadir.

2 kullanicr ile konuk modu arasinda gegis:

Aygit kapali durumda olmalidir. Kullanici 1, Kullanici 2 ve konuk
modu arasinda gegis yapmak istiyorsaniz saat digmesine basin.

1. Veri Bellegi

Olgtim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat le birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin gorintilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine AT kisaca basin. Ekranda, énce
«M» AP simgesi ve ardindan da bir deger gortintulenir, érnegin
«M17». Bu da, bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygt,
son kaydedilen sonuca geger.

M-digmesine tekrar basildiginda, bir dnceki deger gorintilenir.
M-digmesine Ust Uste basarak, bir kayith degerden digerine
gegehilirsiniz.

Bellek dolu

A Maksimum bellek kapasitesi olan Kullanici bagina 99 hafiza yeri
sayisinin aglimadi§ina dikkat edin. Bellek doldugu zaman, k
yeni degerler otomatik olarak eskilerinin tzerine yazilir.
Bellek kapasitesi dolmadan dnce, degerlerin doktor tarafindan
degerlendiriimesi gerekmektedir — aksi takdirde veriler kaybolur.

Bir dlgiimiin silinmesi

M digmesi ile silmek istediginiz 6lcim degerini segin.

AC/KAPA diigmesini yaklasik 10 saniye stireyle, M sembolt yanip

sonmeye baglayana kadar basili tutun.

Silme islemini M diigmesine basarak onaylayin. Ekranda kisa

bir siire igin “CL" belirir ve segmis oldugunuz deger silinir. Aygit

Standby moduna geri déner.

Tum degerlerin silinmesi

Tiim kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,

«CL» simgesi gériintlileninceye kadar M-diigmesini basili tutun

(6nce aygitin kapatilmas| gerekmektedir) ve diigmeyi serbest

birakin. Bellegi tamamen temizlemek icin, «CL» simgesi yanip

sonerken M-diigmesine basin.

8. Yuvali Kartin Degistirilmesi

Sekil IV de gosterildigi gibi kenara cekip kagit etiketi cikararak,
yuvall karti 3 degistirebilirsiniz.

Doktorunuzun ilag tedavi dozunu ya da acil durum telefonunu
kartin Gizerine not etmesi yararli olabilir. Bu amagla, tirtinle birlikte
ekstra kartlar verilmektedir.

9. Alarm iglevinin Ayarlanmasi

Bu aygit, alarm sinyalinin verildigi iki kullanicidan her biri igin tig
alarm zamani ayarlamaniza izin verir. Bu, ilacin alinmasini
animsatmak agisindan yararli olabilir.

1. Alarm zamanini ayarlamak icin, zaman diigmesine AL basin
(6nce aygitin kapatilimasi gerekmektedir) ve ardindan hemen
M-diigmesine AT basarak, ekranin sol alt béliminde ¢an BN
simgesi gorlintlleninceye degdin basili tutun. Sonra her iki
digmeyi de serbest birakin. Ekranda «1» simgesi yanip
sonerek, ilk alarmin artik ayarlanabilecegini bildirir.

2. Saatleri ayarlamak icin, zaman diigmesine basin — saat
gostergesi yanip soner; M-diigmesine basarak alarm saatini
ayarlayabilirsiniz. Teyit etmek icin, zaman digmesine basin.
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3. Simdi dakika gostergesi yanip séner. M-digmesi kullanilarak
dakika ayarlanabilir. Teyit etmek icin, zaman diigmesine tekrar
basin.

4. Simdi can simgesi yanip séner. Alarm zamanini etkinlestirmek
(can) ya da devre disi birakmak (Ustti carpili gan) iin, M-digmesini
kullanin. Teyit etmek i¢in, zaman digmesine basin.

» ikinci alarm zamanini ayarlamak igin, yukaridaki yordam

uygulayin; bununla birlikte, «1» simgesi yanip sonerse, «2»

simgesini secmek icin, M-diigmesine basin ve zaman diigmesi

ile teyit edin.

Etkin alarm zaman, ekranda can simgesi ile gdsterilir.

Alarm, her giin ayarlanan zamanda galar.

v v v w

Alarmi tamamen kapatmak icin, yukaridaki yordami uygulayin
ve (st carpili can simgesini secin. Bu simge, daha sonra
ekrandan kaybolur.

» Piller her degistirildiginde, alarm zamanlarinin tekrar girimesi
gerekir.

10. Pil GOstergesi ve Pil degisimi

Calarken alarmi kapatmak icin, AC/KAPA diigmesine L basin.

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit agilir
aclimaz kullanilmig pil simgesi AO yanip séner (kismen dolu bir pil
gortntilenir). Her ne kadar aygit, guivenilir 6lclim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis — pillerin degistiriimesi

Piller bittiginde, aygit agilir agilmaz pil simgesi AO yanip sdner

(bitmis bir pil goruntlenir). Piller bitttiginde, artik dlctim

yapamazsiniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bdlmesini 7 iki ok yonunde ileriye dogru

iterek acin ve pil bdlmesi kapagini gekerek gikarin.

2. Pilleri degistirin — bélmedeki simgelerle gosterildigi sekilde

kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak icin, «Bolim 2.» de agiklanan yordami

uygulayin.

&= Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm
zamanlarinin da) sifirlanmasi gerekmesine karsin, bellek
tim degerleri korur — bu nedenle, piller degistirildikten
sonra, yil sayisi otomatik olarak yanip séner.

Hangi piller ve hangi yordam?
&= Litfen, 4 adet yeni ve uzun émiirlii 1.5V, AA pili kullanin.

&= Kullanim siiresi gegen pilleri kullanmayn.
&= Aygit uzun bir stre kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da calistirabilirsiniz.

&= Liitfen, sadece «NiMH» tlriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

&= Pil simgesi (bitmis pil) gorintilendiginde, pillerin gikarilip

sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden,

pillerin aygitin icerisinde birakilmamasi gerekmektedir

(kapal olsa bile aygitin duistk kullaniminin bir sonucu

olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir stire kullanmay!

dustinmiyorsaniz, her zaman sarj edilebilir pilleri ¢ikarin!

Piller, tansiyon dlciim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri

harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,

bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

q

4

11. Elektrik Adaptorinin Kullaniimasi

Bu aygiti aponorm® by microlife elektrik adaptérii kullanarak

da caligtirabilirsiniz (DC 6V, 600mA).

&= Elektrik geriliminiz igin mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece aponorm® by microlife elektrik adaptérii
kullanin, drmegin: «aponorm® by microlife 230V adapttr».

&= Elektrik adaptoriiniin ya da kablonun zarar gormediginden
emin olun.

1. Adaptdr kablosunu, tansiyon élgiim aletinin elektrik adaptor

soketine 5 takin.

2. Adaptor fisini duvar prizine takin.

Elektrik adaptorli baglandiginda, artik pil enerjisi kullaniimaz.
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12.Hata iletileri

13.Glvenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, olgiim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, drnegin «ERR 3», gdrlntulenir.

Hata |Aciklama |Olasi nedeni ve ¢dzimi
«ERR 1» | Sinyal cok | Mansetteki nabiz sinyalleri cok zayif.
zayif Manseti yeniden takin ve él¢limi
tekrarlayin.*

«ERR 2» |Hata sinyali | Olciim sirasinda, manget, hareket
etmekten ya da adale kasiimasindan
kaynaklanan hata sinyalleri algiladi.
Kolunuzu kimildatmadan 6lguimii
tekrarlayin.

«ERR 3» | Mansette Mansette uygun basing olusturulamiyor.

basing yok | Kagak meydana gelmis olabilir.
Mansetin dogru takilip takilmadigini ve
cok gevsek olup olmadigini konrol edin.
Gerekirse, pilleri degistirin. Olgiimii
tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu

sonug nedenle sonug gortintiilenemiyor.
Gvenilir 6lclim yapilabilmesi igin,
kontrol listesini okuyun ve dlgiimii
tekrarlayin.*

«ERR 6» | MAM Modu | MAM modunda 6l¢lim yapilirken, nihai
sonucun alinmasini imkansiz kilan
birgok hata olustu. Glvenilir élgiim
yapilabilmesi icin, kontrol listesini
okuyun ve dlciimii tekrarlayin.*

«HI» Nabiz ya da | Mansetteki basing cok yuksek

manset (300 mmHg'nin Uzerinde) YA DA nabiz

basinci ¢ok | cok yiksek (dakikada 200 atistan fazla).

yiksek 5 dakika gevseyin ve dlctimi
tekrarlayin.*

«L0»  |Nabizcok |Nabiz gok disik (dakikada 40 atistan

dusuk daha diisiik). Olgiimii tekrarlayin.*

* Bu ya da bagka bir sorun Ust Uste yasaniyorsa, lutfen,
doktorunuzla gérugin.

&= Sonuglarin anormal oldugunu diistiniyorsaniz, litfen, «Bolum
1.» deki bilgileri dikkatli bicimde okuyun.

A Glivenlik ve koruma

e Bu liriin, sadece bu brogtirde agiklanan amaglar gercevesinde
kullanilabilir. Imalatg, yanhs uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan i¢in sorumlu tutulamaz.

¢ Aygit, hassas parcalara sahiptir ve dikkatli bigimde
kullaniimalidir. «Teknik Ozellikler» bolimiinde agiklanan
saklama ve calistirma kosullarini géz 6niinde bulundurun!

o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:

— suvenem

— asiri sicakliklar

— darbe ve dusurtime
— kirve toz

dogrudan giines 1s1g1
— 181 ve soguk

o Mansetler, hassastir ve dikkatli bicimde kullaniimalidir.

e Manseti sadece takildiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guglii
elektromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

e Hasar gordiiguni dusinlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

e Aygiti kesinlikle agmayin.

e Aygitin uzun bir siire kullanilmamasi durumunda, pillerin
cikariimasi gerekir.

e Brostriin ilgili bolumlerindeki diger glivenlik talimatlarini da
okuyun.

Cocuklarin denetimsiz bir sekilde drtind kullanmalarina izin

vermeyin; bazi parcalar, yutulabilecek kadar kuiguktur.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Mansetin temizlenmesi
Manset kilifint makinede 30°C'de yikayabilirsiniz (iitilemeyin!).
A UYARI:Bununla birlikte, highir kosulda i¢ keseyi yikamayin!

Yikamadan énce her zaman hassas keseyi koldan ¢ikarin
ve daha sonra dikkatli bicimde tekrar yerlestirin.
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Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
diistrilmesi) durumunda, Uriiniin dogru caligip calismadiginin
test edilmesini dneririz. Test islemini ayarlamak icin, liitfen,
aponorm® by microlife-Servisi ile gériigiin (bkz 6n sbz).

Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik triinler, ¢ope atilmamali; ancak,
yururlikteki yonetmeliklere uygun olarak elden
cikariimalidir.

14. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.
Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve

satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin

mevcudiyeti ile gecerlilik kazanir.

e Hem aygit hem de manset garanti kapsamindadir. Piller,
garanti kapsaminda degildir.

o Aygitin agilmasi ya da iizerinde degisiklik yapilmasi, garantiyi
gegersiz kilar.

e Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan

zarar ziyani kapsamaz.
Latfen, Microlife-Servisi ile gériisiin (bkz 6n s6z).

15. Teknik Ozellikler

Calistirma sicakhigi:
Saklama sicakhg:

Agirhk:
Boyutlar:
Olgiim yordami:

Olguim aralign:

Manset basinci
gorunttleme arahigi:
Cozinarluk:

Statik dogruluk:
Nabiz dogrulugu:
Gerilim kaynagi:

ilgili standartlar:

10-40°C/50- 104 °F
-20-+50 °C /-4 - +122 °F

%15 - 90 maksimum bagdil nem
735 g (piller dahil)

160 x 140 x 98 mm

osilometrik, Korotkoff ydntemine
uygun: Asama | bilytik tansiyon,
Asama V kiigiik tansiyon

30 - 280 mmHg — tansiyon
dakikada 40 - 200 atis — nabiz

0-299 mmHg

1 mmHg

+3 mmHg araliginda basing

+0lcilen degerin %5'i

e 4x 15V Piller; boyut AA

e Elektrik adaptéri DC 6V, 600 mA
(istege baglr)

93/42/EEC AB Ydnergesi

NIBP gereklilikleri: EN 1060-1 /-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Teknik ozelliklerin degistirilmesi hakki saklidir!
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1 Knonka BKI/BbIKN

2 [ucnneit

3 CMeHHast kapTa

4 THe3[O0 NS MaHXeTbl

S THesno ans 6noka NuTaHus
6 OraeneHve Anst MaHXeTb
7 Ortcek ans Gatapeit

8 Marxerta

O CoepuHuTenb MaHKeTbl
AT Knonka M (MamsiTb)

AK TMepeknioyatens MAM

AL KHonka Time (Bpemst)

Oucnnen

AM Mnaukatop aputmum cepaua
AN Yacrota nynsca

AO WHawkaTop pa3spsiaa 6atapeit
AP CoxpaHeHHoe 3HaueHre

AQ Cuctonuyeckoe fjaBrnenme
AR [lnactonuyeckoe JaBreHne
AS Mynbe

BT Nara/Bpems

BK Pexum MAM

BL Wurepsan Bpemenn MAM
BM Oto6paxenme ceetodopa
BN Bpewmst curHana

BO Muktorpamma paguoyacos

BRBS [lBa nonb3oBatenbCKoil namaT

YBaxaemblil nokynatesb,

Baw HoBbiit ToHOMeTP aponorm® by microlife iBnfeTCA HanEXHbIM
MEZMLMHCKMM NPMOOPOM ANISl BLINONHEHMS M3MEPEHUii Ha nneve.
OH NpOCT B MCMONb30BaHUM, TO4EH W HACTOSTENBHO PEKOMEH/0BAH
N1 U3MEPEHUS aPTEPUATTLHOMO JABNEHUS B JOMALLHUX YCIIOBUSIX.
Mpu6op Gbin pa3paboTaH B COTPYOHNYECTBE C BPaYaMH, a
KNHWYECKUe TeCTbl NOATBEPANNU BbiCOKYIO TOYHOCTb €ro
M3MepeHi.

TNoxanyicTa, BHUMATENLHO NPOYTUTE HACTOSILLME YKa3aHus ans
MIO/y4EHUS YETKOrO NPeACTaBieHmst 060 BCeX GYHKLMSIX 1

TexHuke GesonacHocTu. Ham 6bi xotenocs, 4robbl Bei G
YAOBNETBOPEHLI ka4eCTBOM U3fenus aponorm® by microlife. Mpu
BOSHWKHOBEHVM BOMPOCOB, NPOGAEM WM ANIA 3aKa3a 3anacHbIX
yacTeif, noxanyiicra, 06paLaifTec B CEPBUCHII LIEHTP aponorm®
by microlife. Baw pmnep nmm anteka moryT npefocTasutb Bam
agpec amnepa aponorm® by microlife B Baweit ctpaHe. B kavectse
ILTEPHATVBI, MOCETUTE B IHTEPHETE CTPAHMLY WWW.aponrom.
de, roe Bul CMOXETE HaiTV psif, MONE3HbIX CBESEHHUM MO HaleMy
U3AENMI0.

Bynkre 3n0poBel — aponorm® by microlife!

* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHomoaus UMeperud, 4mo u
8 ommeyeHHoll Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopast
YCNEWHo npowuna KIIUHUYECKUE UChbImaHUsi 8 Coomeememauu ¢
npomoxonom bpumatrckozo unepmoHuyeckozo Obwecmsa (BHS).
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OrnaeneHue

1. BaxHas uHdopmauusi 06 apTepUanLHOM AaBAEHUN U
CaMOCTOSTENLHOE U3MepeHune
o Kak onpenenuTb aptepuansHoe aaBneHne?

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIv pa3

AxTvBaums 6atapeit

YcTaHoBKa fathl U BpeMeHu

Mopbop noaxoasiLein MaHxXeTbl

Bbi6op pexma namepeHusi: CTaHaapTHbINA Uik pexum MAM

Pexum MAM

3. BbInonHeHve u3mepeHuin apTepuansHOro AaBNeHus npu
nomoLyu npuéopa

4. MosiBneHne MHAMKATOpa apUTMUK CepALa Ha paHHel
cTagum

5. WHpmkaums ceeTodopa Ha aucnnee
. BreiGop nons3oBarens
7. MamaTb pns XpaHeHUs faHHbIX
o [IpOCMOTP COXPaHEHHbIX BENNYMH
o 3anonHeHve namsT
e YOaneHue 0OHOro M3mepeHus
e YnaneHue Bcex 3Ha4YeHuit
8. 3ameHa CMEHHOI KapTbl
9. Hactpoiika curHana
10. UHamkaTop paspsaa 6atapeii M Ux 3amMeHa
o batapen nouTn paspseHbl
o 3ameHa paspsikeHHbIX baTapeit
o JneMeHTbI NMUTaHNs 1 NpoLieaypa 3ameHbl
o lcnonb3oBaHue akkyMynsTopoB
11. Ucnonb3oBanue 6noka nuTaHus
12. ®YHKUMM CBSI3N C KOMIMLIOTEPOM
e YCTaHOBKa 1 nepenaya AaHHbIX
13. CoobueHusi 06 owmbkax
14. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXOA, TECTUPOBaHNE TOYHOCTH 1
yTUnu3auus
o TexHuka BesonacHocTv v 3awumuTa
o Yxopa 3a npubopom
o QumcTKa MaHXeTbl
o [IpoBepka TOYHOCTU
o Ytunusaums
15. FapaHTua

(=]

16. TexHM4eCKMe XapaKTePUCTMKM
[apaHTUIHbIN TanoH (cM. Ha o6opoTe)

1. BaxHas uHchopmauus 06 apTepuanbHOM
[AaBNEHNM 1 CaMOCTOsATeNbHOe U3MepeHne

e ApTepuanbHoe AaBneHme 3T0 AaBNeHKe KPOBY, N0AaBaeMOi
CcepALem B apTepun. Beeraa nsmepsiotes jga 3HaueHns,
CcUCTONMYECKoe (BepXHee) AaBMeHIe 1 AMacTonnyeckoe
(HWxHee) naBnexve.

Kpome Toro, npubop nokasbIBaeT 4acToTy nynbca (41cno

YAapoB cepALa B MUHYTY).

 [l0CTOSIHHO NOBLILIEHHOE apTepUanbHOe AaBNeHNEe MOXeET

HaHecTH ypoH Bawemy 3a0poBbio, 1 B aToM cnyyae Bam

HeobxoanmMo obpaTtuTbes K Bpayy!

Bcerga coobuyaiite Bpady o Bawem gasneHnm u coobuyaiite

emy/eir, ecnv Bl 3ameTunn YTo-HMOYab HEObbIYHOE Mn

4yBCTBYeTe HeyBepeHHoCTb. Hukoraa He nonaraitech Ha
pe3ynbTaT OAHOKPATHOTO M3MEPEHNs apTepuansHOro

[naBneHus.

BHocuTe pesynbTaThbl M3MepeHuit B MPUNOKEHHBIN HEBHNK

apTepuanbHoro aBneHns. 3To No3BonuT Bpady bbICTpo

nony4uTb obLiee NpeacTaBnexme.

e UpesmepHoe NOBbILLEHNE apTepHanbHoro JaBneHnst MOXET
ObITb BbI3BAHO PAROM MPUYMH. Bpay pasbscHuT Bam 310
Bonee noapobHo 1 B cnyyae HeobXoaUMOCTY NPELNOKAT
meTop neyerns. Kpome Toro, MeavkaMeHTo3Hoe neyeHue,
METOAMKY CHATUSI HANPSHKEHNS, CHIDKEHWE Beca 1 YNpaxHEeHWs!
TakKe CnocoBCTBYIT CHIKEHMIO apTEPHanbHONO AaBneHms.

© Hu npu kaknx obcTosATENLCTBAX HE MEHANTE [JO3UPOBKY
noObIX NeKkapcTB, Ha3Ha4YeHHbIX Bpayom!

e B 3aBNCUMOCTM OT PM3NYECKNX HArPY30K M COCTOSHUS, apTe-
puanbHoe AaBneHue noaBepKeHo obLUMPHbBIM konebaHnsm B
TeyeHve aHs. MoaTomy kaxpabIii pa3 npoueaypa M3MepeHui
[OMKHa NPOBOANTLCA B CMOKOMHBLIX YCNOBMSAX U Koraa Bl
He YyBCTBYeTe HanpsikeHus! BbinonHsaiTe no kpaitHer Mepe
ABa 13MepeHus B [ieHb, OAHO YTPOM U OAHO BEYEPOM.

e CoBepLUEHHO HOPManbHO, €IV MPY ABYX U3MEPEHNAX NOLPSA
nonyyeHHble pesynbtathbl ByAyT OTNMYaTLCS ApYr OT Apyra.

e PacxoxaeHusm exay pesynbTatamu U3MepeHui,
MONYYeHHbIX Bpa4oM UNK B anTeke, 1 peaynbTartamu,
MONYYeHHbIMM B AOMALLHMX YCOBMSAX, TaKkKe ABNAIOTCA
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BrOMHE HOPMarbHbIMU, MOCKOMbKY CUTYaLK, B KOTOPbIX
NPOBOASTCA M3MEPEHNS, COBEPLUEHHO Pa3NNYHbI.

© MHorokpaTHble U3MepeHUsi NO3BONSOT NONy4MnTL Dornee
YeTKYIO KapTUHY, YeM NPOCTO OAHOKPATHOE U3MepeHNe.

e Cpenaiite HebonbLuoi NepepbIB, Mo kpaiiHen Mepe, B
15 cekyHa Mexay ABYMS U3MEPEHUAMM.

* Bo Bpems GepemMeHHOCTM CriefiyeT TLATENbHO CneauThb 3a
apTepuarnbHbIM JaBNEHNEM, MOCKOMbKY Ha MPOTSKEHNUM 3TOMO
nepuoaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHSATBCS!

e Ecnu Bl cTpagaeTe HapyweHuem cepauedneHmns (aputmms,
cm «Pa3fen 4.»), To oLieHKa pe3ynbTaToB U3MepeHui npubopa
MOXeT ObITb AaHa TOMbKO MOCe KOHCYMbTaLui C BPaYoM.

¢ [okasaHus nynbca He NPUroAHbI AN UCNOMNb30BaHUSA B
KayecTBe KOHTPONS YacToTbl kKapauocTumynsropa!

Kak onpepenutb aptepuanbHoe paBnexue?

Tabnuua knaccugukalmy apTepuanbHOro JaBneHns Ans

B3POCbIX MO [jaHHbIM BeemmpHol opranmusalim

3apaBooxpaHeHns (WHO) 3a 2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.

Cuctonu |[luactonu

[lnanasox yeckoe |vyeckoe | Peko ma
apTepuanbHoe gaenexne | ¥100 ¥60 O6patutech k
CIMLLKOM HU3KOE Bpayy

1. | onTmansHoe 100-120 |60 -80 CamocTosTensH
apTepuanbHoe AaBreHme blil KOHTPOMb

120-130 |80-85 CamoctosTenbH

bllA KOHTPOMb

2. | apTepuanbHoe aaBnexue
B HOpMe

3. | aprepuansHoe aasnedne | 130 - 140 |85-90 Ob6patutech k
crerka noBblLUeHO Bpauy
4. | apTepuanbHoe faBneHre |140-160 |90-100 | O6patutech 3a
CIWLLKOM BbICOKOE MeLMLMHCKOM
NOMOLLbIO
5. | apTepuantHoe aaenexve |160-180 |100- 110 |O6patutech 3a
4pe3MepHO BbICOKOe MeLMLMHCKOM

MOMOLLbH

CpouHo
obpatuTech 3a

. apTepuanbHoe AaBneHe
YTPOXatoLLe BbICOKOe

MeANLIMHCKOM
NoMoLLbto!

[laBnexue onpegenseTcs No BEpXHeMy 3HayeHuio. Mpumep:
3HaveHne mexay 150/85 nnm 120/98 mm pT.CT. COOTBETCTBYET
[ManasoHy «apTepuanbHoe AaBneHne CNLKOM BbICOKOe.
Ha BcTaBnsiemoit kapte 3 Ha nepegHeit naHenm npubopa
nokasaHbl AnanasoHbl 1-6 u3 Tabnuupl.

2. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIn pa3

AkTuBauus 6artapei
BbITAHWTE 3aLLMTHYIO NIEHTY, BbICTYNAIOLLYIO U3 OTCEKa Ans
Gatapen 7.

YcTaHoBKa AaTbl M BpeMeHU

[inA nony4eHnA AOMONHNTENBHON MHCHOPMALIMN O HACTPOIKE
AaTbl 1 BpEMEH, 03HaKOMbTECH C HEMELIKOTO Ui aHIMNIACKOro
4acTb 3TOr0 PYKOBOACTBA.

Mopbop noaxoasLuel MaHXKeTbI

aponorm® by microlife npeziaraeT MaHXeTbl 3 pasHbix pa3MepoB:
S, M 1 L. Buibepute MarxeTy, pasmep KOTOpOiA COOTBETCTBYET
06xeary Bawero nneya (M3MepeHHOMY NPy MIOTHOM NpUAeraHuu
nocpeavHe nieya). M-L SBnseTca noaxopsiLvM pasMepom ans
GOsbLUMHCTBA JIoaeiA.

Pasmep

MaHXeTbl ans obxsarta nneva

M-L 22-42 cm (8,75 - 16,5 oroiimos)
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 Atoimos)
M 22-32 cm (8.75 - 12,5 pronmos)
L 32-42cm(12.5-16.5 proiimos)

&= Tlonb3yiiTech ToNbkO MaHxeTamui aponorm® by microlife!

» Q6patuTech B CEPBUCHLIA LISHTP aponorm® by microlife, ecm
NPUNOXEHHAs MaKXeTa (8) He NOAXOAuT.

» TopcoeanHuTe MaHXeTy k Npubopy, BCTaBUB COEANHUTENL
MaHXeTbl O B rHe3ao MaHxeTbl <k Ao ynopa.

Bb160p pexnma u3mepeHusi: CTaHAApTHbIA unu pexum MAM
Mpubop nossonsieT Bam BbibpaTh CTaHAaPTHbINA peXUM
(cTaHpapTHOE OfHOKPaTHOE U3MepeHe), nbo pexim MAM
(aBTOMaTIYECKOE TPOIHOE M3MepeHue). [ins Bbibopa
CTaHAapTHOrO pexuma nepeseaunTe nepeknodatens MAM AK
cboky npubopa BHM3 B nonoxexue «1», a ans Bbibopa pexuma
MAM nepeBeauTe ero BBepx B NONOXeHUe «3».

Pexum MAM
e B pexume MAM 3a 0vH CeaHC aBTOMATUYECKN BbINOMHSIOTCS

TpW nocnefoBaTtenbHbIX U3MEPEHNs, 6e3 CHATUS MaHXeTbl C
PyKu. 3atem pesynbTaT aBTOMaTU4ECKN aHanu3npyeTca n
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oTobpaxaetcs. Mockonbky apTepuanbHoe gaBneHne
MOCTOSIHHO KonebneTcs, pesynbTart, NonyYeHHbI NoAo6HbIM
cnocobom, 6ornee HagexeH, Yem pesynbTar, nomnyyeHHbIn
OJJHOKPATHbLIM U3MEPEHNEM.

o [locne Haxatus kHonkv BKIT/BBIKIT L, BbIGpaHHbIit pexim
MAM otobpaxaeTcsi Ha gucnnee B Buae cumsona MAM BK.

© B HmkHem npaBom y4acTke aucnnes otobpaxaetcs yudpa 1,
2 1nu 3, ykasblBaroLL@s Ha To, Kakoe 13 Tpex N3MepeHuii
BbINOIHAETCS B HACTOALLMIA MOMEHT.

o Mexay N3mepeHnsmMn ycTaHoBMEH nepepbIB B 15 cekyHA
(15 CeKyHAHbII MHTEPBaN CYNTAETCS [OCTATOYHBIM COTNacHO
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147»ans
ocuunnomeTpuyeckux npubopos). OTcueT oTobpaxaet
OCTaBLLeecs BpeMs, W 3a 5 CeKyHA 40 BbINOIHEHUS 2-10 U 3-10
N3MepeHIst pasfacTcs 3BYKOBOW CUTHa.

e OtaenbHble pe3ynbTaThl He 0TobpaxatoTcs. ApTepuanbHoe
Aasnexue byfeT NoKkasaHo TONMbKO MOCNE BbINONHEHNS TPeX
N3MEpPEHNA.

® He cHUMaiiTe MaHXeTy MeXay N3MepeHNsMU.

o Ecrv oaHo 13 Tpex oTAeNbHbIX U3MEepEeHIi BbI3biBaeT

COMHEHUSA, TO aBTOMAatn4ecku 6yp|eT Npon3BeaeHO YeTBEPTOE.

3. BbinonHeHue namepeHun apTepmansbHOro
AaBNeHns nNpu nomoLyu npudopa

PekomeHpauuu ans nony4YeHus HapeXHbIX pe3ynbTaToB

N3MepeHnn

1. Vsberaiite puanyecKoil akTUBHOCTH, HE ELUbTE U HE KypuTe
HenoCpeLCTBEHHO Nepes U3MepeHUeM.

2. [epepn n3mepeHnem npucsabTe, No kpanHern Mepe, Ha nsTb
MUHYT W paccrnabbTech.

3. Bceraa npoBoauTe N3MepeHns Ha OJHON W TOM Xe pyke
(06bI4HO Ha neBoM).

4. ChumuTe obnerarolLLyto ofexay ¢ nneva. He cnegyert
3aKaTblBaTh pykaB pyballkit, 3T0 MOXET MPUBECTY K
CAABNMBAHWIO, PyKaBa 113 TOHKOM TKaHN He MeLLaioT
M3MEPEHWIO, ECIV NMpUMEratoT cBO6OAHO.

5. YbenuTech B TOM, 4TO MaHXeTa HanoxeHa NpaBubHO, Tak,
KaK 3T0 MoKa3aHo Ha pUCYHKax B Havane bykneTa.

o [InoTHO HanoxwuTe MaHXeTY, HO HE CNULLKOM Tyro.

o YbeauTtech B TOM, YTO MaHXeTa HanoxeHa Ha 3 cM
(1 proiim) BblLe MoKTEBOrO cruba, a LWnaHr HaXoAUTCS C
BHYTPEHHEN CTOPOHbI PYKU.

o Pacnonoxure pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach
paccnabneHHom.

o YbeauTech, YTO MaHXeTa HaXo4NUTCA Ha TOM e BbIcoTe,
4TO W CepaLe.

Haxmute kHonky BKI/BbIKIT L ans Havana uameperms.

Tenepb bygeT npouaBefeHa aBToMaTMYeckast Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTeck, He ABUrainTech 1 He HanpsranTe
pyKy 10 Tex Mop, noka He 0TobpasuTcs pesynbtat
13mepeHvs. [ibiumTe HOpManbHO U He pasroBapuBanTe.
Ecnu namepeHue ycnewHo 3aBepLUeHO, NoAkayka
npekpaLLaeTcs M MPOUCXOANT MOCTENEHHbI COpOC
naenexus. Ecnu Tpebyemoe faBneHue He BOCTUTHYTO,
npubop aBTOMAaTMYECKI NPOK3BEAET AOMONHUTENBHOE
HarHeTaHve BO3[yXa B MaHXeTy.

Bo Bpemst n3mepeHnus, cepaua AN muraer.

. 3atem oTobpaxaeTcs pesynbTar, COCTOSMIA 13

cucTonMyeckoro AQ 1 Anactonmyeckoro AR aptepuanbHoro
[aBfieHus, a Takke nynsca AS, 1 pasfaeTcs ANMHHbIN
3BYKOBO curHar. CM. Takxke NOsICHEHWS! Mo ApYruM
noKasaHUsIM gucnnes B aTom GykneTe.

. Mo okoHYaHWKO MU3MEepPEeHNA CHUMUTE MaHXETY 1 BNOXUTE ee

B npubop, kak nokasaHo Ha puc. Il.

. 3aHecute pe3ynbTat B NPUIOXEHHYIO KapTOYKY

apTepuanbHoro aBneHns v BbIKoYuUTe npubop.
(ToHoMeTp aBTOMATUYECKM OTKITHOYUTCS MPUBAN3NTENBHO
yepes 1 MUHyTY.).

&= Bbl MOXETE OCTAHOBUTL U3MEPEHIE B 06O MOMEHT

HaxxaTvem kHonku BKI/BbBIKI (Hanpumep, ecnu Bei
VCTIbITbIBAETE HEYOOOCTBO MK HEMPUSITHOE OLLYLLIEHNE OT
HarHeTaemoro 1aBneHus).

aponorm’ Professionell



4. TMosiBNeHWe MHAMKATOPa apuUTMKUM cepaLa Ha
paHHen ctagum

970t cumBon AM yka3biBaeT Ha To, YTO BO BpeMst U3MepeHus Bbinn
BbISIBMIEHbI HApYLUEHS Nynbca. B 3ToM crnyyae pesynbTaT MoXeT
0TNNYaTLCS OT Ballero HopmarnbHOro apTepranbHoro AaBneHNs —
MoBTOpUTE U3MepeHme. B BonbLIMHCTBE Cyyaes 3To He SABNSeTCS
npuunHoit Ans becnokoiictea. OfHaKo ecnvi Takoit CUMBON
MOSIBNAETCSA PErynspHO (Hanpumep, HECKOMBKO pa3 B HeLENto Npu
€XeHEBHbIX N3MEPEHMSIX), PEKOMEHAYETCS CO0OLNTL 06 3TOM
Bpauy. MokaxwTe Bpauy NpUBELEHHOE HInke OB bSCHEHME:

WHdopmauus ans Bpaya npy 4acToM NOSIBNIEHNM Ha
Aucnnee MHAMKaTOpa apuTMUM

Mpubop npeactaBnseT coboit 0CLUNNOMETPUYECKHIA TOHOMETP,
aHanu3NpyoLLMIA Takke 1 YacToTy nynbca. [Mpubop npowen
KIMHWYECKVE UCTIbITaHNS.

CvmBon apuTMmun oTobpaxaeTcs nocne 13MepeHns, ecnv Bo
BPEMS U3MEPEHMS IMENW MECTO HapyLLEHUs nynbca. Ecnmn atot
CHMBOI NOSIBNISIETCS AOCTATOMHO YacTo (Hanpumep, HECKONbKO
pas3 B HeLenio Npu eXeOHEBHbIX U3MEPEHUSX), TO NALMEHTY
peKoMeHzyeTcs 06paTUTLCs 3a MEAULMHCKON KOHCYNbTaLmeN.
Mpubop He 3ameHsieT kapanonornyeckoro obcneaoBaHNs,
O[1HAKO NMO3BONISIET BbISBUTL HAPYLLEHWS MyNbCa Ha PaHHEN
cTaguu.

5. WHgukaumsa ceetochopa Ha gucnnee

JIMHUM € NeBOI CTOPOHbI MHAVKaTOpa ceeTodopa BM
noKa3bIBaloT, B Kakoii inana3oH nonafeT BbICBETUBLLEECS
3HaYeHve apTepuanbHOro AaBneHIs. B 3aB1CUMOCTY OT BbICOTbI
TIMHUW, CYUTAHHOE 3HaYeHe NonaaaeT B HOPMasbHbIN
(3eneHblit), norpaHnYHbI (KenTbii) UK ONacHbIN (KpacHbIN)

6. Bbibop nonb3oBartensa

70T Nprbop NO3BONAET 3aNOMUHAHWE Pe3yNbTaToB ABYX
OTZenbHbIl nonb3oBaTeneil. Kpome Toro eCTb Pexmum «rocTin» B
KOTOPOM Pe3ynbTaTbl He COXPaHAIOTCA.

MepekntoyeHre Mexay [BYMA Nonb30BATENAMM 1 PEXIMOM
«rocTu»; Mpy BbIKMIOYEHHOM MPUBOPE HAXMUTE KHOMKY «Bpems»

Q1A NepeKIioyenmre Mex iy nonb3osarenem 1, nonssosarenem 2
N PEXXUMOM «TOCTU».

1. MamATtb AnA XpaHeHUA AaHHbIX

Mo OKOHYaHNUM U3MEepeHUs NPUGOP aBTOMATUYECKM COXPaHSIET
Kaxablil pesynbTar, BKIoYas AaTy v Bpems.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENNYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M AT npu BbIkIo4eHHOM npubope.
CHavana Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» AP 1 3aTem 3HayeHwe,
Hanpumep «M 17». 310 03HayaeT, YTo B NaMATU HaxoaaTCs

17 3Ha4enmit. 3aTem npubop nepekniyaeTcs Ha nocneaHuit
COXpaHEeHHbIN pesynbTar.

MoBTOpHOE HaxaTne KHomkv M oToBpaxaeT npeablayliee
3HayeHve. MHorokpaTHoe HaxaTue kHomki M nossonsieT
NepeKmioaThCs MEXy COXPaHEHHBIMI 3HAYEHUSMM.

3anonHexne namaTn

A CnepuTe 3a TeM, 4T06bI He MpeBbILLaCA MaKCUMaUIbHbI
06bem namATh 99 (99 MecT B NamATH ANA KaXAO0r0 Nofb-
3o0BarennA). Koraa namaTb 3anonHeHa, HoBble 3Ha4eHUA
aBTOMaTMYeCKM BHOCATCA BMECTO CTapbIX. Bpay AomxeH
OLIEHUTb 3HAYEHNA [0 TOTO, KaK ByeT ucyepnaH obbem
NamATU — B MPOTVUBHOM CNyyae AaHHble 6yayT NOTepAHbI.

YpaneHve oaHOro u3mepeHua

C nomoLybto KHomnkm ,M“ BbIGMpanTe n3mepAeMoe 3Ha4eHme
AnA yaanenuA. Y aepxusante kHonky ,ON/OFF (BKI1/BbIKN)*
B HXXaTOM NOMOXeEHUM B TeyeHne 10 cekyHz [0 MUraHuA
cumsona ,M" Ha aucnnee.

Haxmute kHonky ,M* yTobbl noaTBepaMTL yaanexue. ,CL"
NOABMAETCA KOPOTKO Ha Ancrnee v BbibpaHHoe AnA yaaneHna
3HayeHve yaanAeTcA. [pnbop BO3BPaLLAeTCA B PEXIM
pesepsa.

YnaneHue Bcex 3HaueHU

Ecnu Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE YAANNTb BCe XpaHnMble
3HauyeHns be3 BO3MOXHOCTM BOCCTAHOBMNEHWS, YAEpXKM1BaliTe
KHOMKY M B HaxaToM nonoxeHun (npeasapuTensHo npubop
HeobXxoaNMo BbIKMouMTb) A0 nosiBnerus «CL» n 3atem otnycTuTe
KHOMKY. [Inst OYNCTKM NamMATH HaxmuTe KHOMKy M B TOM MOMEHT,
koraa muraet «CL».
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8. 3ameHa cMeHHOM KapTbl

Bbl MOXeTe 3aMeHUTb CMEHHYI0 kapTy 3, NOTSHYB €€ B CTOPOHY,
KaK nokasaHo Ha puc. IV 1 3ameHnB GymMaxHyto BCTaBKy.

OHa MOXeT NpuroanTbCs N5 TOro, YToBbl Bpay MOr ykasaTb Ha
KkapTe [03MPOBKY NPenapaToB Unk TenedoH SKCTPEHHON
nomowyy. [ns 370 Lenn ¢ npubopom nocTaBnsoTes
AONONHUTENbHbIE KapTbl.

9. Hactpoiika curHana

[Mpnbop No3BONAET yCTaHaBNMBATbL TPY BPEMEHN /1A 3BOHKOBOW
CArHanN3aumi iNA Kaxaoro nob3osatens. 310 MOXET 6biTb
nonesHbIM, Hanpumep, AA HarMoOMUHaHUA O HE06X0AMMOCTH
MPUHATB NEKapCTBO.

1. ins 3anaHns BpeMeHM curHana HaxmuTe kHonky Time (Bpems)
AL (npeaBapuTenbHO Npubop HeOBXOAMMO BbIKIHOUUTH) 1
cpasy e nocre 31oro kHonky M AT u yaepxvBaiite 1x B
HaXaTOM NOMNOXeHUN A0 MOSIBNEHNs CUMBONA 3B0HKa BN B
NeBOW HKHel YacTy aucnnes. 3atem oTnycTuTe 06e KHOMKK.
MuratoLwuii 3Hak «1» Ha AUCnNee roBOPUT O TOM, YTO celiyac
MoXeT ObITb 3aJaH0 BPEMS MEPBOTO CurHarna.

2. HaxmuTe kHonky Time (Bpems) Ans yCTaHOBKW Yaca —
MHAMKATOP YacoB 3aMUraeT W HaxaTnem KHOMkv M MoXHO
YCTaHOBWTb Yac curHana. [ins noaTBepaeHus HaxmuTe
kHomky Time (Bpems).

3. 3aTem 3amuraeT UHANKATOP MUHYT. MUHYTbI MOXHO
YCTaHOBMTb MpY NOMOLLY kHOMKW M. [ins noaTBepxaeHs
MOBTOPHO HaXXMUTe KHOMKy Time (Bpemsi).

4. Tenepb 3amuraeT CMMBOI 3BOHKa. Vicnonbayiite kHonky M ans
TOro, YToObl aKTMBMPOBATL BPEMS CUrHana (3BOHOK) U
OTKMIOYMUTL CUTHAN (MepeyepkHyTbIN 3BOHOK). [ins
NOATBEPXAEHNS HAXMUTE KHOMKY Time (Bpems).

» [ins Toro, 4ToObl 3aAaTh BTOPOW CUrHan, npogenante
BbILLEONUCAHHYO0 MPOLIEYPY, HO eCrivt «1» MUraeT, HaxmuTe
kHonky M ans Toro, YToObl BbIOPaTH «2» M NOATBEPAUTE NPU
nomoLLy kHonku Time (Bpemsi).

» Bpems aKTUBHOrO CUrHana ConpoBOXAAETCs CUMBOSIOM
3BOHKA Ha Aucnnee.

» CurHan GygeT 3By4aTh B YCTAHOBMEHHOE BPEMS KaKabIN A€Hb.

» [ins Toro, 4ToBbl OTKNIOYNTL CUrHAM BO BPEMS 3BYYaHNs,
HaxxmuTe kHonky BKI/BbIKIT .

» [Ins Toro, 4ToBbl MOCTOSHHO OTKMIOYNTL CUrHAr, BbINONHUTE
BblLLIeYKa3aHHylo npoLieaypy v BblbepuTe nepeyepkHyTbIit
CMMBOI 3BOHKA. 3aTeM OH UCYE3HET C ANcnnes.

» Bpems curHanos HeobXo[MMo BBOANTL Kaxabli pa3 nocne
3ameHbl baTapei.

10. UngukaTop paspaga 6atapei u ux 3ameHa

Barapeu noutn paspsikeHbl

Ecnu 6atapeu 1cnonb3oBaHbl NPUBAN3NTENBHO Ha %, TO Nput

BKITKOYEHM Npubopa cmMBoN anemeHToB nuTaHus AO byaet

MuraTh (oTobpaxaeTcs YacTUYHO HanomnHeHHas batapeiika).

HecmoTps Ha To, 4TO M3MepeHns npubopa ocTaHyTCs

HaZleXHbIMW, Heobxoaumo ByaeT NproBpecTV HOBLIE SMEMEHTbI

NUTaHUS Ha 3aMeHy.

3ameHa paspsikeHHbIX baTapei

Ecnu Batapen paspskeHbl, TO Npy BKIOYEHUN nprbopa cMMBon

anemeHToB nutanus AO byaeT muratb (oTobpaxaeTcs

pa3pshkeHHas BaTapeitka). [lanbHeilue n3MepeHns He MoryT

Npou3BOAMTLCS A0 3aMeHbl baTapel.

1. OTkpoiiTe oTcek BaTtapeit 7 Ha 3aHel KpblLuke npubopa,

HaX@B Ha KpbILLKY OTCEKa B HanpaBMeHUn ABYX CTPEoK.

2. 3ameHuTe b6atapey, ybeamBLUnCh, 4TO cobnoaeHa

MoNsPHOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBONAMM B OTCEKE.
3. [insi Toro, 4ToBbI YCTAHOBUTL ATy U BpeMS, creaymTe
npouenype, onucaHHol B «Paspene 2.».

&~ B nawmsTv COXpaHsIoTCs BCe 3HAYEHMs, HO fjaTa v Bpemst (1
BO3MOXHO 3a7aHHOe Bpems curHanos) ByayT cOpoLLeHs! —
noaToMy nocre 3ameHbl 6atapeil rof aBToMaTyecky
3amuraer.

AneMeHTbI NUTaHKA W NpoLieaypa 3amMeHbl

&= TMoxanyiicta ucnonbayiite 4 HoBble 6atapeitku Ha 1,5 B ¢
AnuTEnNbHBIM CPOKOM CRyxxBbl pasmepa AA.

& He ucnonb3ayiite GaTapeiiki C UCTEKLIMM CPOKOM TOAHOCTY.

(&~ BblHbTe GaTapeitku, ecnu npubop He Gynet
1CMoNb30BaTLCA B TEYEHNE ANNUTENBHOMO Neproaa
BPEMEHMU.

Wcnonb3oBaHue akkymynsTopos

C npubopom MoxHo paboTaTb, UCNONb3ys akkyMyNnsTOpHbIe

Gatapeiikn.

&~ Toxanyiicta, UCNOMb3yITe TOMBKO OAMH TUN
aKkymynsTopHbix baTtapeek «NiMH»!

aponorm’ Professionell
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&~ barapeliku He06XOANUMO BbIHYTb U NEpe3apsanTb, eCriv
NOSABNSAETCS CUMBOM 3NEMEHTOB NUTaHNS (Pa3psikeHHas
6atapeiika)! OHV He JOMKHbI OCTaBaTLCA BHYTPY Nprbopa,
MOCKOMbKY OHW MOTYT BBIATK U3 CTPOS (MONHas paspsiaka B
pe3ynbTaTe 1X UCMoNb30BaHMs B NpuBope B paspsikeHHOM
COCTOSIHUM, [1aXe B BbIKIOYEHHOM COCTOSHMM).
Bcerpa BbIHMMalTE akkyMynsTopbl, €Cniu He cobupaeTech
nonb30BaThCs NPUOOPOM B TeUEHME Heaenn nim Gonee!
&= Axkkymynsitopbl HE MOryT 3apskaTbcsi B TOHOMETpe!
TMoBTOPHO 3apsiAnTe akkyMynsiTOpbl BO BHELHEM
3apsAHOM YCTPOICTBE 1 03HAKOMbTECH C MHOpMALet
no 3apsiake, yXoAy 1 CPOKy CryxObi!

&=

11. Ucnonb3oBaHue 6r1oka NUTaHKs

Bl MoxeTe paGoTath ¢ npubopom npu nomoLwy 610ka NUTaHKS

aponorm® by microlife (DC 6V, 600mA).

& MWcnonbayite ToNbko 6ok nuTaHua aponorm® by microlife,

OTHOCAILLMECS K OPUTMHANBHBIM NPMHALNEXHOCTSM U

PacCyYMTaHHbIE HA COOTBETCTBYIOLLEE HAMPSDKEHME,

Hanpumep, «brok nutanus aponorm® by microlife Ha 230B».

Y6enuTech B TOM, YTO Hi GMOK NUTaHUS, HI Kabenb He

MOBPEXAEHbI.

1. BcraBbTe kabenb 6rnoka nuTaHus B rHe3ao Gnoka nutaHus S
B TOHOMETpE.

2. BoTkHuTe BUNKy 6rioka nuTaHus B po3eTky.

&

Mpu noakmnioYeHN Brioka NUTaHUS TOK 3ANIEMEHTOB NMUTaHNS He
notpebnsercs.

12. YcTaHOBKa 1 nepepaya JaHHbIX

Mprbop MOXET NOAKMIOYATLCS K NEPCOHAIBHOMY KOMMBIOTEPY
(MK) npu ncnons3osanum MO Microlife Blood Pressure Analyser
(BPA). JanHble 13 namstv nepepaiotcs Ha K nytem oeavHeHus
MoHuTopa ¢ MK kabenem.

YcTaHoBKa 1 nepepaya faHHbIX

1. BcraBbte komnakT — avck B npueog CD ROM Bawwero K.
YcTaHoBKa Ha4yHETCs aBTOMaTyeckn. Ecnv aToro He npomsoiaer,
LwienkHuTe Ha «SETUPEXE>».

2. CoeaunHuTe nameputens kadenem ¢ MK - Bknoyats nprubop
HE HYXHO. Ha amcnnee nosiBATCS TpM rOPU3OHTaIbHBIX MPSIMO—
YronbHYIKa, 1 OHK ByayT OCTaBaThCA TaM B TEYEHNE 3 CeKyHL.

3. MuraHue naHenei ykasblBaeT Ha YCreLLHoe CoeauHeHne
mexay MK v npubopom. Mpun noaknoyeHnn Kabens, naHenm
OyoyT NPOLOMKaTh MUraTh, @ KHOMKA ByAyT OTKIHOYEHI.

13.Coo6LweHmns 06 owmnbkax

Ecnu Bo Bpems n3meperus nponcxoant owwnbka, To npoueaypa
13MepeHus NpepbIBaeTCs 1 BbifaeTcs cooblyenme ob owwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Ownbka | Onucatne |Bo3moxHas npuyMHa 1 ycTpaHeHue

«ERR 1» | CvrHan
CTILLKOM
cnabblit

VIMnynbcHble curHansl Ha MaHxeTe
cnuwkom cnabble. MoBTOPHO
HanoXuTe MaHxeTy 1 noBTopuUTe
n3mepeHue.*

«ERR 2» | Owmn604Hble

curHansl

Bo Bpemsi M3MepeHus MaHxeTta
3aduKCpoBana oLMBOYHbIE CUTHANbI,
Bbl3BaHHbIE, HaNpUMep, ABKEHNEM
1AM coKpalLeHnem Mbiwi. MosTopuTe
“3MepeHue, aepxka pyKy HeMopBIKHO.

«ERR 3» MatxeTa He MOXeT OblTb Haka4aHa A0
HeobX0NMOro YPOBHS! IABNEHMS.
BoamoxHo, MMeeT MecTo yTeuka.
[poBepbTe, YTO MaHxeTa
NoACcoeaMHeHa NpaBuIbHO U He
cnuLkom coboaHa. IMpu
HeobxoaumocTH 3ameHuTe Batapeu.
[NoBTOpUTE M3MEPEHME.

OrtcytcTayeT
[aBreHve B
MaHxeTe

«ERR 5» | AHopmanbH | CurHanb! n3vepeHns HETOYHBI, 13-3a
bIid yero oTobpaxeHue pesynsTaToB
pe3ynbTaT | HEBO3MOXHO. [MpoyTute
pekoMeHfaLum Ans nonyveHns
Ha[IeXHbIX Pe3ynbTaToB M3MEPEHWIA 1

3aTemM NoBTOPUTE U3MEpPEHMe.*

«ERR 6» | Pexxum MAM | Bo Bpems n3mepeHnst npousoLLno
CIMLLKOM MHOrO OLWMBOK B pexime
MAM, noatomy nonyyeHue
OKOHYaTenNbHOro peaynbTata He
BO3MOXHO. [pouTITE pekoMeraaLmn
QNS NONy4YeHUs HaaeXHbIX

PE3ynbTaToB U3MEPEHUI 11 3aTEM

MoBTOPHUTE U3MepeHue.*
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Ownbka | OnucaHne |Bo3MoxHas npuyMHa U ycTpaHeHUe

«HI» Mynbc unn | [laBnexne B MaHxeTe CINLLKOM
Aaenenve | Bbicokoe (cBbilwe 300 Mm pT. cT.) UM
MaHxXeTbl MyNbC CANLLKOM BbICOKWN (CBbILLE
CINLLKOM 200 ynapoB B MuHyTY). OTROXHUTE B
BbICOKM TeYeHne 5 MUHYT 1 NoBTOpUTE

n3mepeHue.*

«LO» Mynsc MynbC CALLKOM HU3KWiA (MeHee
CTIMLLKOM 40 ynapoBs B MuHyTy). MoBTOpUTE
HU3KMIA 13mepeHme.*

* [Moxaryticma, npoKoHCYynbmMupyimecs ¢ 8padoM, eCiiu 3ma unu

Kkakas-nu6o dpyeasi npobriema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecnu Bam kaxeTcsl, YTo pesynbTathl 0TANYaloTCs OT
06bIYHbIX, TO, NOXaMNyACTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE
nHopmaumto B «Pasaene 1.».

14.TexHuka 6e3onacHocTH, yxoAa, TeCtTupoBaHue
TOYHOCTU U yTUNMU3aLuma

A TexHuka 6e30nacHOCTM 1 3awmTa

o [puBop MOXeET MCMONb30BATLCS TOMBKO B LiENSX,
OomnvcaHHbIX B AaHHOM BykneTe. MaroToBuTenb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 32 MOBPEXAEHMS, BbI3BAHHBIE
HenpaBuIbHbIM UCMONb30BaHNEM.

e B cocras npubopa BXOAAT YyBCTBUTENMbHbIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLne ocTopoxHoro obpatlyeHns. O3HaKOMbTECh C
YCIOBUSIMI XPaHEHMS W SKCTNyaTaLum, On1caHHsIMM B
pa3sgene «TeXHUYeCkue XapaKTepUCTUKMy!

e QObeperaiite npubop oT:

— BOAbI ¥ BNaru

— 3KCTpeMarbHbIX TemnepaTyp
— YAApOB ¥ NafeHuit

— 3arpsI3HEHVS U Mbinn

— NPSMbIX COMHEYHbIX Nyyeit
— Xapbl 1 xonoga

o MaHxXeTbl NpeacTaBnsitoT co60i YyBCTBUTEMbHbIE
anemeHThbl, Tpebytolme bepexHoro obpatleHus

© [pou3BoaMTE HaKkauky TONBKO HaNOXEHHO! MaHXeTb!.

He ncnonb3yiite npubop BO6NMN3M CUMbHBIX 3MEKTPO-
MarHUTHbIX NONei, HaNpUMeP PSAOM C MOBUMBHBIMH
TenedoHamn Unn papnocTaHLNSMM.

He vcnonb3yiiTe npubop, ecnu Bam kaxeTcs, 4To OH
nospexaeH, nnn ecnvt Bel 3ameTnnn 4to-nnbo HeobbI4Hoe.
Hvikora He BCkpbiBaiiTe Npnubop.

Ecnu npubop He ByaeT 1cronb3oBaThCs B TEYEHNE
[LnUTENBHOTO NEpUoSa BPEMEHH, TO U3 Hero crefyeT

BbIHYTb 6aTapeu.

MpoyTtnTe fanbHeiwme ykasaHus no GesonacHocTh B
OTAenNbHbIX pasfenax atoro bykneta.

Mo3aboTbTech 0 TOM, YTOObI 1ETW HE MOITW UCMONb30BAaTL
Q npuGop 6e3 NpucmMoTpa, NOCKOMbKY HEKOTOPbIE €70 MENKNE

4YacTtu moryt ObITb NPOrnoYeH.I.

¥Yxop 3a npuéopom
Vicnonb3yite ANst YUCTKM NpUBOPa TOMBKO CYXYHD, MSAKYHO TKaHb.

OumcTKa MaHXeTbl

Yexon MaHxXeTbl MOXHO CTUPaTh B MaLLWHE Mpy TeMnepaTtype

30°C (He rnaguTb!).

A NPEAYNPEXAEHWE:Hu npu kakux 06CTONATENLCTBAX HE
[ONyCckaeTCs CTUPKa BHYTPEHHEN 31acTU4HON kamepbl!
lMepen kaxaoi CTUPKOW BbIHbTE YYBCTBUTENbBHYIO
3MaCTUYHYt0 Kamepy 13 Yexna v BNoCneACcTBUN akkypaTHO
BCTaBbTe 06paTHO.

MpoBepka ToyHOCTH
MbI pekomeHayem NpoBepsiTb TOYHOCTb NpKUbopa Kaxable 2 roaa
B0 nocne MexaHUYECKOro BO3AENCTBUS (Hanpumep, NageHus).
[ina npoBeeHus TecTa 06paTUTECH B CEPBUCHIIA LIEHTP aponorm®
by microlife (cM. panee).
Ytunusauua

BaTapeM N ANEKTPOHHbIE I'IpVI60pr cnegyer

YTUNN3NPOBaTh B COOTBETCTBUW C NPUHATLIMI HOpMamu U
He BblspaCbIBaTb BMeCTE C BbITOBbIMI OTXOAAMM.

aponorm’ Professionell



15.apaHTuns

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcsi rapaHTusi B TeYeHune 5 neT ¢ Aathl
NpuoGpeTeHus. FapaHTus AelCTBUTENbHA TONMBKO MPW Hann4mum
rapaHTIHOrO TarnoHa, 3anoNHEHHOTO ANMEPOM (CM. ¢ 0BpaTHOI
CTOPOHbI), TOATBEPKAAIOLLErO AATY MPOAAXKH, UMK KACCOBOTO
yeka.

o [apaHTis pacnpocTpaHseTcs kak Ha Npubop, Tak 1 Ha
MaHxXeTy. FapaHTus He pacnpocTpaHsieTcs Ha GaTapey.

o BCKpbITIE UMM M3MEHeHIe Npubopa NPUBOAST K yTpaTe
rapaHTuu.

o [apaHTisi He pacnpocTpaHsieTCs Ha MOBPEXAEHMS,
Bbl3BaHHbIE HENPaBUIbHLIM 06PaLLEHNEM, Pa3psaMBLUMMUACS
BaTapesiMi, HeCYaCTHbIMM CIyYasiM1 UK HEBBIMOMHEHNEM
VHCTPYKLUI MO 3KCMyaTaLmu.

Moxanyiicta, 06paTuTech B CepBUCHHIA LEHTp aponorm® by
microlife (cM. panee).

16.TexHn4ecKkne XxapakTepucTUkm

[uana3oH pabouux

Temnepartyp: ot 10 go 40 °C /o1 50 go 104 °F

Temnepatypa o7 -20 go +50 °C/ o1 -4 po +122 °F

XpaHeHus: MakcumanbHasa OTHOCUTENbHAsA
BnaxHocTb 15 - 90 %

Macca: 735 rp. (BKkntovas 6atapen)

Pasmepbl: 160 x 140 x 98 Mm

Mpoueaypa M3MepeHuns: oCLUNNOMETpUYECKas, B
COOTBETCTBUM C MeTof1oM KopoTkoBa:
(hasa | cucronuyeckas, asa V

CraTnyeckas TOYHOCTb: JaBlieHVe B Npeaenax + 3 MM pT. CT.
WmMnynbcHasa TOYHOCTb: +5 % CYNTAHHOMO 3HAYEHNS
MCcTOYHUK NUTaHKUA: e 4x1,5 B Gatapeiiku; pasvep AA
o Brok nuTaHns NocTosHHOTO Toka

6B, 600 MA (onuuoHansHo)
nvpekTea EC 93/42/EEC
TpebosaHus NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

[paBo Ha BHECEHWE TEXHNYECKUX N3MEHEHNI CoXpaHseTcs!

CootBeTcTBME
CTaHpAapTam:

W3penus 3apeructpupoBaHbl B M3 PO 3a Ne

CornacHo 3akony o 3awute lNpas Motpebuteneit (cT.2 n.5)
Ccpok cryx6bl npubopos — He meHee 10 ner.

[ata npon3BoAcTBa: nepsble TP LMdpbl CEPUITHOTO HOMEpa
npubopa.

MepBas v BTOpasi — HeAEeNst NPOU3BOLCTBA, TPETLS — I0f
NpOM3BOACTBA

CepBucHas cnyx6a «Mukponaiid» B Poccun

3A0 «Anbtha-Meauka»

109193, Mocksa, yn. Metpa PomaHoBa,6,

Ten. (095) 679-96-96.

[amactonnyeckas
[OuanasoH uamepenunin: 30 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
naBnexne
40 - 200 ynapoB B MUHYTY — MynbC
MnanasoH
oToGpaxeHus
AaBneHus Mmawxetbl:  0-299 mm pT.CT.
Paspeluenune
n3mMepeHus: 1 mm pr.CT.
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aponorm® Professionell — Garantiekarte

Name of Purchaser / Nom de I'acheteur / Nombre del comprador / Nome do comprador
/ Name des Kaufers / Naam koper / ®.11.0. nokynatens / Imig i nazwisko nabywcy /
Vasarlé neve / Vme Ha kynysaya / Numele cumparatorului / Jméno kupujiciho /
Meno zékaznika / Alicinin Adi / OvouaTETWVULO ayopaaTr

Serial Number / Numéro de série / Nimero de serie / Nimero de série / Serien-Nr. /
Seriennummer / CepwuitHblit Homep / Numer seryjny / Sorozatszam / CepueH Homep /
Numdr de serie / Vyrobni &islo / Vyrobné &islo / Seri Numarasi / ApiBudg oeipds /

Date of Purchase / Date d'achat / Fecha de compra / Data da compra / Kaufdatum/
Datum van aankoop / lata nokynkv / Data zakupu / Vasarlas datuma / [lata Ha
3akynyBaHe / Data cumpararii / Datum nakupu / Datum kapy / Satin Aima Tarihi /
Hpepounvia ayopdg

Specialist Dealer / Revendeur / Vendedor especializado / Revendedor autorizado /
Apotheker / Specialist Dealer / CneunanuanpoBaHHbiii aunep / Przedstawiciel /
Forgalmaz6 / Cneunanmet auctpubytop / Distribuitor de specialitate /
Specializovany dealer / Specializovany predajca / Uzman Satici / Egg1dikeupévog
QaVTITTPOOWTTOG




Garantiekarte

lhre Sicherheit: die aponorm® by microlife Garantie.

Ihr neues Blutdruckmessgerat ist ein medizinisches Prazisionsgerat der Spitzenklasse.

Dafiir verbiirgen wir uns mit unserem guten Namen und unserer

5-dahres-Garantie.

Die genauen Garantie-Bedingungen finden Sie auf Seite 11 der Gebrauchsanweisung.

5 Jahre
Garantie

norm’

die marke der apotheke

I WEPA

APOTHEKENBEDARF

Vertrieb durch:

WEPA APOTHEKENBEDARF
GmbH & Co. KG

Am Fichtenstrauch 6-10
56204 Hillscheid

Tel.: +49(0) 2624 107- 361
Fax: +49(0) 2624 107-115
www.aponorm.de

microlife

Hersteller:
Microlife AG
Espenstrasse 139
CH-9443 Widnau
www.microlife.ch
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