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aponorm® Professionell — Kurzanleitung

5 Min.

Legen Sie die mitgelieferten
Batterien ein.

SchlieRen Sie die Manschette
an.

Entriegeln Sie das Gerdt,
indem Sie den Schalter an der
Seite nach unten schieben.

\ 3cm/Tinch
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Vor jeder Messung sollten Sie
einige Minuten entspannen.

Legen Sie die Manschette so
an, dass sie ca. 3 cm oberhalb

der Armbeuge sitzt. Lagern

Sie den Arm ausgestreckt, so

dass die Manschette sich in
Brusthéhe befindet.

Starten Sie die Messung mit
einem Druck auf Start/Stopp.

Schalten Sie das Gerét aus.

Messungen werden automa-

tisch gespeichert.

Sie konnen das Gerat wieder
verriegeln, in dem Sie den
Schalter nach oben schieben.

Wahrend der Messung, weder
sprechen, bewegen, essen,
trinken oder rauchen.

Nach der Messung erscheinen
auf dem Display die gemesse-
nen Blutdruckwerte.
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@ Start-/Stopp-Taste

@ Anzeige

® Manschetten-Anschluss
@ Netzadapter-Anschluss
® Batteriefach

® Manschette

@ Manschettenstecker
AFIB/MAM-Schalter
® Benutzer-Umschalter
Uhrzeit-Taste

@ Speichertaste (M-Taste)
@ Taste -, Zuriick”

@ Taste + ,Vorwarts”
Verriegelungsschalter
® USB-Port

>
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N
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Datum/Uhrzeit

Systolischer Wert
Diastolischer Wert

Puls

Batteriestandsanzeige
Ampel“-Anzeige
Gespeicherter Wert
Pulsanzeige
Manschettenpriifanzeige
Indikator Vorhofflimmern (AFIB)
MAM-Modus

Anzeige bei Bewegung des Arms
Benutzer-Anzeige
MAM-Intervall-Zeit

Funkuhr

SISISISISISISISISISISIGISISIE)

Anwendungsteil des Typs BF

Sehr geehrter Kunde,

lhr neues Blutdruckmessgerét aponorm® by microlife ist ein
zuverlassiges medizinisches Gerdt zur Messung des Blutdrucks
am QOberarm. Es ist sehr einfach zu bedienen und bestens fiir die
genaue Blutdruckkontrolle zu Hause geeignet. Dieses Gerat wurde
in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und in klinischen Tests
wurde die hohe Messgenauigkeit nachgewiesen.*

aponorm® by microlife AFIB-Erkennung ist die weltweit
fuhrende Technik der Blutdruckmessung zur Erkennung von
Vorhofflimmern (AFIB) und hohem Blutdruck. Dies sind die beiden
héchsten Risikofaktoren fiir Schlaganfall oder Herzerkrankungen.
Es ist entscheidend, Vorhofflimmern und hohen Blutdruck frihzei-
tig zu erkennen, auch wenn Sie noch keine Beschwerden haben
oder keine Symptome spiiren. Eine entsprechende Behandlung
verringert die Gefahr eines Schlaganfalls. Daher ist es ratsam,
dass Sie einen Arzt aufsuchen, wenn das Gerat bei der Messung
das AFIB-Symbol anzeigt. Der AFIB-Algorithmus von aponorm®
by microlife wurde von mehreren herausragenden klinischen
Forschungsmedizinern untersucht, und es stellte sich in den
klinischen Versuchen heraus, dass das Gerat Patienten mit AFIB
mit einer Sicherheit von 97 bis 100 % erkennt. 2

L1i]

Bitte lesen Sie vor Benutzung des Geréts die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.

4
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Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, damit Sie alle
Funktionen und Sicherheitshinweise verstehen. Wir méchten,
dass Sie mit Inrem aponorm® by microlife-Gerét zufrieden

sind. Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteil-
bedarf jederzeit gern an den Kundendienst von aponerm® by
microlife. lhr Handler oder Apotheker kann Ihnen die Adresse der
aponorm® by microlife-Vertretung in Ihrem Land mitteilen. Eine
Vielzahl niitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden
Sie auch im Internet unter www.aponorm.de.

Bleiben Sie gesund — aponorm® by microlife!

* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnik wie das nach dem
Protokoll der Britischen Hochdruckgesellschaft (BHS) mit bester Aus-
zeichnung getestete Modell , BP 3BTO-A".

" Stergiou G. Ss, Karpettas N., Protogerou A., Nasothimiou E. G. und
Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor to
detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; S. 1 - 5.

2 Wiesel J., Fitzig L., Herschman Y. und Messineo F. C.: Detection of
Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor.
J Hum Hyperten 2009; S. 848 - 852.
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur

Selbstmessung

Der Blutdruck ist der Druck des in den BlutgefaRen flieRenden
Blutes, der durch das Pumpen des Herzens entsteht. Es wer-
den immer zwei Werte gemessen, der systolische (oberer)
Wert und der diastelische (unterer) Wert.

Das Gerat zeigt lhnen auBerdem den Puls an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhdhter Blutdruck kann zu Gesundheits-
schéden fiihren und muss deshalb unbedingt arztlich
behandelt werden.

Besprechen Sie lhre Werte immer mit lhrem Arzt, insbesondere
wenn Sie auffallige Werte feststellen oder sich unsicher
sind. Verlassen Sie sich niemals nur auf die Blutdruck-
Messwerte allein.

Zu hoher Blutdruck kann verschiedene Ursachen haben.
Ihr Arzt kann Sie genauer dariiber informieren und wird Sie
bei Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
konnen z. B. auch Gewichtsabnahme oder Sport blutdruck-
senkend wirken.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von
Ihrem Arzt verschriebene Medikamentendosis.

Der Blutdruck unterliegt im Tagesverlauf starken Schwan-
kungen, je nach korperlicher Anstrengung und allgemeinem
Befinden. Messen Sie deshalb taglich unter denselben
Bedingungen, in Ruhe und wenn Sie entspannt sind.
Messen Sie mindestens 2x taglich (morgens und abends).

Es ist normal, dass sich bei kurz hintereinander durch-
gefiihrten Messungen die Messwerte deutlich vonein-
ander unterscheiden kdnnen. Daher empfehlen wir die
MAM-Technik.

Abweichungen zwischen einer Messung beim Arzt oder in
der Apotheke und zu Hause sind vollkommen normal, da Sie
sich in ganz unterschiedlichen Situationen befinden.

aponorm® by microlife



e Mehrere Messungen liefern also wesentlich zuverlassigere
Blutdruckwerte als eine Einzelmessung.

e Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause
von mindestens 15 Sekunden.

o Bej starken Herzrhythmusstorungen sollten Sie die
Messungen mit lhrem Arzt zusammen auswerten.

¢ Die Pulsanzeige ist nicht zur Kontrolle der Frequenz
von Herzschrittmachern geeignet!

e \Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich verandert sein kann.

@& Das Blutdruckmessgerét ist speziell fiir die Verwendung
in der Schwangerschaft und bei Praeklampsie gepriift.
Wenn Sie wéhrend der Schwangerschaft auferge-
wahnlich hohe Blutdruckwerte messen, filhren Sie bitte
nach 4 Stunden eine erneute Messung durch. Wenn der
angezeigte Wert immer noch zu hoch ist, suchen Sie bitte
Ihren Allgemeinarzt oder Frauenarzt auf.

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte von Erwachsenen
gemal internationaler Richtlinien (ESH, AHA, JSH).
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch| Empfehlung
niedriger v 100 v 60 Fragen Sie
Blutdruck lhren Arzt!

1.|optimaler 100-130 |60-80 Eigene Blut-
Blutdruck druckmessung

2.{erhohter 130-135 (80-85 Eigene Blut-
Blutdruck druckmessung

3.|hoher 135-160 [85-100  |Arztliche
Blutdruck Kontrolle

. schwerer Arzthesuch

Blutdruck

dringend
erforderlich!

Fiir die Beurteilung ist immer der héhere Wert entscheidend.
Beispiel: Bei einem Messwert von 140/80 mmHg oder 130/90
mmHg liegt ,hoher Blutdruck” vor.

2. Wichtige Tatsachen zum Vorhofflimmern (AFIB)

Was ist Vorhofflimmern (AFIB)?

Normalerweise zieht sich das menschliche Herz in regelmaRi-
gem Rhythmus zusammen und entspannt sich wieder.
Bestimmte Zellen im Herzen erzeugen elektrische Signale, die
das Herz anregen, sich zusammenzuziehen und Blut pumpen.
Vorhofflimmern tritt auf, wenn in den beiden oberen Herzkam-
mern, den sogenannten Vorhéfen, schnelle, ungerichtete elekt-
rische Signale ankommen, die bewirken, dass sich die Vorhofe
unregelmafig zusammenziehen. Vorhofflimmenm ist die haufigste
Form von Herzrhythmusstorung oder anderweitig unregelma-
Rigem Herzschlag. Haufig verursacht es keinerlei Symptome,
bedeutet aber ein erheblich erhthtes Schlaganfallrisiko. In diesem
Fall brauchen Sie auf jeden Fall drztliche Betreuung.

Was bedeutet AFIB fiir meine Familie oder mich?

Menschen mit Vorhofflimmern haben ein 5x hoheres Risiko
einen Schlaganfall zu erleiden.

Da ein Schlaganfall haufiger in hoherem Alter auftritt, bringt
die routinemaRige Untersuchung auf AFIB fiir Personen (iber 55
Jahren den groRRten Nutzen.

Aber auch bei Jiingeren mit Risikofaktoren wie Diabetes oder
Bluthochdruck ist eine Untersuchung auf AFIB ratsam. Eine
friihzeitige Diagnose von Vorhofflimmern und entsprechende
Behandlung kénnen die Gefahr eines Schlaganfalls erheblich
senken.

Bei jiingeren Menschen mit Herzrhythmusstérungen ist die
Gefahr eines Schlaganfalls im Vergleich zu &lteren recht gering.

aponorm® Professionell



Die AFIB-Erkennung von aponorm® by microlife kann
Vorhofflimmern anzeigen (nur im MAM-Modus).

Wenn Sie lhren Blutdruck kennen und wissen, ob Sie oder
Mitglieder Ihrer Familie unter Vorhofflimmern leiden, kdnnen Sie
die Gefahr eines Schlaganfalls erheblich verringern.

Die AFIB-Erkennung von apenorm® by microlife ist ein beque-
mes Verfahren zur Erkennung von Vorhofflimmern einfach beim
Blutdruckmessen.

Risikofaktoren, die Sie selbst steuern konnen

Hoher Blutdruck und Vorhofflimmern gelten als , steuerbare”
Risiken fiir einen Schlaganfall. Wenn Sie lhren Blutdruck kennen
und wissen, ob Sie oder Mitglieder lhrer Familie unter Vorhof-
flimmern leiden, haben Sie bereits den ersten Schritt getan, um
einem Schlaganfall vorzubeugen.

3. Erste Inbetriebnahme des Gerates

Einsetzen der Batterien

Nach dem Auspacken des Gerétes setzen Sie hitte zundchst die
Batterien ein. Das Batteriefach ® befindet sich unten am Gerét.
Setzen sie die Batterien (4 x AAA 1,5 V) richtigherum ein (Polung
+/- beachten!). Schieben Sie den Verriegelungsschalter in die
Stellung ,offen”.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

Ihr aponorm® Blutdruckmessgerét Professionell fir den
Oberarm ist mit einer Funkuhr ausgestattet, die mit dem DCF77-
Signal gesteuert wird. Dadurch werden Uhrzeit und Datum
automatisch eingestellt. Ist kein DCF77-Signal (dies ist die
Bezeichnung fiir den Zeitsignalsender) verfiigbar, wird die Zeit
nicht automatisch eingestellt.

Nach dem Einsetzen der Batterien geht das Display automatisch
in den Empfangsmodus, und das Gerét stellt die Uhrzeit selbstta-
tig ein. Dazu muss der Verriegelungsschalter auf ,offen” stehen.

@& Wenn Sie keine Zeiteinstellung wiinschen oder direkt eine
Messung vornehmen méchten, verlassen Sie den Zeitein-
stellungs-Modus durch Driicken der Start-/Stopp-Taste .

Sobald das Zeitsignal empfangen wird, blinkt das Funkuhr-
Symbol @ im Display im Sekundentakt, bis der Empfang des
DCF77-Signals abgeschlossen ist.
Wahrend des Empfangs des DCF77-Signal, erscheint das blin-
kende Funkuhr-Symbol @9 nacheinander mit 1, 2 und 3 dariiber
liegenden Balken. Sobald das Symbol mit 3 Balken erscheint, ist
die Zeiteinstellung abgeschlossen. Nacheinander werden Datum
und Uhrzeit rechts oben im Display angezeigt. Anschliefend wird
die Uhrzeit permanent zusammen mit dem Funkuhr-Symbol
angezeigt.
@& Die automatische Einstellung von Datum und Uhrzeit
dauert ca. 2 bis 4 Minuten. Wenn innerhalb von 10 Minu-
ten kein Signal empfangen wurde, erscheint im Display

Sie kénnen die Empfangssituation durch die Wahl eines anderen
Standorts verbessern oder die Uhrzeit manuell einstellen
(weitere Informationen dazu unter ,Manuelle Einstellung”). Nach
einem Standortwechsel miissen die Batterien herausgenommen
und neu eingelegt werden. Um die automatische Einstellung der
Uhrzeit erneut zu starten, bitte den Verriegelungsschalter auf
Stellung ,offen”, bevor Sie Batterien einsetzen.

Manuelle Einstellung (falls die automatische Einstellung
nicht funktioniert oder nicht erwiinscht ist):

Das Gerat muss eingeschaltet sein. Wenn wéhrend der Zeitein-
stellung 1 Minute lang keine Taste gedriickt wird, schaltet sich
der Zeiteinstellungs-Modus aus, und in der Uhrzeit-Anzeige
erscheint, - :--".

1. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste mehrere Sekunden lang, bis
,ON/OFF" auf dem Display erscheint.

2. Durch Driicken der M-Taste konnen Sie die Funkuhr ein-
(,ON") oder ausschalten (,,OFF").

3. Wenn die Funkuhr ausgeschaltet ist, driicken Sie zur Bestéti-
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gung die Uhrzeit-Taste.

4. Die Jahreszahl blinkt auf der Anzeige. Durch Driicken der
Taste ,+" @ oder ,-" @ konnen Sie das Jahr einstellen.
Driicken Sie die Uhrzeit-Taste 9, um die Jahreszahl zu
bestétigen und danach den Monat einzustellen.

5. Zum Einstellen des Monats driicken Sie die Taste ,+" @
oder - @. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste @, um den Monat
zu bestatigen und danach den Tag einzustellen.

6. Bitte stellen Sie Tag, Stunden und Minuten genauso ein,
wie oben fiir das Datum beschrieben.

7. Wenn Sie die Minuten eingestellt und die Uhrzeit-Taste
gedriickt haben, sind Datum und Uhrzeit eingestellt, und die
Zeit wird auf dem Display angezeigt.

8. Zum Andern von Datum/Uhrzeit wiederholen Sie die o.g.
Schritte.

9. Soll die Einstellung der Uhrzeit tiber den PC erfolgen, verbin-
den Sie Ihr Gerat wie in Kapitel 7. beschrieben und starten
Sie das Analyseprogramm. Hier erfolgt die Einstellung dann
tiber die Synchronisationsabfrage der Software.

Auswabhl der richtigen Manschette

Bei aponorm® by microlife konnen Sie zwischen verschiedenen
ManschettengréRen wahlen. MaRgebend ist der Umfang des
Oberarms (eng anliegend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

ManschettengroBe | fiir Oberarmumfang
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L-XL 32-52cm

@& \erwenden Sie ausschlieRlich aponorm® by microlife
Manschetten!

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie

den Manschettenstecker @ fest bis zum Anschlag in den
Manschetten-Anschluss @ einstecken.

Auswahl des Benutzers

In diesem Blutdruckmessgeréat kénnen Sie die Ergebnisse fiir
zwei verschiedene Benutzer speichern.

» Vor jeder Messung stellen Sie bitte den Benutzer-Wahl-
schalter @ auf den jeweiligen Benutzer 1 oder 2 ein.

» Benutzer 1: Schieben Sie Schalter ® nach oben
zum Symbol des Benutzers 1.

» Benutzer 2: Schieben Sie Schalter @ nach unten
zum Symbol des Benutzers 2.

» Alserster sollte Benutzer 1 eine Messung vornehmen.

Auswahl des Messmodus:
Standard oder MAM-Modus

Mit diesem Gerat konnen Sie zwischen zwei Messmethoden
wahlen: Standard (Standard-Einzelmessung) oder MAM-Modus
(automatische Dreifachmessung).

Zur Auswahl der Standardmessung schieben Sie den
AFIB/MAM-Schalter ® an der Seite des Gerates nach unten in
Position , 1", zur Auswahl der MAM-Messung schieben Sie den
Schalter nach oben in Position ,3".

MAM-Modus (empfohlen)

Im MAM-Modus werden automatisch nacheinander 3 Messun-
gen durchgefuhrt, der Durchschnitt wird automatisch errechnet
und als Ergebnis angezeigt. Weil sich der Blutdruck laufend
andert, ist ein solchermalRen erzieltes Ergebnis zuverléssiger als
eines aus nur einer Einzelmessung. Die Erkennung des Vorhof-
flimmerns ist nur im MAM-Modus mdglich.

» Nach Driicken der Start-/Stopp-Taste ( beginnt die
automatische Dreifachmessung angezeigt durch das
MAM-Symbol @ im Display.

e Unten rechts im Display erscheint die Ziffer 1, 2 oder 3 zur
Anzeige, welche der 3 Messungen aktuell lauft.

e Zwischen den Messungen liegt ein zeitlicher Abstand von
15 Sekunden (15 Sekunden sind laut ,Blood Pressure Moni-
toring, 2001, B, S. 145 - 147" fiir oszillometrische Messgera-
te angemessen). Die verbleibende Zeit wird heruntergezahlt.

aponorm® Professionell
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4.

Die Einzelmessungen werden nicht angezeigt. lhr Blutdruck
wird erst nach AbschluR der 3 Messungen angezeigt.

Nehmen Sie die Manschette zwischen den Messungen
nicht ab.

Wenn eine Einzelmessung nicht eindeutig war, erfolgt
automatisch eine vierte Messung.

Blutdruckmessung mit diesem Gerat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen
Messung

1.

Vermeiden Sie kurz vor der Blutdruckmessung Anstrengung,
Essen und Rauchen.

Entspannen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung.

Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben
Arm durch (normalerweise am linken). Es ist empfehlens-
wert, dass ein Arzt beim ersten Besuch eines Patienten
Messungen an beiden Armen vornimmt, um festzulegen, an
welchem Arm der Patient in Zukunft messen soll. Der Blut-
druck ist immer an dem Arm zu messen, an dem der héhere
Blutdruck festgestellt wurde.

Legen Sie einengende Kleidungsstlicke am Oberarm ab.
Krempeln Sie nicht die Hemdarmel hoch, um ein Aufstauen
des Blutes zu vermeiden. Glatt anliegende Armel stéren
unter der Manschette nicht.

Verwenden Sie immer die richtige Manschettengrofle

(Kennzeichnung auf der Manschette).

® |egen Sie die Manschette eng, aber nicht zu stramm an.

® Die Manschette muss 2 cm Abstand zur Ellenbogenbeuge
haben.

¢ Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Streifen) muss tber der Arterie auf der Arminnen-
seite zu liegen kommen.

e Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

e Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf
Herzhéhe befindet.

6. Schieben Sie den Verriegelungsschalter 9 in die Stellung
,offen”. Starten Sie die Messung durch Driicken der Start-/
Stopp-Taste @.

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen
Sie die Armmuskeln nicht an, bis das Ergebnis angezeigt
wird. Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
und der Druck fallt allméahlich ab. Sollte der Druck nicht aus-
reichend gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz-Symbol @ im
Display.

10. Das Ergebnis mit dem systolischen @ und dem diastoli-
schen @8 Blutdruckwert und dem Puls (9 wird angezeigt.
Beachten Sie bitte auch die Erklarungen zu weiteren
Display-Anzeigen in dieser Anleitung.

11. Nehmen Sie nach der Messung die Manschette wieder
vom Arm ab.

12. Schalten Sie das Gerat aus (die Anzeige schaltet nach
ca. 1 Minute automatisch ab).

Ein Messergebnis nicht speichern

Driicken Sie direkt nach der Messung die Start/Stopp-Taste @,
wahrend das Ergebnis angezeigt wird. Halten Sie die Taste
solange gedriickt, bis ,M" @ zu blinken beginnt, und lassen Sie
sie dann los. Bestatigen Sie erneut durch Driicken der

M-Taste @.

@& Sie kénnen die Messung jederzeit durch Driicken der
Start/Stopp-Taste abbrechen (z. B. bei Unwohlsein oder
unangenehmen Druck der Manschette).
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5. Anzeige Vorhofflimmern zur Friiherkennung
(nurim MAM-Modus)

Dieses Gerat kann Vorhofflimmern (AFIB) erkennen. Das
Erscheinen dieses Symbols @ bedeutet, dass bei der Messung
Vorhofflimmern festgestellt wurde.

Wenn bei einer Blutdruckmessung Vorhofflimmern festgestellt
wird, wird das Symbol fiir Vorhofflimmern nach der Dreifach-
messung angezeigt.

Es ist ratsam, eine Stunde spater die MAM-Messung zu
wiederholen, um das Ergebnis zu untermauern. Wenn nach einer
Wiederholungsmessung das AFIB-Symbol nicht mehr angezeigt
wird, besteht kein Anlass zur Sorge. Dann sollten Sie am néchs-
ten Tag eine neue Messung durchfihren.

Sollte das Symbol jedoch haufiger erscheinen (z. B. bei taglichen
Messungen mehrmals pro Woche) empfehlen wir, einen Arzt
aufzusuchen. Bitte legen Sie Ihrem Arzt unsere Erléuterung vor:

Information fiir den Arzt bei haufiger Anzeige des
Indikators fiir absolute Arrhythmie (Vorhofflimmern)

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat,
das als Zusatzoption die Pulsfrequenz wéhrend der Messung
analysiert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Wenn wahrend der Dreifachmessung (MAM-Modus) Vorhof-
flimmern auftritt, wird nach der Messung das AFIB-Symbol fiir
Vorhofflimmern angezeigt. Wenn das Symbol haufiger (z. B.
bei téglich durchgefiihrten Messungen mehrmals pro Waoche)
erscheint, empfehlen wir dem Patienten zur Sicherheit, eine
genauere arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerét ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
der Erkennung von Vorhofflimmern, das haufig erst bei einem
Schlaganfall diagnostiziert wird.

@& Halten Sie den Arm bei einer erneuten Messung still,
damit keine Fehimessungen auftreten.

& Dieses Gerat kann bei Personen mit Herzschrittmachem
oder Defibrillatoren kein Vorhofflimmern erkennen.

6. .Ampel”-Anzeige im Display

Die Balken auf der linken Seite der Ampel-Anzeige @ zeigen
Ihnen an, in welchem Bereich Ihr Blutdruck-Messwert liegt.

Je nach Hohe des Balkens liegt der Messwert im normalen
(griinen) Bereich, im Grenzbereich (gelb) oder ist bereits als

zu hoch (orange) oder geféhrlich hoch anzusehen (rot). Diese
Einteilung entspricht den 4 Bereichen in der Tabelle gemaR den
internationalen Richtlinien (ESH, AHA, JSH), wie in , Kapitel 1"
dargestellt.

1. Funktionen Verkniipfung mit PC

Dieses Gerdt kann zusammen mit einem Personalcomputer (PC)
mit dem Blutdruckanalyseprogramm ,apenerm® by microlife
Blood Pressure Analyser (BPA)” verwendet werden. Die gespei-
cherten Daten konnen (iber eine Kabelverbindung zwischen
Gerat und PC tibertragen werden.

Wenn im Lieferumfang keine CD und kein Kabel enhalten sind,
verwenden Sie bitte die BPA-Software auf www.aponorm.de und
ein USB-Kabel mit einem Mini-B-Stecker mit 5 Stiften.

Achtung: Software lduft NUR auf einem Windows-
Betriebsprogramm

Stellen Sie hitte vor Erstgebrauch am Gerat Datum/Uhrzeit ein,
damit gespeicherte Werte spater im Analyseprogramm korrekt
zugeordnet und grafisch dargestellt werden kénnen.

Wurde im Geréat kein Datum/Uhrzeit eingestellt, ist eine korrekte
Ubertragung/Darstellung der gespeicherten Werte aus dem
Gerat in die Software nicht méglich.

Informationen zur Einstellung siehe Kapitel 3.
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Installation und Dateniibertragung

1. CD in das CD-ROM-Laufwerk Ihres PCs einlegen.
Die Installation startet automatisch. Wenn das nicht
der Fall ist, klicken Sie bitte auf ,SETUPEXE" im Menii
der CD.

2. Verbinden Sie das Messgerét tiber Kabel mit Ihrem PC.
Dabei miissen Sie das Gerat noch nicht einmal einschalten.
3 waagerechte Balken erscheinen auf dem Display mindes-
tens 3 Sekunden lang.

3. Die Balken leuchten dann auf, wenn die Verbindung
zwischen PC und Gerat erfolgreich hergestellt ist. Solange
das Kabel eingestépselt ist, blinken die Balken, und die
Schaltflachen sind nicht aktiv.

@& Fir umfassendere Informationen lesen Sie bitte beige-
legtes Merkblatt oder wahlen direkt im Programm die
Hilfe-Datei aus.

@& Wahrend der Verbindung wird das Gerat vollkommen
vom Rechner gesteuert. Bitte lesen Sie die ,Hilfe"-Datei
in den Software-Anweisungen durch.

8. Messwertspeicher

Das Gerat speichert automatisch bis zu 99 Messwerte fiir jeden
der beiden Benutzer.

Anzeige der gespeicherten Messwerte

Driicken Sie kurz die M-Taste @ wenn das Gert eingeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst ,M" @, dann ein Mittelwert.
Danach wird zum letzten gespeicherten Messergebnis umge-
schaltet.

Durch erneutes Driicken der M-Taste kénnen Sie den Speicher-
modus verlassen. Wenn Sie die Taste ,+" @ oder ,-" 12 wieder-
holt driicken, kénnen Sie zwischen verschiedenen gespeicherten
Werten hin- und herwechseln.

Speicher voll

Bitte beachten Sie, dass der Speicher nur 99 Messwerte
pro Benutzer fasst. Wenn die 99 Speicherplatze voll
sind, wird der dlteste Wert automatisch mit dem
100. Messwert iiberschrieben. Bitte zeigen Sie die
Werte einem Arzt zur Beurteilung, bevor der Speicher
voll ist und Werte iiberschrieben werden und nicht mehr
abrufbar sind.

Losch

aller M rte

1. Wahlen Sie mit Benutzer-Umschalter ® Benutzer 1 oder 2
aus, wenn das Geréat eingeschaltet ist.

2. M-Taste @ driicken, bis ,CL" erscheint, dann die Taste
loslassen.

3. Zum endgiltigen Loschen aller gespeicherten Werte driicken
Sie erneut die M-Taste, wahrend , CL" blinkt.

@& Loschen riickgangig machen: Driicken Sie die
Start-/Stopp-Taste (D, wahrend , CL" blinkt.

@& Einzelne Messwerte kénnen nicht geldscht werden.

9. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Niedriger Batteriestand

Wenn die Batterien zu etwa 3/4 aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol @ (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kdnnen weiterhin zuverldssig mit dem Gerat
messen, sollten aber neue Batterien besorgen.

Batterien leer — Austausch der Batterien

Wenn die Batterien leer sind, blinkt gleich nach dem Einschalten
das Batteriesymbol @ (leere Batterie). Sie konnen keine Mes-
sung mehr durchfiihren und miissen neue Batterien einsetzen.

1. Offnen Sie das Batteriefach ® unten am Gerét.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie darauf, die
Batterien in der richtigen Position einzulegen, wie im Fach
durch Symbole dargestellt.
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3. Gehen Sie zum ereuten Einstellen von Datum und Uhrzeit
wie in ,Kapitel 3.” beschrieben vor.

& Alle Werte bleiben im Speicher erhalten, aber Datum und
Uhrzeit miissen neu eingestellt werden.

Welche Batterien passen, und was ist zu beachten?
@& Setzen Sie 4 neue Longlife-Batterien 1,5V AAA ein.

@& Verwenden Sie Batterien nicht iiber das angegebene
Haltbarkeitsdatum hinaus.

@& Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat langere
Zeit nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkus)

Sie kdnnen das Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

@& Bitte nur wiederaufladbare NiMH-Batterien verwenden!

@& Wenn das Batteriesymbol ,Batterie leer” erscheint,
miissen die Batterien herausgenommen und wieder
aufgeladen werden! Wenn sie im Gerét verbleiben, konnen
sie Schaden nehmen (Tiefenentladung durch geringen
Stromverbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten
Zustand).

@& Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus
dem Gerat, wenn Sie es eine Woche lang oder langer nicht
benutzen!

@& Die Batterien dirfen zum Aufladen NICHT im Blutdruck-
messgerat verbleiben!

@& Laden Sie die Batterien in einem externen Ladegerat
auf und beachten Sie die Hinweise zu Aufladung, Umgang
und Haltbarkeit!

10.Verwendung eines Netzadapters

Sie kénnen dieses Gerat mit dem aponorm® by microlife Netz-
adapter (6 V DC, 600 mA) betreiben.

@& Verwenden Sie nur den als Qriginal-Zubehtr erhéltlichen
aponorm® by microlife Netzadapter entsprechend ihrer
Netzspannung.

@& Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in die Netzadapter-Buchse @
des Blutdruckmessgerates.

2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batterie-
strom verbraucht.

11. Fehlermeldungen

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung
abgebrochen, und eine Fehlermeldung erscheint, z. B. ,ERR 3".

Fehler |Bezeichnung|Maglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwaches
Signal

Die Pulssignale an der Manschette
sind zu schwach. Legen Sie die Man-
schette erneut an und wiederholen die
Messung.*

«ERR 2» | Stérsignal Wahrend der Messung wurden Stor-
@ signale an der Manschette festgestellt,
z. B. durch Bewegen oder Anspannen
der Muskeln. Halten Sie den Arm ru-
hig und wiederholen Sie die Messung.
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Fehler

Bezeichnung

Maglicher Grund und Abhilfe

«ERR 3»
@

Kein Druck
in der Man-
schette

In der Manschette kann kein ausrei-
chender Druck aufgebaut werden.
Eventuell ist die Manschette beschadigt
und dadurch undicht. Priifen Sie, ob die
Manschette richtig angeschlossen ist
und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen
Sie danach die Messung.

«ERR 5»

Anormales
Ergebnis

Die Messsignale sind ungenau und es
kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste
flir zuverldssige Messungen und wie-
derholen Sie danach die Messung.*

.ERR 6"

MAM-Modus

Im MAM-Modus traten zu viele
Fehler auf, so dass kein abscblieRen-
des Ergebnis moglich war. Beachten
Sie die Checkliste fiir zuverlassige
Messungen und wiederholen Sie
danach die Messung.*

«HI»

Puls oder
Manschetten-
druck zu hoch

Der Druck in der Manschette ist zu
hoch (iber 300 mmHg) ODER der

Puls ist zu hoch (iiber 200 Schlage

pro Minute). Entspannen Sie sich 5
Minuten lang und wiederholen Sie die
Messung.*

«LO»

Puls zu niedrig

Der Puls ist zu niedrig (unter 40
Schldge pro Minute). Wiederholen Sie
die Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere
Probleme wiederholt auftreten.

@& Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
lesen Sie bitte die Hinweise in ,Kapitel 1.” griindlich
durch.

12. Sicherheit, Pflege, Uberpriifung der

Genauigkeit und Entsorgung

ASicherheit und Schutz

Q

Dieses Gerat darf nur fiir den in dieser Anleitung beschrie-
benen Zweck verwendet werden. Fiir Schaden aufgrund
falscher Verwendung haftet der Hersteller nicht.

Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsbedingungen im Kapitel , Technische Daten”!

Schiitzen Sie das Gerat vor:

» Wasser und Feuchtigkeit

» St6Ren und Herunterfallen
» Schmutz und Staub

» direkter Sonneneinstrahlung
» Hitze und Kalte

Die Manschette ist empfindlich und muss schonend
behandelt werden.

Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

Benutzen Sie das Geréat nicht in der Nahe starker elektro-
magnetischer Felder wie Mobiltelefonen oder Funkanlagen.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder lhnen etwas Ungewdhnliches auffallt.
(Offnen Sie niemals das Gerét.

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat langere Zeit
nicht benutzt wird.

Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeauf-
sichtigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden kénnen.
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Pflege des Gerites
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen
Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Flecken auf der Manschette vorsichtig mit einem
feuchten Tuch und Seifenlauge.

WARNUNG: Die Manschette nicht in der Waschmaschine
oder dem Geschirrspiiler waschen!

Genauigkeitspriifung

Wir empfehlen, die Genauigkeit des Gerétes alle 2 Jahre oder
nach starker mechanischer Beanspruchung priifen zu lassen
(z. B. wenn das Gerét zu Boden gefallen ist). Bitte wenden Sie
sich dazu an den Kundendienst von apenorm® by microlife
(siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht in den
Hausmiill, sondern mussen nach den jeweils geltenden
Vorschriften entsorgt werden.

13. Garantie

Auf dieses Gerat geben wir fiinf Jahre Garantie ab Kaufdatum.

Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Héndler ausgefill-
ten Garantiekarte (siehe Riickseite) mit Kaufdatum oder des
Kassenbelegs.

e Die Batterien fallen nicht unter die Garantie.

o Bei Offnen des Gerates oder Anderungen daran erlischt
der Garantieanspruch.

e Die Garantie deckt keine Schaden ab, die auf unsachgemaRe
Behandlung, entladene Batterien, Unfalle oder Nichtbeach-
ten der Gebrauchsanweisung zuriickzuftihren sind.

o Auf die Manschette geben wir nur eine Funktionsgarantie
(Dichtigkeit) auf 2 Jahre.

Bitte wenden Sie sich an den Service von aponorm® by
microlife (siehe Vorwort).

14. Technische Daten

Betriebstemperatur: 10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungs- -20-+455°C/-4-+131°F
temperatur: 15 - 95 % relative maximale
Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 354 g (mit Batterien)
GroBe: 160 x 80 x 32 mm
Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach

Korotkoff-Methode: Phase |
systolisch, Phase V diastolisch

20 - 280 mmHg — Blutdruck
40 - 200 Schldge pro Minute — Puls

Messbereich:

Anzeigenbereich 0-299 mmHg
Manschettendruck:
Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg

+5 % des Messwertes

e /4x1,5V-Batterien, GroRe AAA

e Netzadapter 6V DC, 600 mA
(optional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

Verweis auf Normen:

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinprodukte 93/42/EWG.

Technische Anderungen vorbehalten!
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Type BF applied part

Dear Customer,

Your new aponorm® by microlife blood pressure monitor is a
reliable medical device for taking measurements on the upper
arm. It is simple to use, accurate and comes highly recommen-
ded for blood pressure monitoring in your home. This device was
developed in collaboration with physicians and clinical tests
carried out proving its measurement accuracy to be of a very
high standard.*

aponorm® by microlife AFIB detection is the world's leading
digital blood pressure measurement technology for the detection
of atrial fibrillation (AFIB) and hypertension. These are the two
top risk factors of getting a stroke or heart disease in the future.
It is important to detect AFIB and hypertension at an early stage,
even though you may not experience any symptoms. Appropriate
treatment will reduce your risk of suffering a stroke. For this
reason, it is recommended that you visit your doctor when the
device gives an AFIB signal during your blood pressure measu-
rement. The AFIB algorithm of apenorm® by microlife has been
clinically investigated by several prominent clinical investigators
and showed that the device detects patients with AFIB at a
certainty of 97-100%. "2

[1]

Read the instructions carefully before using this device.
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Please read through these instructions carefully so that you
understand all functions and safety information. We want you to
be happy with your apenorm® by microlife product. If you have
any questions, problems or want to order spare parts please
contact aponorm® by microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the ape-
norm® by microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.aponorm.de where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — aponorm® by microlife!

* This device uses the same measuring technology as the award winning
«BP 3BTO-A» model tested according to the British Hypertension
Society (BHS) protocol.

I Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyriakidis
M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor to detect
atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; 1-5.

2 Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial
Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor.
Am J Hypertens 2009; 848-852.
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. Important Facts about Blood Pressure and

Self-Measurement

Blood pressure s the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values,
the systolic (upper) value and the diastolic (lower) value,
are always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times
the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage
your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her
if you have noticed anything unusual or feel unsure. Never
rely on single blood pressure readings.

There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight
loss and exercise can also lower your blood pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages
of any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at
least two readings every time (in the morning and in the
evening) and average the measurements.

[t is quite normal for two measurements taken in quick
succession to produce significantly different results.
Therefore we recommend to use the MAM technology.

Deviations between measurements taken by your doctor or
in the pharmacy and those taken at home are quite normal,
as these situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable
information about your blood pressure than just one single
measurement.
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e Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

e [fyou suffer from an irregular heartbeat, measurements
taken with this device should be evaluated with your doctor.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

* |fyou are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

@& This monitor is specially tested for use in pregnancy and
preeclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure again after 4 hours. If the
reading is still too high, consult your doctor or gynaeco-
logist.

How do | evaluate my blood pressure?

Table for classifying home blood pressure values in adults in
accordance with the international Guidelines (ESH, AHA, JSH).
Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure | ¥ 100 Vv 60 Consult your doctor
too low

1.blood pressure [ 100 - 130 | 60 - 80 Self-check
optimum

2.blood pressure | 130 - 135 | 80 - 85 Self-check
elevated

3.|blood pressure | 135-160 |85-100 | Seek medical advice|
too high

. blood pressure Urgently seek

medical advice!

dangerously
high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

2. Important Facts about Atrial Fibrillation (AFIB)

What is Atrial Fibrillation (AFIB)?

Normally, your heart contracts and relaxes to a regular beat.
Certain cells in your heart produce electrical signals that cause
the heart to contract and pump blood. Atrial fibrillation occurs
when rapid, disorganized electrical signals are present in the
heart’s two upper chambers, called the atria; causing them to
contract irregularly (this is called fibrillation). Atrial fibrillation
is the most common form of heart arrhythmia or irregular heart
beat. It often causes no symptoms, yet it significantly increases
your risk of stroke. You'll need a doctor to help you control the
problem.

How does AFIB impact my family or me?

People with AFIB have a five-fold higher risk of getting stroke.
Since the chance of having a stroke increases with age, indi-
viduals above the age of 55 years benefit most from screening
for AFIB.

However, for younger individuals with risk factors such as dia-
betes or hypertension screening for AFIB is also recommended.
Early diagnosis of AFIB followed by adequate treatment can
significantly reduce the risk of getting stroke.

Younger individuals with AFIB have a relatively low risk of
getting stroke as compared to elder people.

aponorm® by microlife AFIB detection provides a conve-
nient way to screen for AFIB (only in AFIB/MAM mode)

Knowing your blood pressure and knowing whether you or your
family members have AFIB can help reduce the risk of stroke.
aponorm® by microlife AFIB detection provides a convenient
way to screen for AFIB whilst taking your blood pressure.

Risk factors you can control

High blood pressure and AFIB are both considered «controllable»
risk factors for strokes. Knowing your blood pressure and
knowing whether you have AFIB is the first step in proactive
stroke prevention.
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3. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries.
The battery compartment ® is on the bottom of the device.
Insert the batteries (4 x size AAA 1,5V), thereby observing
the indicated polarity. Switch the Lock Switch @4 to «unlock»
position.

Setting the date and time

Your aponerm® Professionell upper arm blood pressure monitor
is equipped with a radio clock, which is controlled by the DCF77
signal. This time and date are set automatically. If no DCF77 sig-
nal (this is the term for the time signal transmitter) is available,
the time is not adjusted automatically.

The display comes to receiving mode and device sets the time
automatically, after insert batteries.

@& If you do not wish to set the time or you want to take a
measurement immediately, exit the time setting mode by
pressing the Start/Stop button @,

Once the time signal is received, the radio clock icon @ flashes
on the display every second until the reception of the DCF77
signal is complete.

While receiving the DCF77 signal, the radio clock icon @0 flashes
first with 1, then 2 and then 3 bars above it. When the icon
appears with 3 bars, the time has been set. First the date and
then the time are displayed at the top right of the display. Then
the time is displayed permanently together with the radio clock
icon @0,

@& The automatic setting of date and time takes about 2-4
minutes. If no signal is received within 10 minutes, ,-: - -"
appears on the display.

Now you need to improve the reception by choosing another
location or set the clock manually (for more information see
.manual setting”). After a change of location, batteries have to
be re-inserted or to reset radio clock to ,ON" to restart the auto
setting again.

Manual setting
(if automatic setting does not work or is not desired):

The device must be in ON mode. If you do not press any
buttons for 1 minute during the time setting, the time setting
mode switches off and ,, - : - - “ appears in the clock display.

1. Press down Time button several seconds until bl OFF ”
appears on the display.

2. Press Time button again, the radio clock indicator and
,ON" appears in the display.

3. Press the M button to switch on (,ON") or switch off the
radio clock (,OFF").

4. Press ON/OFF button to confirm and return to standby mode,
or if the radio clock is switched off, you can press Time
button to confirm (continue with step 1).

1. The year number flashes in the display. You can set the year
by pressing either the «+» @ or the «-» @ button. To confirm
and then set the month, press the time button @.

2. Press the «+» @ or the «-» @ button to set the month. Press
the time button @ to confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button,
the date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the
time button down for approx. 3 seconds until the year
number starts to flash. Now you can enter the new values
as described above.
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Selecting the correct cuff

aponorm® by microlife offers different cuff sizes. Select the cuff
size to match the circumference of your upper arms (measured
by close fitting in the centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L-XL 32-52cm

& Only use aponorm® by microlife cuffs.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff
connector @ into the cuff socket @ as far as it will go.

Selecting the user
This device allows to store the results for 2 individual users.

» Before each measurement, set the user switch @ for the
intended user: user 1 or user 2.

» User 1: slide the user switch ® upwards to the user 1 icon.

» User 2: slide the user switch ® downwards to the user
2 icon.

»  The first person to measure should select user 1.

Select the measuring mode: standard or AFIB/MAM mode

This device enables you to select either standard (standard
single measurement) or AFIB/MAM mode (automatic triple
measurement).

To select standard mode, slide the AFIB/MAM switch ® on
the side of the device downwards to position «1» and to select
AFIB/MAM mode, slide this switch upwards to position «3».

AFIB/MAM mode (highly recommended)

In AFIB/MAM mode, 3 measurements are automatically taken in
succession and the result is then automatically analysed and
displayed. Because blood pressure constantly fluctuates, a
result determined in this way is more reliable than one produced
by a single measurement. AFIB detection is only activated in
AFIB/MAM mode.

o After pressing the START/STOP button @, the selected
AFIB/MAM mode appears in the display as the MAM-
symbol @.

© The bottom, right hand section of the display shows a 1, 2
or 3 to indicate which of the 3 measurements is currently
being taken.

o There is a break of 15 seconds between the
measurements (15 seconds are adequate according to
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» for
oscillmetric instruments). A count down indicates the
remaining time.

 The individual results are not displayed. Your blood
pressure will only be displayed after all 3 measurements
are taken.

© Do not remove the cuff between measurements.

e |f one of the individual measurements was questionable,
a fourth one is automatically taken.
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4. Taking a Blood Pressure Measurement using
this Device

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sit down for at least 5 minutes before the measurement
and relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).
It is recommended that doctors perform double arm measu-
rements on a patients first visit in order to determine which
arm to measure in the future. The arm with the higher blood
pressure should be measured.

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up — they do
not interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on
the cuff).

e Fit the cuff closely, but not too tight.

* Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the
elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar)
must lie over the artery which runs down the inner side
of the arm.

e Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Slide the lock switch 9 down to the «unlock» position.
Press the START/STOP button @ to start measuring.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not
move and do not tense your arm muscles until the measure-
ment result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure
was not reached, the device will automatically pump some
more air into the cuff.

9. During the measurement, the pulse indicator @ flashes in
the display.

10. The result, comprising the systolic @ and the diastolic
blood pressure and the pulse rate (9 is displayed. Note also
the explanations on further display symbols in this booklet.

11. When the device has finished measuring, remove the cuff.

12. Switch off the device. (The monitor does switch off
automatically after approx. 1 min.).

How not to store a reading

Press the START/STOP button @ while the reading is being

displayed. Keep the button pressed until «M» @ s flashing and

then release it. Confirm by pressing the M-button @ again.

@& You can stop the measurement at any time by pressing the
START/STQOP button (e.g. if you feel uneasy or an
unpleasant pressure sensation).

5. Appearance of the Atrial Fibrillation Indicator
for early Detection (only in AFIB/MAM mode)

This device is able to detect atrial fibrillation (AFIB). This symbol
@ indicates that atrial fibrillation was detected during the
measurement.

If AFIB is present during blood pressure measurement, the

AFIB indicator is displayed flashing at the end of the triple
measurements.

It is highly recommended to take an additional AFIB/MAM
measurement an hour later to confirm the result. I after
repeated measurement the AFIB symbol is no longer displayed
there is no cause for concern. In such case it is recommended to
measure again the next day.

However, if the symbol appears on a regular basis (e.g. several
times a week with measurements taken daily) we advise you to
visit your doctor. Please provide the following explanation:
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Information for the doctor on frequent appearance of the
atrial fibrillation indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The AFIB symbol is displayed after the measurement, if atrial fib-
rillation occurred during measuring. If the symbol appears more
frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical
advice.

The device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect atrial fibrillation that often remains undiagnosed until
stroke occurs.

@& Keep the arm still during measuring to avoid false
readings.

&= This device may not detect atrial fibrillation in people
with pacemakers or defibrillators.

6. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @
show you the range within which the indicated blood pressure
value lies. Depending on the height of the bar, the readout value
is either within the optimum (green), elevated (yellow), too high
(orange) or dangerously high (red) range. The classification corre-
sponds to the 4 ranges in the table as defined by the internatio-
nal guidelines (ESH, AHA, JSH), as described in «Section 1.».

7. PC-Link Functions

This device can be used in conjunction with a personal computer
(PC) running the aponorm® by microlife Blood Pressure Analy-
ser (BPA) software. The memory data can be transferred to the
PC by connecting the monitor via a cable.

If no CD and cable is included download the BPA software from
www.aponorm.de and use a USB cable with a Mini-B 5 pin
connector.

Installation and data transmission

1. Insert CD into the CD ROM drive of your PC. The installation
will start automatically. If not, please click on «SETUP.EXE».

2. Connect the monitor via the cable to the PC; there is no
need toswitch the device on. 3 horizontal bars will appear
on the display and last for 3 seconds.

3. The bars will then flash to indicate that the connection
between PC and device is successful. As long as the cable
is plugged in, the bars will keep flashing and the buttons
are disabled.

@& During the connection, the device is completely controlled
by the computer. Please refer to the «help» file for
software instructions.

8. Data Memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.

Viewing the stored values

Press the M-button @ briefly, when the device is switched on.
The display first shows «M» @ and then an average value. The
device then switches to the last stored value.

Press the M-button again to exit the memory mode. Pressing the
«» @ or the «-» @ button repeatedly enables you to move from
one stored value to another.
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Memory full

Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories per user is not exceeded. When the 99
memory is full, the oldest value is automatically
overwritten with the 100th value. Values should be
evaluated by a doctor before the memory capacity is
reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

1. Select either user 1 or 2 with the user switch ®, when the
device is switched on.

2. Hold down the M-button @ until «CL» appears and then
release the button.

3. Press the M-button while «CL» is flashing to permanently
clear all values of the selected user.

& Cancel deletion: press START/STOP button @ while
«CL» is flashing.

@ Individual values cannot be cleared.

9. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery
symbol @ will flash as soon as the device is switched on (partly
filled battery displayed). Although the device will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @ will flash as
soon as the device is switched on (flat battery displayed). You
cannot take any further measurements and must replace the
batteries.

1. Open the battery compartment ® on the bottom of the
device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by
the symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 3.».

@& The memory retains all values although date and time
must be reset — the year number therefore flashes auto-
matically after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?
@& Use 4 new, long-life 1.5V, size AAA batteries.
@& Do not use batteries beyond their date of expiry.

@& Remove batteries if the device is not going to be used for
a prolonged period.

Using rechargeable batteries
You can also operate this device using rechargeable batteries.
@& Only use «NiMH» type reusable batteries.

@&~ Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

@& Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

@~ Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.
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10. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the aponorm® by microlife
mains adapter (DC 6 V, 600 mA).

& Only use the aponorm® by microlife mains adapter
available as an original accessory appropriate for your
supply voltage.

@& Ensure that neither the mains adapter or the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket @ in
the blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

11. Error Messages

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 3» | No pressure
@ |inthe cuff

An adequate pressure cannot be gene-
rated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuff is cor-
rectly connected and is not too loose.
Replace the batteries if necessary.
Repeat the measurement.

The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be dis-
played. Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.”

«ERR 5» | Abnormal
result

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

«ERR 5» | AFIB/MAM- | There were too many errors during the
Mode measurement in AFIB/MAM mode,
making it impossible to obtain a final
result. Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.”

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.*

«Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high
pressure too | (over 300 mmHg) OR the pulse is too
high high (over 200 beats per minute).
Relax for 5 minutes and repeat the
measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals

@ were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension.Repeat the measurement,
keeping your arm still.

The pulse is too low (less than 40
beats per minute). Repeat the
measurement.*

«LO» Pulse too
low

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

@& If you think the results are unusual, please read through
the information in «Section 1.» carefully.

aponorm® Professionell




12. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

ASafety and protection

This device may only be used for the purposes described
in this instruction. The manufacturer cannot be held liable
for damage caused by incorrect application.

e This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating con-
ditions described in the «Technical Specifications» section.

e Protect it from:
» water and moisture
» impact and dropping
» contamination and dust
» direct sunlight
» heat and cold

e The cuffs are sensitive and must be handled with care.
e Only pump up the cuff once fitted.

* Do not use this device close to strong electromagnetic
fields such as mobile telephones or radio installations.

e Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

* Never open this device.

e |f the device is not going to be used for a prolonged period
the batteries should be removed.

e Read the additional safety information in the individual
sections of this instructions.

@ Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and
soapsuds.

WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine
or dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years
or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact
aponorm® by microlife-Service to arrange the test (see
foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not

f— with domestic waste.

13. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the
guarantee card completed by the dealer (see back) confirming
date of purchase or the receipt.

o Batteries and wearing parts are not included.
* Opening or altering the device invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

e The cuff is included for the functional guarantee only
(tightness) for 2 years.

Please contact apenerm® by microlife-Service (see foreword).
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14. Technical Specifications

Operating temperature:
Storage temperature:

Weight:
Dimensions:
Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Reference to
standards:

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C /-4 -+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
354 g (including batteries)

160 x 80 x 32 mm

oscillometric, corresponding to

Korotkoff method: Phase | systolic,
Phase V diastolic

20 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

0-299 mmHg

1 mmHg
pressure within £ 3 mmHg
+5 % of the readout value

e 4x 1.5V Batteries; size AAA

e Mains adapter DC 6 V, 600 mA
(optional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical
Device Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Start / Stop tusu

Gosterge

Manset baglantisi

Elektrik adaptori bagdlantisi
Pil gozi

Manset

Manset fisi

AFIB/MAM salteri
Kullanici degistirme salteri
Saat tusu

Hafiza tusu (M tusu)
LGeri” - tusu

Jleri + tusu

Kilitteme salteri

® USB portu

SISCISIEIGIOICICIOICICSICIS)

Sistolik deger
Diyastolik deger

Nabiz

Pil durumu gostergesi
,Lamba"“ gbstergesi
Kaydedilmis deger
Nabiz gdstergesi
Manset test gostergesi
Endikator Kulakgik fibrilasyonu (AFIB)
AFIB/MAM modu

Kol hareket gostergesi
Kullanici géstergesi
MAM aralik stresi
Telsiz saat

SISISISISISISISISISISISIEIS)

BF tipinin uygulama bélimu

Sayin misterimiz,

Yeni aponorm® by microlife tansiyon 6lgme aletiniz kolun Gst
kisminda 6lglim yapmak igin 6ngdrilmis, glvenilir, tibbi bir
cihazdir. Kullanilmasi ¢ok kolaydir ve evde hassas tansiyon
6lgiim igin gok uygundur. Bu cihaz hekimlerle igbirligi icerisin-
de gelistirilmistir ve yliksek dl¢iim hassasiyeti klinik olarak test
edilerek kanitlanmigtir.*

aponorm® by microlife AFIB tanisi, kulakgik fibrilasyonunun
(AFIB) ve yiiksek tansiyonun taninmasi igin tlim diinyada lider
bir tansiyon dlgme teknigidir. Bunlar, beyin kanamasi, felg
veya kalp hastaliklari igin en agir risk faktorleridir. Kulakgik
fibrilasyonunu ve yiiksek tansiyonu erken tanilamak, hentiz
sikayetleriniz olmasa ve semptomlari hissetmeseniz bile gok,
ama ¢ok 6nemlidir. Buna uygun bir tedavi bir beyin kanamasi
riskini azaltir. Bu nedenle, cihaziniz tansiyon dl¢iimu sirasinda
bir AFIB sinyali verdiginde hekiminize bagvurmaniz onerilir.
aponorm® by microlife AFIB algoritmasi klinik arastirmalarda
one cikan ¢ok sayida tip adami tarafindan incelendi ve klinik
deneylerde cihazin AFIB'li hastalari % 97 ila % 100 oraninda
bir giivenlikle teshis edebildigi kanitlandi. 12

L[]

Cihazi kullanmaya baglamadan 6nce kullanma
talimatlarini lttfen dikkatle okuyunuz.
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Tim fonksiyonlari ve gtivenlik bilgilerini anlamak igin bu
kilavuzu litfen sonuna kadar okuyunuz. Amacimiz aponorm®
by microlife cihazinizdan memnun olmanizdir. Sorulariniz,
sorunlariniz ve yedek pargaya ihtiyaciniz oldugunda litfen
cekinmeden ve her zaman aponorm?® by microlife misteri
hizmetlerine bagvurabilirsiniz. Bayinizi veya ezaciniz size
tlkenizdeki aponorm® by microlife temsilciliginin adresini
verecektir. Uriinlerimizle ilgili genis ve yararli bilgiyi
www.aponorm.de internet adresimizden de elde edebilirsiniz.

Saglikl kaliniz - aponorm® by microlife!

*

Bu cihaz, Ingiliz Yiiksek Basing Sirketi‘nin (BHS) protokoliine gére
test edilmis ve en iyi olarak 6dtillendirilmis olan ,BP 3BTO-A*
modelindeki 6l¢lim tekniginin aynisini kullanmaktadir.

Stergiou G. Ss, Karpettas N., Protogerou A., Nasothimiou E. G. ve
Kyriakidis M.: Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor to
detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; S. 1 - 5.

Wiesel J., Fitzig L., Herschman Y. und Messineo F. C.: Detection of Atrial
Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor. J Hum
Hyperten 2009; S. 848 - 852.

igindekiler

1.

Kan basinci ve 6lgiilmesi ile ilgili 6nemli bilgiler
® Kan basinci dederim ne anlama gelmektedir?

Karincik fibrilasyonu (AFIB) ile ilgili nemli gergekler

® Karincik fibrilasyonu (AFIB) nedir?

® AFIB ailem ve benim icin ne anlama geliyor?

® microlife ile AFIB tanisi AFIB'nin kapsamli bicimde
arastirilmasi igin konforlu bir yontemdir (sadece AFIB/
MAM modunda).

® Kendi kontrollinliz altinda tutabileceginiz risk faktorleri

Cihazin ilk kez kullaniimasi
® Pillerin takilmasi
@ Tarih ve saat ayari
® Dogru mansetin segilmesi
® Kullanicinin segilmesi
® Olgiim modunun secilmesi:
Standart mod veya AFIB/MAM modu
® AFIB/MAM modu (6nerilir)

Bu cihazla kan basincinin dlgiilmesi
® Bir 6lgim sonucunun kaydedilmemesi

Erken tani igin karincik fibrilasyonu gostergesi
(sadece AFIB/MAM modunda)

Ekrandaki ,,Lamba“ gostergesi

Fonksiyonlarin PC‘ye baglanmasi
® Kurulum ve veri aktarimi

Olgiim degeri hafizasi

® Hafizaya kaydedilmis 6l¢iim degerlerinin cagriimasi
® Hafiza dolu

® Tim degerlerin silinmesi

Pil durumu gostergesi ve pil degistirme

® Disuk pil seviyesi

® Piller bos — Pillerin degistiriimesi

® Hangi piller uygundur ve nelere dikkat edilmelidir?
® Sarj edilebilir pillerin (Akuler) kullaniimasi
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10. Bir sebeke adaptoriiniin kullaniimasi
11. Hata mesajlan
12. Giivenlik, bakim, hassasiyetin kontrol edilmesi
ve bertaraf etme
® Guvenlik ve koruma
® Cihazin bakimi
® Mansetin temizlenmesi
® Hassasiyetin kontroll
® Bertaraf etme
13. Garanti
14. Teknik veriler

Garanti karti

. Kan basinci ve olgiilmesi ile ilgili onemli

bilgiler

Kan basinci damarlarda akan kanin, kalbin
pompalamasi sonucu olusan basincidir. Daima iki deger
Olgullr, sistolik (Ust) deder ve diyastolik (alt) deger.

Bunun étesinde cihaz nabiz degerini de (kalbin bir
dakikada kag kez vurdugu) gosterir.

Siirekli olarak yiiksek olan kan basinci degerleri
saglikla ilgili sorunlara neden olabilir ve bu nedenle
mutlaka hekim tarafindan tedavi edilmesi gereklidir.

Degerleriniz hakkinda daima, ézellikle de sira disi
degerler tespit ettiginizde veya emin olmadiginiz
durumlarda hekiminizle konusunuz. Sadece kan basinci
olgiim degerlerine kesinlikle glivenmeyiniz.

Yiksek kan basinci gesitli nedenlere bagh olabilir.
Hekiminiz bu konuda size daha dogru bilgileri verebilir
ve ihtiyag halinde sizi durumunuza uygun olarak tedavi
edebilir. llaglarin yani sira érnegin kilo verme veya spor
kan basinciniz tizerinde duslicl etki yapabilir.

ilaglarin hekiminiz tarafindan éngériilen dozunu
kesinlikle kendiliginizden degistirmeyiniz.

Kan basinci giin boyunca, viicudunuzun yorulma
derecesine veya genel saglik durumunuza bagli olarak
onemli 6lglide dalgalanir. Bu nedenle her giin ayni
kosullar altinda, sakin ve rahatlamis durumdayken
ol¢liim yapiniz. Her seferinde (sabah ve aksam) iki
6lgiim yapiniz ve elde edilen deg@erlerin ortalamasini
aliniz.

Kisa araliklarla pes pese yapilan dlgiimlerde 6lglim
degerlerinin birbirlerinden ¢ok farkl olmasi normaldir.
Bu nedenle MAM teknigini 6neririz.

Bunlarda gok farkl ortamlarda bulundugunuzdan,
hekimde veya eczanede yapilan bir 6igimle evde
yapilan bir 6lgiim arasindaki sapmalar normaldir.

Cok sayida dlgiim, tek bir élgiime oranla gok daha
glvenilir bir sonug verir.

iki 6lgiim arasinda en az 15 dakikalik bir kiigiik mola
veriniz.
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® Asiri kalp ritmi bozukluklarinda bu cihazla élgtimleri
sadece hekiminizle birlikte degerlendirmelisiniz..

* Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin
olgiilmesi i¢in uygun degildir!

® Hamilelik sirasinda, ¢ok degisken olabileceginden kan
basincinizi cok hassas dlgmelisiniz.

& Tansiyon 6lgme aleti, hamilelikte ve preeklampside
kullaniimak Gzere 6zel olarak test edilmistir. Ha-
milelik sirasinda sira disi ylksek tansiyon degerleri
Olgliyorsaniz, lutfen 4 saat sonra yeni bir 6lgim
yapiniz. Gosterge degeri hala gok ylksekse lutfen
aile hekiminize veya kadin-dogum hekiminize
basvurunuz.

Kan basinci degerim ne anlama gelmektedir?

Yetigkinlerin kan basinci degerlerinin Uluslararasi
Yoénergeler'e gére (ESH, AHA, JSH) siniflandirma tablosu.
Bilgiler mmHg cinsindendir.

Aralik Sistolik | Diyastolik | Oneri
Dislik kan v 100 ¥ 60 Hekiminize
basinci sorunuz

1. Optimum kan [100-130 | 60 -80 Kendi kan
basinci basincinizi

olgmeniz
2.| Hafif yiksek |130-135 |80 -85 Kendi kan
kan basinci basincinizi
Olgmeniz
3.| Yiksek kan |135-160 |85 -100 Hekim
basincl muayenesi

Hekim muaye-
nesi mutlaka
gerekmektedir!

. Agir yuksek

kan basinci

Degerlendirme igin daima ylksek olan deger énemlidir.
Ornek: Olgiim degeri 140/80 mmHg veya 130/90 mmHg ise
Lyuksek tansiyon® séz konusudur.

2. Karincik fibrilasyonu (AFIB) ile ilgili 5nemli
gercekler

Karincik fibrilasyonu (AFIB) nedir?

Normal kosullarda insan kalbi diizenli bir ritimle kasilir ve
tekrar gevser.

Kalpteki belli hiicreler kalbi kasilmasi ve kan pompalamasi
icin destekleyen elektrik sinyalleri Uretir. Karincik fibrilasyo-
nu, karincik olarak adlandirilan her iki Ust kalp odacigina,
karinciklarin diizensiz olarak kasilmasina neden olan,
yoneltmesiz elektrik sinyalleri geldiginde ortaya cikar.
Karincik fibrilasyonu, kalp ritmi bozukluklarinin veya diger
bir ifadeyle kalbin diizensiz atmasinin en sik rastlanan
nedenidir. Bu durum yaygin olarak her hangi bir semptoma
neden olmaz, ama gok yiiksek bir beyin kanamasi riski
anlamina gelir. Boyle bir durumda mutlaka tibbi bir tedaviye
gerek vardir.

AFIB ailem ve benim igin ne anlama geliyor?

Kalp ritmi bozukluklarinda bir beyin kanamasi riski bes kez
daha fazladir.

Beyin kanamasi yaygin olarak ileri yaglarda ortaya
ciktigindan, 55 yas uzerindeki kisilerde diizenli bir AFIB
kontrolli gok yararli olacaktir.

Ama daha geng diyabet ve ylksek tansiyon hastalarinda
da AFIB tetkikinin yapilmasi 6nerilir. Karincik fibrilasyo-
nunun erken teshisi ve buna uygun olarak tedavisi bir beyin
kanamasi riskini Snemli élglide azaltabilir.

Kalp ritminde bozukluklar olan geng insanlarda beyin
kanamasi riski yasli insanlara oranla daha dugUktir.

Daha fazla bilgiyi internet sayfamizda bulabilirsiniz:
www.aponorm.de
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aponorm® by microlife ile AFIB tanisi AFIB‘nin genis
kapsaml bigimde arastiriimasi i¢in konforlu bir
yontemdir (sadece AFIB/MAM modunda).

Kan basincinizi taniyor ve kendinizde veya ailenizin fertle-
rinde karincik fibrilasyonu oldugunu biliyorsaniz, bir beyin
kanamasi riskini 6nemli élgtiide azaltabilirsiniz.

aponorm® by microlife ile AFIB tanisi karincik fibrila-
syonunun tansiyon 6lgimu sirasinda teghisi icin kolay ve
konforlu bir yéntemdir.

Kendi kontroliiniiz altinda tutabileceginiz risk faktorleri

Yuksek tansiyon ve karincik fibrilasyonu beyin kanamasi
icin ,kontrol edilebilir riskler* olarak gértlmektedir. Kan
basincinizi taniyor ve kendinizde veya ailenizin fertlerin-
de karincik fibrilasyonu oldugunu biliyorsaniz, bir beyin
kanamasi riskini 6nlemek igin dnemli bir adim atmis
olmaktasiniz.

3. Cihazin ilk kez kullaniimasi

Pillerin takilmasi

Cihazi ambalajindan gikarttiktan sonra énce piller
takiimaldir. Pil gozi ® cihazin altinda bulunmaktadir. Pilleri
(4 x AAA 1,5 V) dogru yerlestiriniz (Kutuplara +/- dikkat
ediniz!). Kilitteme salterinin ,acik“ konuma getiriniz.

Tarih ve saat ayari

aponorm® Professionell, kolun Ust tarafi igin tansiyon dlgme
aletiniz DCF77 sinyali ile kontrol edilmekte olan telsiz kont-
rolli bir saatle donatiimistir. Boylece saat ve tarih otomatik
olarak ayarlanir. DCF77 sinyali (bu, zaman sinyali vericisi-
nin adidir) yoksa, zaman otomatik olarak ayarlanmaz.

Pillerin takilmasindan sonra ekran otomatik olarak alma
moduna geger ve cihaz saati kendiliginden ayarlar.

&= Zaman ayarl istemiyorsaniz veya dogrudan bir dlglim
yapmak istiyorsaniz Start/Stop tusuna (D basarak
zaman ayarlama modunu terk ediniz.

Zaman sinyali alinir alinmaz telsiz kontrolli saat semboli
ekranda DCF77 sinyalinin alinmasi sona erene kadar bir
saniyelik araliklarla yanip soner.

DCF77 sinyalinin alinmasi sirasinda yanip sénmekte olan
telsiz kontrolli saat semboll 89 pes pese Uzerinde bulunan
1, 2 ve 3 gubukla birlikte belirir. Sembol 3 gubukla birlikte
belirdiginde zaman ayari sona ermis demektir. Tarih ve
saat ekranin sag Ust tarafindan pes pese gosterilir. Bundan
sonra saat telsiz kontrolli saat semboll & ile birlikte strekli
olarak gosterilir.

&= Tarihin ve saatin otomatik olarak ayarlanmasi 2
ila 4 dakika arasi surebilir. 10 dakika iginde bir sinyal
alinmadiysa ekranda ,-: - -“.

Alis gictinu bagka bir yeri segerek iyilestirebilirsiniz veya
saati manuel olarak ayarlayabilirsiniz (bununla ilgili diger
bilgiler icin bkz. ,Maniel ayar®). Bir yer degisiminden sonra
pilleri gikartmali ve sonra yeniden takmali veya ,ACIK"a
basmalisiniz. Saatin otomatik olarak ayarlanma islemini
yeniden ancak bdyle baslatabilirsiniz.

Maniiel ayar
(otomatik ayarlama gercgeklesmiyor veya istenmiyorsa):

Cihaz agilmis olmalidir. Zaman ayari sirasinda 1 dakika
slireyle bir tusa basilmadiysa zaman ayarlama modu

kapanir ve zaman gostergesi belirir ,, - : - - “.

1. Saat tusuna ekranda ,bl OFF* belirene kadar bir kag
saniye slreyle basiniz.

2. Saat tusuna tekrar basiniz. Simdi ekranda telsiz kontrol
10 saat sembolii ve ,ACMA* belirir.

3. M tusuna basarak telsiz kontrollii saati agabilir
(LACMA) veya kapatabilirsiniz (,KAPATMA®).

4. Calistirmak veya standby moduna geri donmek igin
acma/kapatma tusuna basiniz. Telsiz kontrolli saat
kapatildiysa, onaylamak igin saat tusuna basabilirsiniz.

5. Yil sayisi ekranda yanip séner. ,+* @ veya ,-* @ tusuna
basarak yili ayarlayabilirsiniz. Saat tusuna (0 basarak
yil sayisini onaylayabilir, sonra da ayi ayarlayabilirsiniz.
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6. Ayin ayarlanmasi igin .+ (3 veya ,-“ (2 tuguna basiniz.
Ay! onaylamak ve sonra guni ayarlamak igin saat
tuguna @0 basiniz.

7. Gunu, saati ve dakikayi lutfen yukarida tarih igin
tanimlandigi gibi ayarlayiniz.

8. Dakikalari ayarladiktan ve saat tusuna bastiktan sonra,
tarih ve saat ayarlanir ve zaman ekranda gosterilir.

9. Tarihi ve saati degistirmek istiyorsaniz, Iltfen saat
tusuna yil sayisi belirene kadar 3 saniye boyunca
basiniz. Simdi degerleri yukarida tanimlandigi gibi
girebilirsiniz.

Dogru mansetin segilmesi

aponorm® by microlife'da ¢esitli manset 6lgileri arasinda
bir se¢im yapabilirsiniz. Burada esas olan kolun Ust
tarafinin cevresidir (dar oturan, kolun Ust tarafinin ortasinda
Olgllmus).

Manset olglisii kolun list kisminin gevresi igin
S 17 -22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L- XL 32-52cm

& Sadece aponorm® by microlife mansetlerini
kullaniniz!

» Manseti cihaza baglamak igin mansget soketini @
manget baglantisinin ® icine dayanaga dayanana
kadar sokunuz

Kullanicinin segilmesi

Bu tansiyon aletinde iki farkl kullanici igin sonuglari
kaydedebilirsiniz.

» Her olgiimden dnce lutfen segim salterini ® sbz
konusu kullanici 1 veya 2 olarak ayarlayiniz.

> Kullanici 1: Salteri @yukarl dogru Kullanici 1‘in sem
boliine itiniz.

» Kullanici 2: Salteri ® asag! dogru Kullanici 2'nin sem
bollne itiniz.

» Ik olarak Kullanici 1 bir 8lgiim yapmalidir.

Olgiim modunun segilmesi:
Standart mod veya AFIB/MAM modu

Bu cihazla iki 6lgim ydntemi arasinda secim yapabilirsiniz:
Standart mod (standart tek 6lgim) veya AFIB/MAM modu
(otomatik Gglu 6lgtim).

Standart 6lglimi segmek igin cihazin yan tarafindaki AFIB/
MAM digmesini (8) asagdiya, Pozisyon ,1“e, AFIBIMAM
Olclimiini segmek igin diigmeyi yukari, Pozisyon ,3“e itiniz.

AFIB/MAM modu (6nerilir)

AFIB/MAM modunda otomatik olarak pes pese 3 élgim
yapilir ve sonra sonug otomatik olarak analiz edilir ve gos-
terilir. Kan basinci surekli olarak degistiginden, bdyle elde
edilmis bir sonug, tek élglimden elde edilmis olana oranla
daha glivenlidir. Karincik fibrilasyonunun teshisi sadece
AFIB/MAM modunda mimk{nd(r.

® Baslat/Durdur tusuna ® basildiginda ekranda segilmis
olan AFIB/MAM modu ile ayni zamanda MAM sembolii
26 belirir.

® Ekranin sag alt tarafinda 3 6lgimun aktuel olarak
yapildiginin gostergesi olarak 1, 2 veya 3 rakamlari
belirir.

e QOlglimler arasinda 15 saniye bir zaman araligi vardir
(15 saniye osilometrik 6lgiim cihazlari igin ,Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6, S. 145 - 147“e gbre
uygundur). Kalan sire geri dogru sayilir.
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o Tekli 6lgiimler gosterilmez. Kan basinciniz 3 élgiim 6. Kilitleme salterini ¥ ;agma* konumuna getiriniz.
sona erdikten sonra gosterilecektir. Baslat/Durdur ® tusuna basarak élcimu baglatiniz.

o Qlglimler arasinda manseti gikartmayiniz. 7. Mangete simdi otomatik olarak hava pompalanir.

R e ’ ) Sakinlesiniz, hareket etmeyiniz ve sonug gosterilene
T(,J‘_k“,_omlfm_'y,'_ sonug vermediyse otomatik olarak kadar kol kaslarinizi kasmayiniz. Gok normal nefes
dordiinci bir dlgiim daha yapilir. aliniz ve konusmayiniz.

8. Dogru basinca ulasildiginda pompalama durur ve

4. Bu cihazla kan basincinin dlgiilmesi basing yavas yavas diser. Basing yeterli degilse, cihaz

tekrar hava pompalar.

Giivenilir bir 6lgiimiin gergeklestirilmesi icin kontrol 9. Olgiim sirasinda géstergedeki kalp sembolii @ yanip

listesi soner.

1. Kan basincini 6lgmeden kisa bir siire 6nce stresten 10. Kan basincinin sistolik @ ve diyastolik ® sonug
uzak durmali, yemek yememeli ve sigara igmemelisiniz. degerleri ve nabiz 9 gésterilir. Bu kilavuzdaki diger
Olgiimden énce en az 5 dakika uzanarak dinleniniz. e(l;r"a_n gostergeleri ile ilgili agiklamalara da lutfen dikkat

ediniz.

3. Olgilimii daima oturarak ve ayni kolda yapiniz N .

(ngrmal olarak sol kolda). Bir h);kimin bir)r,lan’tasmm 11. Olgiimden sonra mangeti kolunuzdan gikartiniz.
kendisini ilk ziyaretinde, gelecekte bu hastada 6lgtimleri 12. Cihazi kapatiniz (gésterge yak. 1 dakika sonra otomatik
hangi kolda yapmasi gerektigini belirlemek igin dlgiim- olarak kapanir).

leri her iki kolda da yapmasi 6nerilir. Kan basinci daima

bu Slgtimlerde en ylksek kan basincinin belirlendigi Bir 6lgiim sonucunun kaydedilmemesi

koldan Slgtimelidir. Olglimden hemen sonra, sonug gésterilirken baglat/durdur

4. Kolunuzun lst kismindaki dar giysi pargalarini tusuna @ basiniz. ,M* tusunu @ yanip sdnmeye baslayana
¢ikartiniz. Kanin birikmesini 6nlemek icin giysi kollarini kadar basili tutunuz ve sonra birakiniz. M tusuna @
yukarr kivirmayiniz. Mansetin altinda kalan duiz kollar basarak tekrar onaylayiniz.
sorun degildir. & Olglimii her zaman baslat/durdur tusuna basarak

5. Daima dogru manset 6lgustni kullaniniz (mansetin durdurabilirsiniz (6rnegin kendinizi iyi
lizerindeki isaret). hissetmediginizde veya manset ¢ok fazla siktiginda).
® Mansget siki oturmali, ama fazla sikmamalidir.
® Mangetle dirsek arasinda 2 cm mesafe olmalidir.
® Mansetin lzerindeki atardamar igareti (yak. 3 cm

uzunlugunda bir ¢izgi) kolun i¢ tarafinda atardamarin
lizerine gelmelidir.
® Gevsemek igin kolunuzu bir yere dayayiniz.
® Bu sirada mansetin kalp hizasinda olmasina
dikkat ediniz.
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5. Erken tani igin karincik fibrilasyonu
gostergesi (sadece AFIB/MAM modunda)

6. Ekrandaki ,Lamba“ gostergesi

Bu cihaz karincik fibrilasyonunu (AFIB) taniyabilir.
Semboliin @ belirmesi, dlgiim sirasinda karincik
fibrilasyonunun belirlendigi anlamina gelir.

Bir tansiyon 6l¢imu sirasinda karincik fibrilasyonu teshis
edilirse, Gglu 6lgimden sonra karincik fibrilasyonu igin
sembol gosterilir.

Sonucu kesinlestirmek igin AFIB/MAM 6lgiminu bir saat
sonra tekrarlamaniz énerilir. Olgiimiin tekrarlanmasindan
sonra AFIB semboll gosterilmiyorsa, huzursuz olmaya
gerek yoktur. Bu durumda bir glin sonra bir 6lgim daha
yapmalisiniz.

Ancak sembol daha sik belirirse (6rnegin gunlik élgimler-

de haftada bir kag kez) hekiminize bagvurmanizi dneririz.
Aciklamalarimizi litfen hekiminize de gdsteriniz:

Hekim igin kesin ritim bozuklugu (Karincik fibrilasyonu)

endikatoriiniin sikga ortaya ¢cikmasi hakkinda bilgi

Bu cihaz, ek olarak 6lglim sirasinda nabzi da analiz eden,
osilometrik bir kan basinci 6lgme aletidir. Cihaz klinik olarak

test edilmistir.

Olgiim sirasinda karincik fibrilasyonu ortaya giktiginda
Olglimden sonra karincik fibrilasyonu semboli gosterilir.
Sembol sik (6rnegin ginlik gerceklestirilen élgimlerde
haftada bir kag kez) belirdiginde, hastaya bunun hekim
tarafindan daha ayrintili bir agiklamasini yaptirmasini
Oneririz.

Cihaz kardiyolojik bir muayenenin yerine gegcmez, ama
ancak bir beyin kanamasi sirasinda teshis edilebilen
karincik fibrilasyonuna taninmasina hizmet eder.

& Bir tekrar 6lgimde hatali sonug alinmamasi igin
kolunuzu sakin tutunuz.

&= Bu cihaz kalp pili veya defibrilatér tasiyan kisilerde
karincik fibrilasyonunu taniyamaz.

Lamba gdstergesinin @ sol tarafindaki gubuklar size, kan
basinci 6lgim degerinizin hangi aralikta bulundugunu
gosterir.

Cubugun yiksekligine bagh olarak 6lgim degeri normal
(yesil) bolgede, sinir bolgesinde (sari) ya da ¢ok yiiksek
(turuncu) veya tehlikeli bolgede bulunuyor demektir
(kirmizi). Bu siniflandirma, Bolim 1‘de agiklanmis oldugu
gibi uluslararasi yonergelere (ESH, AHA, JSH) gore
hazirlanmis tablodaki 4 bélgeye gore yapilmistir.

7. Fonksiyonlarin PC‘ye baglanmasi

Bu cihaz, kan basinci analiz programi ,aponorm® by
microlife Blood Pressure Analyser (BPA)" iceren bir kisisel
bilgisayarla (PC) birlikte kullanilabilir. Kaydedilen veriler
cihazla PC arasindaki bir baglanti kablosu vasitasi ile
aktarilabilir.

Teslimatin kapsamina bir CD ve bir kablo dahil degilse,
litfen www.aponorm.de adresindeki BPA yazilimini ve 5
pimli, mini B soketli bir USB kablosu kullaniniz.

Kurulum ve veri aktarimi

1.

CD'yi bilgisayarinizin CD-ROM siirliciisiine takiniz.
Kurulum otomatik olarak baglayacaktir. Bu
gerceklesmezse, lutfen ,SETUP.EXE" lzerine tiklayiniz.

Olgiim cihazini kabloyu kullanarak bilgisayara
baglayiniz. Bu sirada cihazi bir kez daha agmaniza
gerek yoktur. Ekranda en az 3 saniye sureyle 3 yatay
cubuk belirir.

PC ile cihaz arasindaki baglanti gergeklestiginde
cubuklar yanar. Kablo takili olmadigi siirece gubuklar
yanip soner ve butonlar aktif degildir.

&> Baglanma sirasinda cihaz tamamen PC tarafindan

kontrol edilir. Litfen yazihm talimatlarindaki , Yardim“
dosyasini okuyunuz.
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8. Olgiim degeri hafizasi

9. Pil durumu gostergesi ve pil degistirme

Cihaz her iki kullanici icin 99‘ar lcim degerine kadar kaydi
otomatik olarak yapar.

Hafizaya kaydedilen degerlerin gosterilmesi

Cihaz ac¢ik durumdayken M tusuna @ kisaca basiniz.
Ekranda énce ,M“ @, sonra ortalama bir deger belirir.
Bundan sonra kaydedilmis olan son deger gosterilir.

M tusuna tekrar basarak hafiza modunu terk edebilirsiniz.
+® veya ,-* ® tusuna tekrar tekrar bastiginizda,
kaydedilmis gesitli degerler arasinda ileri ve geri
gezinebilirsiniz.

Hafiza dolu

Hafiza kapasitesinin kullanici bagina sadece 99
Olciim degeri olduguna dikkat ediniz. 99 hafiza yeri
doldugunda en eski degerin lizerine otomatik
olarak 100. deger yazilir. Degerleri lltfen, hafiza
dolmadan, degerler silinmeden ve ¢agiriimalari
henliz miimkiinken degerlendirmesi igin hekime
gbsteriniz.

Tiim 6lgiim degerlerinin silinmesi

1. Cihaz agildiginda kullanici degistirici ile ® Kullanict 1
veya 2'yi seginiz.

2. Ekranda ,CL“ belirene kadar M tusuna (@) basiniz,
sonra tusu birakiniz.

3. Kaydedilmis tim degerlerin geri ddnmemek lizere
silinmesi igin M tusuna ,,CL" yanip sénerken basiniz.

& Silmeyi geri almak: Baslat/durdur tusuna @, ,CL*
yanip sdnerken basiniz.

@& Olgiim degerleri tek tek silinemez.

Diigiik pil seviyesi

Piller yak. 3/4 oraninda bosaldiginda, cihaz agildiktan
hemen sonra pil sembolii @) yanip sénmeye baslar. Cihazla
Olclim yapmaya devam edebilirsiniz ve bu 6lgiim hassa-
siyetini de etkilemez, ama yeni pil tedarik etme zamani
gelmistir.

Piller bos — Pillerin degistirilmesi

Piller bosaldiginda, cihaz agildiktan hemen sonra pil
semboli @) belirir (Piller bos). Bundan sonra 6lglim
yapamazsiniz, pilleri degistirmek zorundasiniz.

1. Cihazin altindaki pil gézuinu ® aginiz.

2. Pilleri degistiriniz — Bu sirada, pilleri gézde sembollerle
gosterildigi gibi dogru pozisyonda yerlestirmeye dikkat
ediniz.

3. Tarih ve saati yeniden ayarlamak igin ,Bolim 3“ de
belirtilen iglemleri yapiniz.

& Tum degerler hafizada sakl kalir, ama tarih ve
saat yeniden ayarlanmak zorundadir. Bu nedenle
pillerin degistiriimesinden sonra yil sayisi yanip séner.

Hangi piller uygundur ve nelere dikkat edilmelidir?
& Litfen 4 adet uzun 6mrli pil 1,5-V AAA kullaniniz.

&= Pilleri zerlerindeki son kullanma tarihinden sonra
kullanmayiniz.

&> Cihaz uzun sure igin kullanilmayacaksa pilleri
cikartiniz.

Sarj edilebilir pillerin (Akiiler) kullaniimasi
Cihaz sarj edilebilir pillerle de kullanabilirsiniz.
& Lutfen sadece sarj edilebilir NiMH pilleri kullaniniz!

&= Pil sembolii ,Pil bos” belirdiginde, piller gikartiimal ve
tekrar sarj edilmelidir! Piller cihazda kalirsa, cihazda
hasara neden olabilirler (Cihazin kapali durumdayken
duslk akim tiiketmesi nedeniyle disik desarj).
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& Cihaz bir hafta veya daha uzun sire
kullanmayacaksaniz, sarj edilebilen pilleri mutlaka
cihazdan c¢ikartiniz!

&= Piller sarj edilirken tansiyon 6lgme aletinin icinde
KALMAMALIDIR!
Pilleri harici bir sarj cihazi ile sarj ediniz ve bu sirada
sarj etme, calisma ve son kullanma tarihi ile ilgili
bilgilere dikkat ediniz!

10. Bir sebeke adaptoriiniin kullaniimasi

Bu cihazi aponorm® by microlife elektrik adaptéri (6 V DC,
600 mA) ile kullanabilirsiniz.

&> Sadece orijinal aksesuar olarak temin edilebilen ve
sebeke geriliminize uygun aponorm® by microlife
elektrik adaptorind kullaniniz.

&> Elektrik adaptoériniin ve kablolarin hasarli
olmamalarina dikkat ediniz.

1. Adaptor kablosunu tansiyon 6lgme aletinin elektrik
adaptorinin fis yuvasina @ takiniz.

2. Adaptorin fisini prize takiniz.

Elektrik adaptori takildiktan sonra pillerden akim
kullaniimaz.

11. Hata mesajlan

Olciim sirasinda bir hata ortaya giktiginda 6lgiim durdurulur
ve bir hata mesaiji belirir, 6rnegin, ,ERR 3*.

Hata Adi Muhtemel sebep ve yardim

«ERR 2» | Ariza Olglim sirasinda mansgette ariza si-
@ sinyali nyalleri tespit edildi, 6rnegin hareket
etme veya kas kaslimasi nedeniyle.
Kolunuzu sakin tutunuz ve 6lgimu
tekrarlayiniz.
«ERR 3» |Mansette |Mansette yeteri kadar basing

basing yok | olusamiyor. Muhtemelen manget
hasarli, bu nedenle hava kagiriyor.
Mansetin dogru baglanip
baglanmadigini ve ¢ok gevsek olup
olmadigini kontrol ediniz. Muhte-
melen pillerin degismesi gerekiyor.
Daha sonra 6lgimu tekrarlayiniz.

«ERR 5» | Anormal Olgiim sinyalleri tam degil ve bu
sonug nedenle sonug gosterilemeyebilir.
Litfen glvenilir dlgtimler igin kon-
trol listesine dikkat ediniz ve sonra
Olgimu tekrarlayiniz.*
»ERR 6% | AFIB/MAM | AFIB/MAM modunda kesin bir

sonucun alinmasini olanaksiz kilan
¢ok sayida hata ortaya ¢ikiyor.
Lutfen glvenilir lgiimler igin kon-
trol listesine dikkat ediniz ve sonra
olgimu tekrarlayiniz.*

modu

Hata Adi Muhtemel sebep ve yardim
«ERR 1» | Cok disuk | Mansetteki nabiz sinyalleri gok
sinyal dusik. Manseti tekrar yerlestiriniz
ve dlgimu tekrarlayiniz.*

«HI» Nabiz veya | Mansetteki basing ¢ok ylksek (300
manset mmHg‘nin Uzerinde) VEYA nabiz
basinci cok yuksek (dakikada 200 vurusun
cok yliksek | Uizerinde). 5 dakika kadar dinleniniz

ve Olglimu tekrarlayiniz.*

«LO» Nabiz gok | Nabiz ¢ok diisiik (dakikada
diisiik 40 vurugun altinda). Olglimii

tekrarlayiniz.*

* Bu ve buna benzer sorunlar tekrarlanacak olursa liitfen
hekiminize bagvurunuz.

& Sonuglar size normal gelmiyorsa, lttfen ,Bolim 1*

aponorm® Professionell
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12. Giivenlik, bakim, hassasiyetin kontrol
edilmesi ve bertaraf etme

A Giivenlik ve koruma

Bu cihaz sadece bu kilavuzda tanimlanan amag icin
kullanilabilir. Yanlis kullanimdan kaynaklanan hasarlar
icin Uretici sorumluluk Gstlenmez.

® Bu cihaz hassas pargalardan olugsmaktadir ve dikkatli
kullaniimalidir. ,Teknik veriler® bélimUindeki saklama ve
isletme kosullarina litfen dikkat ediniz!

® (Cihazi asagidakilere karsi koruyunuz:
» Su ve nem
» Darbeler ve diigsmeler
» Kir ve toz
» dogrudan gunes i1sinlari
» Asini sicak ve soguk

® Manset hassastir ve dikkatle kullaniimalidir.
® Mangseti, bilege takildiktan sonra pompalayiniz.

® Cihazi, cep telefonlari veya telsiz cihazlar gibi guiglu
elektro manyetik alanlara yakin kullanmayiniz.

® Bir hasar tespit ettiginizde veya olagan digi bir sey
algiladiginizda cihazi kullanmayiniz.

® Cihazi kesinlikle agmayiniz.

® Cihaz uzun sure igin kullanilmayacaksa pilleri ¢ikartiniz.

® Bu kilavuzun munferit bélimlerindeki giivenlik
bilgilerine dikkat ediniz.

Q@) Cocuklarin cihazi kontrolsiiz olarak kullanmamalarina
dikkat ediniz; bazi parcalar yutulabilecek kadar
kiguktar.

Cihazin bakimi
Cihazi sadece yumusak, kuru bir bezle temizleyiniz.

Mansetin temizlenmesi
Mansetin tzerindeki lekeleri bir bez ve yumusak sabunlu
suyla dikkatlice silerek ¢ikartiniz.
UYARI: Manseti camasir makinesinde veya bulasik
makinesinde yikamayiniz!

Hassasiyet testi

Cihazin hassasiyetinin 2 yilda bir veya fiziksel olarak
zorlandiktan sonra (6rnegin cihaz yere distiiyse) kontrol
ettirilmesini 6neririz. LUtfen bunun igin aponorm® by
microlife misteri hizmetlerine basvurunuz (bkz. Onséz).

Bertaraf etme

iller ve elektronik cihazlar ev ¢opline atilmamali,
gegcerli yonetmeliklere uygun olarak bertaraf
edilmelidir.

13. Garanti

Bu cihaz igin satin alma tarihinden itibaren bes yil garanti
veriyoruz. Garanti sadece satici tarafindan doldurulmus
ve satis tarihini iceren bir garanti karti veya kasa fisi ile
gegcerlidir (bkz. Arka sayfa).

® Piller garanti kapsaminda degildir.

® Cihazin agilmasi veya Uzerinde degisiklik yapiimasi
durumunda garanti sona erer.

® Garanti, usuliine uygun olmayan kullanmadan,
bosalmis pillerden, kazalardan veya kullanim
kilavuzuna dikkat etmemekten kaynaklanan hasarlar
icin gecerli degildir.

® Manset icin sadece 2 yillik bir fonksiyon garantisi
veriyoruz (sizdirmazlik).

Lutfen aponorm® by microlife servisine bagvurunuz
(bkz. Onséz).
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14. Teknik o6zellikler

isletme sicakhg:
Saklama sicaklig::

Agirhk:
Boyutlar:
Olgiim yontemi:

Olgiim aralig::
Manset basincinin
gosterge araligi:
Olgiim
¢oziunirligi:
Statik hassasiyet:
Nabiz hassasiyeti:
Enerji kaynag:

Normlara atif:

10ila40°C/50ila 104 °F
maksimum % 15 - 95 bagil nem
-20-+55°C /-4 -+131°F
maksimum % 15 - 95 bagil nem

354 gr (pillerle birlikte)

160 x 80 x 32 mm

osilometrik, Korotkow ydntemine gore

onaylanmis: Safha | sistolik, Safha V
diyastolik

20 - 280 mmHg - Kan basinci
40 - 200 vurus/dakika - Nabiz

0 - 299 mmHg

1 mmHg

+ 3 mmHg dahilinde basing

Olgiim degerinin + % 5'i

* 4x1,5V pil, AAA

® Elektrik adaptorii 6 V DC, 600 mA
(opsiyonel)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMV)

Bu cihaz tibbi Griinler igin 93/42/EWG numarali yénergenin
beklentilerini yerine getirmektedir.

Teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidir!

aponorm® Professionell
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@ Knasuwa skn./BbIKA. YBaxaeMblii nokynarers,
@ [Dvcnneit Balu HoBbI NpuBop Ans U3MepeHus faBneHus aponorm®
® MecTo KpenneHusi MaHKeTbl o1 microlife npeacTaBnseT cobon HaREXHbI MEQULIMHCKWN
@ MecTo nosiKnio4eHusi CETeBOrO aanTepa npubop Ans u3MepeHnst AaBnexuns B nneveson 3oHe. OH
® Orcek Ans Gatapeek NErkuin B 06CNyX1BaHUM 1 Hanbonee NOAXOAUT ANSt TOYHOTO
® Makxera KOHTPONS KPOBSHOIO aBneHns Joma. 3ToT npubop Bbin
@ LLiTekep ANs MaHXeTb paspaboTaH COBMECTHO C Bpayamm, U ero BbICOKast TOMHOCTb
Boikniouatens AFIB/MAM Bbina NOATBEPXKAEHA B X0 KIMHUYECKMX UCTbITaHA.*
E:gr?;:'?::;?b none30oBaTeNs }ZlmarHoc:erKa AFIB apf)norm® ot microlife sBnseTcs BeayLLen
@ Knonka coxpaneHus (M-kHonka) MMPOBOI TEXHONOTUeN UMEPEHVS AABNEHIS AMst AMarHOCTKM
@ Khonka - <Hasagy cpubpunnsaummn npeacepamii (AFIB) 1 Bbicokoro AaeneHmns. 310
® Kronka - <Briepen caMble Tsxenble hakTopbl pUCcKa, Bbi3blBAKOLLME MHAPKT UMK
ENOKPYIOLLMH BLIIOHATEN® cepaeyHble 3abonesanus. ?aMHO 3apaHee [narHocTupoBaTb
® USB-nopt hubpunnaLmMM Npeacepanil U BLICOKOE JaBneHue, Aaxe
€CINu Y Bac HET xarnob 1 oTCyTCTBYIOT Kakie-nMbo CUMMTOMBI.
[ucnnes Hapnexallee nevyeHne CHU3NT puck uHdapkTa. Mostomy
peKoMeHayeTcs HaiTv Bpaya, ecnu npubop nokassiBaet
Dara/spems BaM Npu n3mepeHnn aasneqns cumson AFIB. Anroputm
@ Cucronudeckoe faBneHve AFIB npu6opa aponorm® ot microlife 6bin U3y4eH MHOTMMM

@

SISISISISISISISISIS)

[nacTonuyeckoe faBneHne

Mynec

MHavkaTop ypoBHst 3apsifa bartapeu
CBeTOBbIE NOKa3aHus
CoxpaHeHHOe 3HaueHve
WHamnkauus nynsca

MHaMKaums npoBepKu MaHXeTbl

Whpaunkatop cubpunnaumv npeacepauin (AFIB)

Pexwvm AFIB/MAM
MHanKaTop ABMXEHNS pyKu
[lncnnen nonb3oBartens
Bpewms nHtepsana MAM
Papgunoyacel

BbILAOLLMMUCS KNMHUYECKUMU HAY4YHBIMU UCCIeA0BaTENSMM,
11 B XO€ KIMHWUYECKMX UCTIbITaHMIA Bbino YCTaHOBMEHO, YTO
npubop anarHocTupyet naumeHTos ¢ AFIB ¢ BEpOSITHOCTbIO
97-100%. "2

Mepen vcnonb3oBaHuem npubopa 0bs3aTernbHO BHUMATENbHO
NPOYUTANTE MHCTPYKLMIO MO SKCRyaTauum.

Paboyas yactb Mmogenu BF
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TMoxanyicTa, NONHOCTbI0 NPOYUTAITE 3TY UHCTPYKLNIO

IS TOro, YTOObI Bbl 3HANM BCE PYHKLMM W yKa3aH!s Mo
6esonacHocTi. Mbl XOTUM, 4TOBbI Bbl OCTANUCH AOBOMbHbI
cBovM Npubopom aponorm?® ot microlife. O6patuariTecs ¢
BOMpocamu, NpobrieMamu Ui 3a HeoBXOANMBIMU 3an4acTaMu

B Nto6oe Bpemst B cryxGy 06CRyKUBaHUS KNMEHTOB aponorm®

oT microlife. Baw aunep unu antekapb MOXET COOBLIUTL BaM
afpec npefcTaBuTenbCTBa aponorm® ot microlife B Balem
pervoHe. MHoroo6pasue nonesHomn MHGopmaLmmn o Hallen
NPOAYKLMM Bbl MOXETE HANTU B UHTEPHETE Ha CanTe WWW.
aponorm.de.

ByabTe 300poBbl — aponorm® ot microlife!

* B amom rpubope Ucronb3yemcsi makasi xe usmepumerbHasi
MeXHUKa, Kak U MpomecmupogaxHasi C Haumy4wumMu nokazamensmu
coefnacHo nmpomokony bpumarckozo [unepmoHuYecKo2o
Coobwecmsa (BHS) modenb «BP 3BTO-A».

Stergiou G. Ss, Karpettas N., Protogerou A., Nasothimiou E. G. und
Kyriakidis M.: Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor
to detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; S. 1 - 5.

~

Wiesel J., Fitzig L., Herschman Y. und Messineo F. C.: Detection of
Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor.
J Hum Hyperten 2009; S. 848 - 852.

OrnaeneHue

1. BaxHas nHdopmaums no KPOBAHOMY AaBNEHUIO U
€aMOCTOsTENbHOMY U3MEPEHUI0
* U470 03Ha4atoT NoKa3aH1s MOEro KPOBSHOTO AaBNeHNns?

2. BaxHble dakTbl 0 hubpunnaumax npeacepami (AFIB)

¢ Yro Takoe chubpunnaummn npeacepauii (AFIB)?

® Y10 3HayaT oubpunnsummn npeacepanin ans Moen
CeMbM U MeHsI?

¢ [lnarHoctuka AFIB ot microlife npeactasnset coboii
yOo6HbI cnocob npoBeAeHUst MacLTabHoro
uccnenoBanus Ans BoisiBnenust AFIB (Tonbko B pexume
AFIB/MAM).

® GaKTOpbI pUCKa, KOTOPLIMYU Bbl MOXETE YNpaBnsiTh
CamoCToSATENbHO

3. MepBoe BBeAeHMe B IKCNNyaTauuto npudopa
® YcraHoBka GaTapen
¢ YcTaHoBKa AaThl U BPEMEHU
¢ BLiGop npaBuibHOM MaHXeTbl
* Bribop nonb3osarens
* Bbibop pexvma n3mepeHns: CTaHAapTHbIA U
pexum AFIB/MAM
* pexxum AFIB/MAM (pekomenayeTcst)

4. W3mepeHune KPOBSHOIO AaBNEHNSA C NOMOLLbIO 3TOrO
npuéopa
* He coxpaHsiTb pesynstar n3mepeHus

5. Wnaumkauusa dombpunnsaumin npeacepanii Ans paHHen
ANarHocTUKM (Tonbko B pexume AFIB/MAM)

6. CBeToBble NOKa3aHWA Ha gucnnee

7. ®yHKummn noaknioyeHus k MK
® YcTaHOBKa M nepeaada fAaHHbIX

8. 3Y AnA HakonneHus pe3ynLTaToB M3MepeHui
¢ [pOCMOTP COXPAHEHHBIX PE3yNbTaToOB U3MEPEHUIA
¢ MamsTb 3anonHeHa
¢ YnaneHue Bcex 3Ha4YeHui

aponorm® Professionell



9. WnpukaTop 3apspa 6aTapeiikm u 3ameHa 6aTapeek
® Huskuit ypoBeHb 3apsiaa 6atapeu
¢ Pa3psxeHHble 6aTtapeu - 3ameHa b6atapei
¢ Kakue 6atapew, Ha 4To 06paTUTh BHUMAHME?
* [Acnonb3oBaHye nepesapshkaembix 6atapen
(akkymynsTopbl)

10. Ucnonb3oBaHue ceTeBOro agantepa
11. Coo0LweHus 06 owmnbkax

12. Be3onacHOCTb, yXoA, NPpOBepKa TOYHOCTU U
yTUnusaums
® Be30nacHoCTb 1 3alwmTa
* Yxop 3a npubopom
® YycTka MaHXeTbl
¢ [IpoBepka TOYHOCTH
* YTunusauus

13. FapaHTna
14. TexHMuYecKkne xapaKTepucTukn

FapaHTUAHBIA TanoH

BaxHas nHdopmauus no KpoBHOMY
[aBneHunio N CaMOCTOATENLHOMY U3MepPeHuIo

KpoBsiHoe faBneHue — 370 AaBneHe KpoBH B
KPOBEHOCHbIX COCYAaX, KOTOPOE BO3HWKAET B pesynbrate
nepekaunBaHus kpoeu cepaLem. Bceraa namepsiorcs
AiBa 3HAYEHNsl, CUCTONMYECKOe (BbICOKOE) AaBNEHWE 1
[AmnacTonuyeckoe (HUxHee).

Kpowme Toro npnbop nokasbiBaeT Nynbe (kak 4acto cepale
BbETCS B MUHYTY).

CoxpaHsiloLumecsi 4ONroe BpeMsi NOBbILEHHbIe
nokasaTenu KpoBSIHOTO AaBNEHUS MOFYT NPUBECTH K
Bpeay ANs 300POBbs U NO3TOMY NOANEXAT NEYeHMIo.

Bcerna obcyxaainTe CBOM NokasaH!s C BpayoM, B
0COBEHHOCTM ecnu Bbl HabnogaeTe HEOObIYHbIE
rnokasaHus Unu YyBCTByeTe HeyBepeHHOCTb. Hukorga He
crieayeT nonaraTbCs UCKMIOUNTENLHO Ha NOKa3aHUs
apTepuanbHOro AaBrieHUs B COCTOSIHUM MOKOS.

CruwKom BbICOKOE KPOBSIHOE [IaBNeHNEe MOXET MMeTb
pasHble NpUYKHBL. Baw Bpay cMoxeT Bonee To4HO
npouHGOPMUpOBaThL Bac 06 3TOM W, COOTBETCTBEHHO, MPU
HeobX0AMMOCTN Ha3HauMTL NeveHue. Momnmo nexkapcTs
C€nocobCTBOBATL NOHWKEHWIO AABNEHNS MOTYT, HanNpuMep,
noTepsi Beca Wiu 3aHsTVs CopToM.

Hu B koem cny4yae camu He WU3MEeHANTe NpUnMcaHHble
Bpa4yoM J03MPOBKK NIeKapCTB.

KpoBsiHoe jaBneHne Ha NPOTSKEHUU OHS NOABEPKEHO
CUMbHBIM KonebaHnsM, B 3aBUCUMOCTM OT HaNpsKeHns

1 obLero camouyscTaust. loaTomy usmepsiite ero
eXeJHeBHO B TeX Xe YCNOBUSAX, a TAKKE B COCTOSHUM
NoKos U KorAa Bbl paccnabneHsl. M3mepsiite ero
(yTpom 1 Beyepom) Bceraa no Aga pasa u bepute cpenHee
3HaYeHue NoryYeHHbIX Pe3ynbTaToB N3MEPEHHSL.

370 BNONHe HopMarbHO, €CAW Pe3ynbTathl CaenaHHbIX
6bICTPO ApYr 3a APYrOM U3MEPEHMI UMEIOT CYLLEeCTBEHHO
oTnMyaroLmecs pesynbrarbl. [103TOMy Mbl pekoMeHayeM
TexHonoruo MAM.
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®  OTKMOHEHMs OT M3MEPEHNI y Bpaya unu B anTeke U Joma
SBNSAETCA HOPMarbHbIM, TaK Kak Bbl HAXOAMTECH B
COBEPLLUEHHO pa3Hoil 06CTaHOBKe.

* HeckonbKko n3mepeHuii obecneyat ropasno bonee
HaaeXHble Pe3ynbTaThl, YeM OfIHO N3MEPEHIE KPOBSHOTO
[aBneHus.

¢ [lenaitte Mexay ABYMS M3MepeHUsMM HeOONbLUYIo nay3y
npubnusntensHo 15 cekyHa.

* B cnyyae cunbHOM apuTMUM HeOBXOAMMO OLEHUTb
pesynbsTaThl U3MepeHuii BMECTE C BpaioM.

¢ [okasaHusa nynbca He NOAXOAAT AnA KOHTpons
4YacToThbl KapAUOCTUMYNATOPOB!

* BoBpems 6epemeHHocw| BaM HeobX0AVMO O4YEHb TOYHO
NpoBepPATL CBOE KPOBAHOE AaBlNeHne, NOCKONbKY OHO
MOXET CYLLECTBEHHO MEHATbLCA.

@& Mpubop AN1s U3MEPeHNs faBNeHNs NPOTeCTUPOBaH
crneLmanbHo NS NPUMeHeHns B nepuoa bepemMeHHoCTy
1 npeaknamncuun. Ecnn Bo Bpems BepeMeHHOCTH Bbl
3aMepuni CILLKOM BbICOKOE KPOBSIHOE [JaBneHue,
yepes 4 yaca n3mepeTe €ro elle pa3. Ecnu sHaveHne
Ha gucnnee no-NpexHeMy CrMLLKOM BbICOKOe,
noxanyiicta, NPOKOHCYNLTUPYNTECH CO CBOMM Bpa4oM
VNN TUHEKOOTOM.

Y10 03HayaloT NoKa3aHMs MOEro KPOBSIHOTO AaBreHua?

Tabrnuua pacnpeaeneHns 3HaueHuit KPOBSHOMO B3pOCHbIX B
COOTBETCTBUM C MEXAYHApPoAHbIMU cTaHaapTamm (ESH, AHA,
JSH). 3HaueHns B mmpc.

Cucrtonu | Anactonun
[AvanasoH yeckoe |4Yeckoe PekomeHpauus
HU3KOe JaBreHne ¥ 100 ¥ 60 CnpocuTe y cBOErO
Bpaya
1.| onTumansHoe kpoesiHoe (100 - 130 |60 - 80 CamocTosTensHoe
[faBneHve u3mepeHne
KPOBSIHOTO AaBNEHNS
2.|noBbilweHHoe Aasneqve (130 - 135 |80 - 85 CamocTosTensHoe
n3mepeHne
KPOBSIHOTO AaBNEHNS
3.|BbicOKOe AaBneHve 135-160 |85 -100 KoHTponb Bpaya
4. 04eHb BbICOKOE 160 4 100 4 Heobxoaumo cpoyHo

KpOBsIHOE AaBneHve oBpartutbes Kk Bpady!
[Ina oueHKn peLuaroLLmMM ABNSETCS BCEraa BbICLLMIA
rnokasatenb.

Mpumep: 3HaueHust 140/80 mmpc. unm 130/90 mmpc.
paccMaTpuBaKTCA Kak «BbICOKOE AaBNEHUEY.

2. BaxHble (hakTbl 0 hnubpunnAumAx
npencepaun (AFIB)

Yro Takoe pubpunnauum npeacepaun (AFIB)?

OBbI4HO YenoBevecKoe cepaLe CXMMaeTCs 1 CHOBa
paccnabnsercs.

OnpegneneHHbIe KNETKY B CEPALIE NMPOU3BOAST SNEKTPUYECKUE
CUrHanbl, KOTOpbIE NMPUBOAST CEPALE B JeNCTBIe, YTODbI

OHO CXWUManoch 1 nepekaynsano kposb. PubpunnsLmm
npencepauii NOSIBNSKOTCS, ecriv B 0601X CepaeyHbIX
kamepax, Tak HasblBaeMbIX NPeACepaAunsiX, BO3HUKAIOT
BbICTpblE, HeHanpaBneHHbIe ANEeKTPUYECKVe CUrHanbI,
KoTOpble BO3AECTBYIOT TakuM 06pa3om, YTo npeacepaus
CcoKpaLLaloTest HeperynsipHo. dubpunnsaumm npencepauii
SBMSTCS Camoii YacTon hOpMON HapyLLEHUs pUTMa cepaua

aponorm® Professionell
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WUNK, APYTMU CHIOBaMK, HEPETYNAPHBIM CEPAEYHBIM YapoM.
YacTo OHM He MMEIOT CUMMTOMOB, HO SBMAIOTCS MOBLILIEHHBIM
(hakTopoM pucka BO3HMKHOBEHUS yAapa. B aTom cryyae Bam
0bs3aTenbHO HY)XHO 0BpaTUTLCS K [OKTOPY.

Yro 3HauaT hmbpunnaLmMK NpeacepAniA Ans Moen ceMbu
N MeHA?

B cnyyae HapyLueHuit putmMa cepaLa puck yaapa B nsitb pas
BbILLE.

Tak Kak cepaeyHble yaapbl BO3HUKaOT Yalle B NPEKNOHHOM
BO3pacTe, perynspHoe obcneaosaHue Ha Hanuune AFIB ans
nvy cTaplue 55 neT npencTaBnseT ocobyto Nonbay.

Ho Tatoke 1 Ans MonoapIx Nogen ¢ daktopamu prcka, Takumm
kak auabeT unu gaenexue, pekomeHayetcs obcnefosanve
Ha BO3MOXHoe Hanunuune AFIB. PaHHas guarHocTuka
prbpunnaunin n Haanexallee nevyeHne MoryT 3HaYuTensHO
CHU3WTb PUCK yaapa.

Y monoppIx Nofen ¢ HapyLLeHUSIMM puTMa cepaLa no
CpaBHeHMIo ¢ Bonee CTapLLIMMKM pUCK yaapa 3Ha4YnTensHO
MeHblLLE.

MoppobHas MHGopMaLms Ha Hallen MHTePHET-CTPaHULe:
www.aponorm.de

OuarHocTuka AFIB ¢ nomowybto aponorm® ot microlife
npepcraBnsieT co6oi yaooHbIN cnocob npoBeaeHUs
MacluTabHoro uccneoBaHus ans BbisieneHus AFIB
(Tonbko B pexxume AFIB/MAM).

Ecnu Bbl 3HaeTe CBOe [aBneHue, eChv Bbl UMK YNEH Ballen
CeMbl CTpaaaeT oT hubpUnNALMIA NPELCcepanit, Bbl MOXETE
3HAYMTENBHO CHU3UTb PUCK YAapa.

[unarHocTtuka AFIB ¢ nomoLlybto aponorm® ot microli-

fe npencraBnsiet coboit yao6HeIi cnocob npoeeaeHus
CCrneaoBaHus Ans BolsiBNeHus ubpunnauui B npouecce
M3MEPEHUs aBNEHUS.

®aKkTopbl p1UCKa, KOTOPbIMU Bbl MOXeTe ynpasenatb
CaMoCTOoATEeNIbHO

Bricokoe aaeneHve n ubpunnsaumn npeacepanit SBRSKTCS
«ynpaenseMbIM1» puckamu Ans cepaeyHoro yaapa. Ecrm

Bbl 3HAeTe CBOE AABIEHE, ECIV Bbl UMK YriEH BalLen CemMby
CTpaaaeT oT puOpPUNNALNIA Npeacepauii, Bol MOXeTe caenatb
nepBbIii War Ans npounakTukv yaapa.

3. MepBoe BBeaeHUe B 3KcnyaTauuto npudopa

Myck 6aTapen

Mocne pacnakoBkyu npubopa cHavyana BcTaBbTe baTapeitku.
Ortcek ans 6atapeek ® HaxoouTcs BHU3Y Ha npuBope.
Bcrasbte npasunbHo 6atapeiiku (4 x AAA 1,5 B) (obpatute
BHUMaHWe Ha NonsipHoCTb +/- !). MocTasbTe GrokvpytoLLmii
BbIKIIO4aTENb B MOMOXEHNE «OTKPbITY.

Hacrpoiika aatbl u BpeMeHu

Baw npubop anst nameperus fasnexus aponorm® Pro-
fessionell Ans nneya ocHalleH pagnoyacamu, ynpaenexue
KOTOpbIMM OCyLLECTBRISIETCS ¢ nomMoLybio DCF77-curHana.
Bnaropaps atomy Bpems 1 aata ycTaHaBnmBaloTCs
aBToMatuyeckn. Ecrv curHan DCF77 (ato o603HaveHne
OTNpaBUTENSs CUrHana BPEMEHMW) HEAOCTYMNEH, TO BPEMS HE
6yner ycTaHOBNEHO aBTOMAaTUYECKM.

Mocne ycraHoBKn baTapeek Aucnneii asTomMaTnyeckn
NepexoauT B PEXM NpUeMKM, 1 Npubop cam ycTaHaBnuBaeT
BpeMS.

&= Ecnu Bbl HE XoTUTe yCTaHaBnunBaTtb BPEMS UNN XOTUTE
Cpaay BbINOMHUTL U3MEPEHNE, BbINAMTE U3 pexuma
YCTaHOBKW BPEMEHU, HaXaB Ha KnaBuLLy BKJ1./BbIK. @.
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Kak TornbKko NpuHUMaETcst CUrHan BpeMeHU, CUMBOA
papuoyacos @) byaeT Muratb Ha AUCTINIEe KaXayto CEKYHAY,
noka He 3aBepLunTcs npuem curHana DCF77.

Bo Bpems npuemkn DCF77-curiana nocnegosatensHO
nosiBnseTca MuratoLwmii cumson pagnodacos 30 ¢ 1,2u 3
Anarpammamu nosepx Hero. Kak Tonbko NosiBnseTcs cumeon
¢ 3 ouarpamMmamu, yCTaHoBKa BpeMeHU 3aBepLueHa. [lpyr

3a Apyrom crpaBa BBEPXY Ha AUCMee NOSBNSIOTCA Aata u
BpeMsi. 3aTeM Ha aucnnee NocTosiHHO oTobpaxaeTcs Bpems ¢
cmBonom paanoyacos .

@& ABTOMaTU4ECKast yCTAHOBKA AaTbl M BPEMEHU ANWUTCS
0T 2 8o 4 MuHyT. Ecniv B TedeHue 10 MuHyT He GyaeT
NPUHSAT CUrHan, TO Ha AUCNNEe NOSBSETCS «-: - -».

Bbl OMKHBI MCMIPaBUTL CUTYaLMIO C NPUEMKOW, BbIGpaB Apyroe
MECTO, UMW YCTaHOBUTbL BPEMS BPYYHYIO (MoapobHO 06 aTom
cM. B pasgene «PyyHas ycTaHoBkay). [locrne cMeHbl MecTa
HeoBXoaMMO BbITaLMTL 6aTaperkv 1 BCTaBUTb U3 CHOBA, UMK
HaxaTb «BKIT» 4toBbl 3aHOBO 3anyCTUTL aBTOMATUYECKYIO
YCTaHOBKY BPEMEHM.

PyuyHasi ycTaHOBKa (ecrniu aBTOMaTnyeckasl ycTaHOBKa He
pa6oTaeT Unu He HyXHa):

MpuBop pomxeH BbITb BKNOYEH. ECv BO Bpems yCTaHOBKM
BPEMeHU B TeueHne 1 MUHYTbI He HaXMMAETCs HY 0aHa
KnaBuLLa, TO PEXWM YCTaHOBKM BPEMEHM OTKIIO4YaeTcs
NoSIBNSETCS MHAMKALMS YaCOoB «- : - -».

1. HaxwumaiiTe Ha KnaBuLLy 4acoB B TEYEHUE HECKONbKUX
CeKyHf, NoKa Ha aucnnee He nossutcs Hagnuck «bl OFF».

2. CHOBa HaxMuTE Ha KnaBuLLy 4acoB, NOCME Yero Ha
[ucnnee nosiBMTCA CUMBOI paanoyacos v «BKIy.

3. Haxumas Ha M-knasuLuy MoxHo Bko4nTb «BKIT») nnm
oTKnounTb («BbIKI») paguovacs!.

4. HaxmuTe KnaBuLy BKN./BbIKM. 4N NOATBEPKAEHUS
UNK Ans BO3BPATa B PEXUM OXi1aaHns. Ecniv paguodacs!
BbIKIHOYEHBI, TO AMNS MOATBEPKAEHUS HY)KHO HaXaTb Ha
KNaBuLLY Yacos.

5. Yucno roga muraet Ha gucnnee. Haxumas Ha KHOMKY «+»
@ nnm «-» @, MoxHO ycTaHOBITS roa. HaxmuTe Knasuuy
nokasaHus BpemeHu ({0, 4Tobbl NOATBEPAUTL YMCHO roaa,
11 3aTeM YCTaHOBUTE MeCsL.

6. UToBbl yCTAHOBUTL MECsILI, HaxumaliTe knasuwy «+» @
nnm «-» @. HaxmuTe knasuwy nokasams spemenn @),
4T0bbI NOATBEPANTL MECSLL, M 3aTEM YCTaHOBUTE [EHb.

lMoxanyicTa, ycTaHOBUTE AHb, Yackl U MUHYThI TaK, Kak
OMMCaH BbILLIE NPOLIECC YCTaHOBKM AaTbl.

8. Koraa Bbl yCTaHOBUTE MUHYTbI 1 HAXMETE KnaBuLLy
nokasaHus BpemMeH, AaTa 1 BpeMs ByayT yCTaHOBMNeEHbI 1
Bpems byaeT oTobpaxaTbcs Ha gucnnee.

9. Ecnu Bbl XoTUTE NOMEHATH [aTy U NOKa3aHUA BPEMEHH,
YOEePXVBaNTE HaXaToN KNaBuLLy NoKasaHWs BPEMEHU
okono 3 CEeKyH[], NoKa He BbICBETUTCA YNCIO rofa. Tenepb
Bbl MOXETe 3ajaBaTtb HOBble 3HA4YEHUS Kak ONMCaHo Bbille.

Bbi60p NnpaBUnNbHOW MaHXeTbl

[ns aponorm® ot microlife MOXHO BbIGPaTL MaHXEThI
pasnuyHbIX paamepoB. OnpeaensioLm hakTopoM SIBNSETCS
obbeM nneva (M3mepsieTcs nocpeanHe nneya Tyrum
obxsatom).

Pa3mep maHxeTbl Ans obbema nneva
S 17 -22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L-XL 32-52cm

@& McnonbayiTe UCKMIOYUTENBHO MaHXeTbl aponorm® ot
microlife!

» MogcoeanHnTe MaHXeTKy k Npubopy, BCTaBMB A0 yropa
wrekep MarxeTbl @ B MecTo kpenneHns Marxetsl .
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Bui6op nonb3osartens

B atom npubope MOXHO COXpaHsATb pesynbrathbl ABYX
pasnuyHbIX Nonb3oBaTenei.

& [lepeA KaxabIM U3MepPeHUEM YCTaHOBUTE
nepeknioyaTens nonb3osarenei @ na
COOTBETCTBYHOLLErO Nonb3oBatens 1 uim 2.

@& [onb3oBatenb 1: nepeaBuHLTE NepeknyaTens ®
BBEpPX K CMMBOSTy nonb3oBatens 1.

&= [lonb3oBatenb 2: nepeaBUHLETE NepekmnoyaTent ®
BHM3 K CUMBOIY Nonb3oBatens 2.

@& CHavana u3mepeHue NpoBoauT nonb3osarens 1.
Bb160p pexnma n3mepeHus: CTaHAapTHbLIA URN PEXUM
AFIB/IMAM

Ha atom npu6ope MoxHO BbIGUpaTh U3 ABYX METOLOB
U3MepeHus: CTaHAAPTHbIA PEXWUM (CTaHAAPTHOE eANHUYHOE

n3mepenme) unu pexum AFIB/MAM (aBTomatnyeckoe TporHoe

13MEpEHME).

[ins Bbibopa CTaHAAPTHOTO U3MepeHNs nepeaBuHLTE
nepekntoyatens AFIB/MAM &) c6oky Ha npubope BHU3
B nonoxeHue «1», ans Beibopa pexvma AFIBIMAM
nepeaBUHLTE NepekmnoyaTenb BBEPX B MOMOXeEHMe «3».

Pexum AFIB/MAM (pekomeHayeTcs)

B pexume AFIB/MAM asTomaTiyecky Apyr 3a [Apyrom
NpOBOAATCA 3 M3MEPEHNS!, U 3aTeM pesynbTaT aBToMaTU4ECKN
aHanu3unpyetcs 1 otobpaxaetcs. Tak kak AaBneHue
MOCTOSIHHO MEHSIETCS, MONYYEeHHbIN Takum 06pa3om pesynstar
sBnsieTcs Gonee HaaexXHbIM, YeM MONy4YeHHbI B pesynbrate
€[IMHNYHOTO N3MepeHws. [inarHoctuka ubpunnaumii
npeacepauii BoamoxHa B pexume AFIB/MAM.

* locne Haxatus Ha knasuwy Bkn./sbiki. (D Ha avcnnee
nosiensieTcs BblopaHHbIn pexum AFIB/MAM, kak 1 cumBon
MAM 26.

* BHuay cnpasa Ha aucnnee nossnsetcs uudpa 1, 2 unm 3,
MoKasabiBas, Kakoe 13 Tpex M3MepeHUs NPOBOANTCS B
[1aHHbI MOMEHT.

*  Mexay n3mMepeH1sMM BbidepxusaeTcs uHtepsan 15
cekyHa (15 cekyHa cornacHo «Blood Pressure Moni-
toring, 2001, 6, S. 145 - 147» GepyTcs B pacyeT Ans
OCLMNNOMETpuYeckix namepermin). OcyllecTensercs
06paTHbIif OTCHET OCTaBLUETOCS BPEMEHH.

® EOMHUYHbIE M3MepeHus He oTobpaxatoTcs. Bawe
[aBneHue BygeT nokazaHo TOMbKO MOCTE 3aBepLUEHNS
BCeX 3-X U3MEepeHuit.

® He cHUMaiiTe MaHXeTy B NepepbiBe MeXay U3MEpeHUsIMU.

e Ecnu ogHo u3 M3MepeHVIl7I ObINO HETOYHBIM, TO
aBTOMATM4eCKN BbINOMHAETCA YETBEPTOE U3MEPEHME.

>

U3mepeHue KPOBAHOIO JaBMEHMS C MOMOLYbIO
3Toro npubopa

Yeknuctbl ANs BbINOMIHEHUA TOYHOro U3MepeHus

Hesagonro ao n3mepeHunst KpOBSIHOMO faBneHus usberante
HanPsHKeHUs!, NPUEMa M LUK U KYPEHUSI.

2. 3a 5 MUHYT 00 M3MepeHus paccnabbrech.

3. Bcerga nsmepsinTte gaBneHne cuas U Ha OQHOM M TON
Xe pyke (06bl4HO Ha neBon). PekomeHayeTcs, 4Tobbl
npu NEpBOM BU3UTE BPay M3MEPWN NaLMeHTy AaBNeHne
Ha 0bewx pykax, onpeaenus npu 3TOM pyKy, Ha KOTOpOt
nauueHT byeT noTom cam 13mepsTb faBnexue. KpossiHoe
AaBreHve BCErAa U3MEPSIETCA Ha TO pyKe, Ha KoTopon
6bIno 3admkcpoBaHo Bonee BbICOKOE LaBreHue.

4. OtBepHuTE ofexay Ha nneyo. He 3akatbiBaiTe B
HECKONbKO CNoeB pykaB pybalLku, YTobbl M3bexatb 3acTos
KpoBw. Jlexallmin pOBHO pyKaB NOA MaHXETON HE MELLaeT.
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5. Bcerga ucnonb3yiTte MaHXeTy NpaBuIibHOTO pasmepa

(yka3aH Ha MaHxeTe).

® HapieHbTe MaHXeT y3Ko, HO He Tyro.

* MaHxxeTa 4omkHa pacronaratbCsi Ha paccTosHum 3 cM
OT NTOKTEBOro cruba.

¢ MapkupoBKa apTepum Ha MaHxeTe (nonocka AnvHoin
npubn. 3 cm) AOMKHa pacnonaraTtbCsi NOBEPX apTepumn
Ha BHyTPEHHelN NOBEPXHOCTU PyKH.

® ObecneybTe OTCYTCTBME HANPSHKEHUS AN1S PYKA.

* CrnieguTe 3a TeM, YTo6bl MaHXeTa pacnonaranach Ha
BbICOTE CepaLa.

6. TMocTaBbTe GNOKMPYOWMIA BLIKIOYATENb B NONOXEHME
«OTKPBITY. HauHUTE n3mMepeHue, Haxas Ha KnasuLly B/
Boikn. O.

7. MaHxeTa aBToMaTU4eckn Hakaumeaetcs. Paccnabutecs,
He [BUranTeCh W He HanpsiraiTe MycKyrbl pyku, Noka
He Bynet nokasaH pesynsrar. [bllunTe POBHO U He
pasroBapuBaiite.

8. |-|pl/| LOCTWXEHUN HY)XXHOTro AaBneHud, HakavymBaHune
npekpallaeTcs, 1 JaBneHue nocTeneHHo ocnabesaert.
Ecnu paBneHust 660 He JOCTATOMHO CUMbHOE, TO MpUGOp
aBTOMAaTM4EeCKM ero nogkavaer.

9. B npouecce 13MepeHus Ha aucrnee MUraeT CUMBON
cepaua @.

10. OTobpaxaercs pesynbrat co 3Ha4YEHMEM CUCTONMYECKOTO
(2, anacTonuyeckoro (8 pasneHns v nynbca. O6patute
BHUMaHUE Ha NOSICHEHNS! K MOKA3aHUsIM Ha aucrnee B
3TOW MHCTPYKLMM MO SKCNyaTaLmm.

11. 3aBepLunB U3MEPEHNE, CHUMUTE MAHXKETY C PYKW.

12. BbikntounTe npubop (aucnneit aBToMaTu4ecku
OTKMIOYAETCS Yepes OAHY MUHYTY).

He coxpaHsiTb pe3ynbrat U3sMepeHusa

Cpasy nocne U3mMepeHns HaxXMUTe KasuLy BKM./BLIKM., MoKa
Kak BymeT nokasblBaTbCs pesynsTar. YaepKusanTe Knasuily
HaxaToil o Tex nop, roka 3amuraet «M» @, 1 nocre atoro
otnyctute eé. CHoBa NoATBEPANTE HaxaTneM knasuwwin M @D.

& Bbl MOXeTe NpekpaTuTh U3MepeHue B NioGoe Bpems,
Ha)xas Ha KNnaBMuLLy BKM./BbIKI. (HAaNpUMep Mpy NNoxXom
CaMOYYBCTBUM UMW HEMPUSITHOTO JaBNEHINSI MAHXETbI).

5. Unaukauma ¢mbpunnaunm npeacepanin ans
paHHen AMarHOCTUKU (TONLKO B pexumMe
AFIB/MAM)

70T NpUBOP MOXET AMarHocTMpoBaTh hubpunnaLmmn
npencepauit (AFIB). Mosienenme atoro cumBona @ o3Havaer,
4TO BO BpeMs M3mepeHus Bbinn obHapyxeHbl prubpunnaumum
npeacepaun.

Ecnn B npouecce namepenns 6binu o6HapyxeHsl
nbpunnsumm Nnpeacepani, To Ha gucnnee otobpaxaertcs
cuMBON OMBPUNNSALNA.

PekomeHayeTcst NoBTOPUTL M3MepeHue B pexiume AFIB/
MAM yepes yac, 4Tobbl yOeauTbC B TOYHOCTM pesynbraTa.
Ecnu nocne noBTopHoro nameperus cumson AFIB GonbLue
He oTobpaxaercs, To Npu4mMH Ans BecnokoincTea Het. Ha
CcnesyoLLmii AeHb HYXHO NPOCTO €Ll pa3 BbINOMHUTL
“3mepeHve.

Ecnn cumeon Bcé xe ByaeT nosBnaTbLCA Yalle (Hanpumep, npu
KaXAOOHEBHbBIX N3MEPEHUSIX HECKONBKO pa3 B HEAENto), Mbl
pekoMeHayeM Bam CooBLMTL 06 3TOM CBOEMY Bpauy.
lMpefocTaBbTe CBOEMY Bpayy Takke Halle cregytollee
NosiCHeHue:
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WUHdopmauus ans Bpaya Npy YacTbIX NOKa3aHUAX
MHAMKaTOpa apuTMuUM (bmMBpunnaumm npeacepanii)
3TOT Np1bop ABNSETCH OCLUMIOMETPUYECKM NMPUBOPOM
13MepeHUsi KPOBSIHOTO AaBMEHMS!, KOTOPbIV Takke aHanuaupyet
4acToTy nynbca Bo Bpems U3mepeHus.. Mpubop nposepeH
KIMHIYECKM CNOCOBOM.
Ecnu Bo Bpemsi U3MepeHuin nosiBnsoTes ubpunnsummn
npencepaniA, Nocne N3MepPeHs NOSBIAETCS 3HAYOK
ubpunnaumin. Ecnu cumson Beé xe Byaet nosBnaTLCA Yalle
(Hanpumep, Npu KaXOOAHEBHbIX M3MEPEHMNSIX HECKOMbKO pa3
B Hefento), Mbl PEKOMEHAYeM nauveHTam ans 6esonacHocTu
nony4nTb Gonee TOUHYI0 KOHCYNbTaLIMI0 Bpaya.
Mpnbop He 3ameHsIET kKapaAMoNor1Yeckoe UCCNeaoBaHme, a
npefHasHaveH Ans AnarHoCTUKM prubpunnaLmia, Kotopble
yalLie BCEro MOXHO AMarHOCTMPOBATb TOMbKO NPY CEPAEYHOM
yAape.
@& Bo BpeMmsi HOBOTO 3MepPEHUs IepXKUTE PYKY CIOKOMHO,
4To6bl NPY N3MEPEHUN HE BO3HWKIO OLLMBOK.

&= 3T0T NpuBOp HE MOXET AMArHoCTUPOBaTL hMBPUNNALMM
Y UL, C KapAMOCTUMYNITOPaMM UK
Aecubpunnatopamu.

6. CBeToBLle NOKa3aHWA Ha avcnnee

[varpamMMbl Ha 1eBoiA CTOPOHE CBETOBOO MHaMkatopa &
MoKa3bIBatoT, B KAKOM AnanasoHe HaXoauTCs U3MepeHHoe
3HauYeHMe KPOBSHOTO AaBMeHs.

B 3aBMCMMOCTI OT BENMYNHBI AUarpamMmbl, U3MEPeHHoe
3HaYeHne HaxoanTCs B HOPMarbHON (3enéHoit) obnacty, B
norpaHn4Hor 0bnacTu (ENTOM) UnK ye B ONacHOM (KpacHbI).
OTa HacTpolika COOTBETCTBYET YeTbIpEM AnanasoHam B
Tabnuue cornacHo MexayHapoaHbiM cTaHgapTam (ESH, AHA,
JSH), kak nokasaHo B «Pa3sgene 1».

7. ®yHKumm nopkntoyenus k MK

70T NPMBOP MOXHO MCMONB30BATH C NEPCOHAMBHBIM
komnbtotepom (1K) ¢ nporpammoit Ans aHann3a nokasatenen
nasnenus «aponorm® by microlife Blood Pressure Ana-

lyser (BPA)». CoxpaHeHHble faHHble MOXHO nepeaaBaTtb
nocpencTBoM kabenbHoro coeanHeHns ¢ npubopa Ha K.
Ecnu B komMnnekT nocTaBku He BXOANUT AUCK 1 kaberb,
ucnonb3yite MO BPAc caiita www.aponorm.de 1 USB-kabernb
C MUHULWTEKepoM B ¢ 5 wrudtamm.

YcTaHoBKa 1 nepeAaya AaHHbIX

1. BcraBbTe auck B Aguckosog csoero K. YcTaHoBka
HaYHETCS aBTOMaTM4Yeckn. Ecnm aToro He npoucxoaur,
HaxmuTe Ha « SETUP.EXE».

2. Coepununte npubop c MK ¢ nomowysto kabens. Mpu aTom
elle He HYXHO BKMo4aTb npubop. Ha ancnnee nosssaTcs
3 ropu3oHTarnbHbIe Anarpammbl B Te4eHne He MeHee 3
CeKyHL.

3. OTu gnarpammbl NOACBETATCS, Kak Tonbko byaet
ycTaHoBneHo coeanHeHne mexay MK u npubopom. Moka
kabenb BKMIOYEH B PO3ETKY, AnarpaMMbl MUTatoT, 1 KHOMKM
He ByayT aKTUBHbI.

@& B npouecce coenuHeHns npubop NonHOCTbIO
ynpaBnseTcs ¢ komnbtoTepa. Mpouutaiite daiin
«CnpaBka» B MHCTPYKLWM K NPOrpaMMHOMY
obecneyermio.
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8. 3Y onsA HakonneHWUs pe3ynbLTaToB U3MEPEHWIA

MpuBop aBTOMaTUYECKM COXPaHSIET 40 99 3HaYEHUN
13MEpEHUt ANs KaXAO0To UX ABYX MONb30BaTeNen.

MpocMoTp COXpaHEHHBLIX M3MEPEHHbIX 3HAYEHUI

HaxwmuTe Ha knasuwy M @), koraa npubop sknioueH. Ha
aucnnee cHadana noseutcs «My» @, a 3aTem cpeaHee
3HayeHwe. Mocne 3Toro NPOUCXOANT NEPEKITHYEHNE K
nocrnegHeMy COXpaHEHHOMY pesynbTary.

CHoBa HaxaB Ha knasuLly M, MOXHO BbIATW 13 pexuma
NPOCMOTPa COXPaHEHHBIX pe3ynbTaTtoB. HaxuMas Ha
KnaBuLy «+» (3 unm «-» (2, MOXHO NEPEXOAUTL OT OIHOTO
COXPaHEHHOTO 3HaYeHUs K PYromy.

MamATb 3anonHeHa

[MoxanyiicTa, yuTuTe, Y4TO NaMATb BMELLAET Tonbko 99
M3MEPEHHbIX 3Ha4eHMIn Ans ogHoro nonb3osarens. Kak
ToNnbkKo 99 fiueek NAMATM 3anonHeHbl, camoe cTapoe
3HayeHue GyaeT nepe3anucaHo COTbIM 3HaYeHUEM.
[MokaxuTe pe3ynsTaThl Bpady Ass OLEHKW, Npexae Yem
3Y Byner 3anonHeHo, 3HaveHus byayT nepesanucaHbl 1
1x Gonblue 6yaeT HEBO3MOXHO NMPOCMOTPETb.

YnaneHue Bcex 3Ha4eHUN U3MepPeHU

1. C nomoLubto nepeknioyatens nonb3osarens 9 Bbibepute
nonb3osarens 1 unwn 2, koraa npubop ByaeT BKIHOYEH.

2. Haxwmure knasuwy M @, noka He nosiBuTCst «CLy, 1
Tenepb OTMYCTUTE KNaBLLY.

3. Yrobbl OKOHYATENBHO YAANUTL BCE COXPaHEHHBIE
3HaYeHNs, HaXMUTe Ha knasuwy M, noka 6yaeT muratb
«CL».

@& OTMmeHa yganeHusi: HaxmuTe Ha KnaBuLLy BKI./BbIKIT.
(D, noka muraet «CLy.

& OTaenbHble 3HaYeHWs yaansTh Henbas.

9. WHaukaTop 3apspaa 6aTapeiikv M 3aMeHa
Gatapeek

Huzkuit ypoBeHb 3apsiaa 6atapenku

Ecnn batapeiiku paspsbkeHbl Ha 3/4, To cpady nocne
BKIIO4eHMs ByneT muratb cumeon Gatapeiiki @ (YacTuyHo
3anonHeHHas 6atapes). Bl MoxeTe janee nonb3osaTses
npnBopoM, 1 TOHHOCTb M3MEPEHNS HE MOCTPALAET, HO Bbl
BOMKHBI NPUOBPECTU HoBble Gataperiku.

Pa3spsixeHHble 6aTapeiiku — 3ameHa 6aTapeek

Ecnu GaTapeiku pa3psikeHbl, TO Cpasy nocre BKIHOYeHNs
muraeT cumeon 6atapeiiku @ (nyctas 6atapeiika). Bul He
MoXxeTe 6oree NpoBOAUTL N3MEPEHUST U [OIMKHbI BCTaBUTb
HOBble GaTapeiku.

1. OtkpoiiTe oTcek ans 6atapeek ® sHu3y Ha npubope.

2. 3amenuTe batapeiiku — obpaTuTe BHUMaHWE Ha
npaBunbHOe pacnonoxexue 6atapeek, kak nokasaHo
CMMBONaMM Ha OTCEKe.

3. TepeiiauTe K yCTaHOBKe 4aTbl M BPEMEHM, Kak ONMUCaHO B
«Paspgene 3».

& Bce 3HaueHWs OCTalOTCS B NaMsATH, HO AATY U Bpems
HeobXoAMMOo BBECTM 3aHOBO. Takum 06pa3om, nocne
CMeHbl GaTaperkv aBToMaTYeCK1 HaYNHAET MUraTb
4mcrno roaa.

Kakue 6aTapeiiku nogxoaaT u Ha YTo 06paTMTL BHUMaHue?
@& BcraBbre 4 HoBbIx GaTapeitkn 1,5 B AAA.

@& He ucnonbayitte 6atapemku, cpok akcnnyaTtauum
KOTOPbIX UCTEK.

& BblHbTe GaTtapeliku, ecnv npubop He MCMONb3yeTcs
AnUTENbHOE BPeMS.
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Wcnonb3oBaHue nepesapskaeMbix GaTapeek (akkymynsaTop)

Bbl MOXeTe akcnnyaTupoBaTh Nprbop ¢ nepesapsxaembiMm
Garapeiikamu.

@& [oxanyicra, MCNONb3yiiTe TONbKO Nepe3apsikaeMble
NiMH-6atapeiku!

Korga nosisnsieTcsi cumeon Gatapeiiku «batapeiika
paspsbkeHay, batapeiiku cnegyet BblHYTb U 3aHOBO
nepesapsauTb! Korga oHu octatotes B npubope, oHn
MOrYT BbI3BaTb HEMCNPABHOCT (rMybokas paspsiaka
BCreacTBue HU3Koro notpebnerus Toka nprbopom Takke
B BbIKIIOYEHHOM COCTOSIHUM).

[

Obs3aTenbHO BblHbTE NepesapsxaeMble baTtapeiiku u3
npubopa, ecnu Bbl He UCMONb3yeTe ero OfHY HeAento Unu
Gonee!

Batapeitkn HE moryT octaBaTbcs Ansi No43apsiaky B
npubope Ans u3mepeHus fasnexus!

BapsguTe Gatapeiiku B npubope Ans noglapsaakv u
obpalaiiTe BHUMaHWe Ha yka3aHus k nof3apsiake,
obpalLeHme 1 cpok cryxobi!

10. Ucnonb3oBaHue ceTeBOro agantepa

11. CoobLeHus 06 owmnodkax

Ecnn npu uameperun nosinsieTcs ownbka, uamepeHie
npepbIBAETCS W NOSBNSETCS U3BeLLeHne 06 owmbke, Hanp.
«ERR 3».

Owunbka | OnucaHue Bo3moxHas npuynHa 1 nomollb

«ERR 1» |CurHan
CILLKOM

cnabbin

CurHarnbl nynbca Ha MaHxeTe
o4eHb crnabble. Hanoxute
3aHOBO MaHXeTy U NOBTOpUTE
n3mepeHune.*

CurHan
nomexmu

B xope namepenus
oBHapyXeHbl CUrHarnbl MOMexu
Ha MaHXeTe, BbI3BaHHbIE,
Hanp., ABUXEHUeM nnm
HanpshkeHneM MyCKyr.
[epxuTte pyKy B CMOKONHOM
COCTOSIHMM 1 NOBTOpUTE
nsmepeHue.

«ERR 2»
@

Bbl MOXeTe 1cnonb3oBarthb Ans 3Toro npubopa ceTesoit agantep
aponorm® ot microlife (6 B DC, 600 MA).

&= WcnonbayiiTe TONbKO OpUrMHanbHbIA CETEBO aganTtep
aponorm® ot microlife ¢ y4eTom HanpsixeHus ceTu.

&= Y6eguTech, 4To Ha CETEBOM afanTepe v kabene

OTCYTCTBYHOT MOBPEXKAEHUS.

1. BcraBbTe kabenb agantepa B rHe30 CETEBOrO agantepa
@ npubopa Anst U3MepeHNs AaBNEHNS.

2. BcrasbrTe LWTeKep aganTepa B PO3ETKY.
Korpa apanTep nopkntoyeH, 3apsa 6atapeiku He pacxopyeTcs.

OrtcyTcTByeT
fAaBneHve B
MaHxeTe

B maHxeTe He obpasyeTcs
[oCTaToYHOE AaBrieHue.
Bo3MoXHO MaHxeTa
noBpexieHa 1 noaTomy
HerepmeTuyHa. MposepbTe,
npaBumnbHO N NPUCTErHyTa
MaHXeTa 1 He NeXuT nn
HernmnoTHo. Bo3aMoxHO
3ameHuTe batapenku. MNocne
3TOro NOBTOPUTE N3MEPEHME.

«ERR 3»

«ERR 5» | AHopmarnbHbIn

pesynsrar

CurHarbl U3MepeHUst HETOYHbI
,M MO3TOMY HE MOXET BbITb
nokasaH pesynerat. O6paTtute
BHMMaHWe Ha nepeyveHb
onepauui onsi HagEXHbIX
M3MepeHuii 1 nocre 3Toro
noBTOPUTE N3MepeHue.*
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Owwnbka | OnucaHune Bo3MoxHas npuyvHa un nomollb
«ERR 6»| Pexum AFIB/ | B pexxume AFIB/MAM Gbino
MAM CINULLIKOM MHOFO OLLNGOK,
MO3TOMY HEBO3MOXHO ObINO
MoMy4YnTb OKOHYaTENbHbIV
pesynerar. ObpaTtute BHUMaHue
Ha nepeyeHb onepaumii Ans
HaA&XHbIX M3MEPEeHNIn 1 nocne
3TOro NMOBTOPUTE M3MEpPeHVe.*
«HI» Mynbc unu | [laBneHve B MaHxeTe O4eHb
naeneHune | Boicokoe (6onee 300 mmpc.)
MaHXeTbl WINW nynbc o4eHb BbICOKMNIA
O4YeHb (6onee 200 ynapoB B MUHYTY).
BbICOKMNE Paccnabutecb 5 MUHYT 1
noBTOpUTE U3MEepeHune.*
«LO» Mynbc Mynbc o4eHb cnabbini (MeHee
OveHb 40 ypapoB B MuHyTYy). [Nocne
cnabbin 3TOro NOBTOPUTE M3MEepeHue.”

* [Mozogopume ¢ 8pa4oM, eciiu ama usu dpyaue npobrnems

B803HUKarm osmopHo.

@& Ecrnu pesynbrarthl KaxyTcst BaM HEOObI4HbIMM,
BHMMaTemNbHO NpoynTaiiTe ykasaHus B «Pasgene 1.».

12. BesonacHocCTb, yxoA, NpoBepka TOYHOCTU U
yTunusauus

AEG:SOH&CHOCTI: W 3awuTa

o 370T Npnbop MOXeT BbiTb UCNONL30BAH TONBKO ANS
Lienei, ONuCaHHbIX B 3TON MHCTPYKLWK. 3a NOBpexaeHus
BCNEACTBUE HEMPABUIbHON AKCMIyaTaLum U3roTOBUTENb
He HECET OTBETCTBEHHOCTMU.

o [laHHbIit NpBOP COCTOMT M3 YyBCTBUTENbBHbIX 3IEMEHTOB
1 TpebyeT ocTopoxHoro obpallenus. Obpaluaiite
BHUMaHWe Ha YCIIOBUSI XpaHEHUs U SKChyaTauuu B rmase
«TexHunyeckune aaHHbIe»!

¢ Bawmwaitte npubop oT:
» Boabl ¥ BNAXHOCTH
» TonykoB 1 NageHus
» Mpsian W nbinm
» IMpsSAMOro CONHEYHOTO M3My4YeHns
» XKapsbl 1 xonoaa

® MaHxeTa YyBCTBUTENbHA U TpebyeT GepexHoro
OTHOLLIEHMSI.

® HakauuBaiiTe MaHXeTY TOMbKO TOrAa, KOraa oHa
Hanoxena.

¢ He vcnonbayiite npubop BONN3N UCTOYHUKOB CUMbHBIX
3NEKTPOMArHUTHLIX NONeN, TakuX kak MOBMMbHbIE
TenedOHbI U NPUEMHUKM.

¢ He ucnonbayiite Npubop, ecnu Bbl 0GHapYXWmn
noBpexaeHue, Unv Bam GpocaeTcs B rasa Yto To
HeobblYHoe.

* Hukorga He oTKpbIBaiiTe Npubop.

¢ BbiHbTe Gatapeiiku, ecnv npubop He ucnonb3yeTcs
[LNUTENBHOE BPEMSI.

¢ (OOpalyaiTe BHUMaHWE Ha JanbHeWLne ykasaHus no
6€30MaCHOCTM B OTAENbHbIX rIaBax 3TOWM UHCTPYKLMH.

'@) CneguTe 3a TeM, 4ToObl AETU He cnonb3oBany Npudop
Q 6e3 NPUCMOTPA; HEKOTOPbIE YacTu Takne ManeHbkue,
YTO i€TM MOTYT MX NPOrNOTUTL.
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Yxopa 3a npuéopom
YucTute NpuBOp TOMBKO MATKUMU, CyXUMU TPSIKAMU.

Yuctka maHxeTbl

OCTOpOXHO yoanuTe nATHa C MaHXeTbl BNaXHbIM NONOTeHUEM
1 cnabbiM MblfbHbIM pacTBopom.

BHUMAHME: He ctupaiite MaHxeTy B CTUpanbHOW Unu
MOCYAOMOEYHOI MaLLmHe!

MpoBepka To4HOCTH

MbI pekoMeHayem NpoBEPsTb TOHHOCTb Npubopa kaxable 2
roga unu nocrne CUNbHON MEXaHUYECKO Harpyaku (Hanpumep,
ecnu npubop ynan Ha non). MoxanylicTa, obpaluaiitecs Ans
3T0ro B 0TZEN 0BCNyXMBaHUS KNMEHTOB aponorm® ot microlife
(cmoTpuTe Npeaucnosue).

YTunusaumsa

Batapeiku 1 3aneKkTpoHHbIE NPUOOPLI HE JOMKHbI
ﬁBbleaCblBaTbCﬂ B [JOMaLLHWI MyCOp, @ [JOMKHbI

YTUNN3NPOBATLCS COMMACHO LENCTBYHOLLUM
BN pennvcaHmuam.

13. FapanTus

Mbl ilaem Ha 3TOT Npubop 5 NeT rapaHTUm ¢ JaTbl NOKYMKX.
[apaHTus eNCTBYET TONLKO NPY NPEAOCTaBNEHNN
3anONHEHHOrO rapaHTUNHOIO TaroHa TOProBoro
npeacTaBuUTens (CMOTpUTe Ha 0bpaTHOI CTOPOHE) C AaTON
MOKYMKX U KaCCOBOIO Yeka.

o [apaHTusi He pacnpocTpaHsieTcs Ha GaTapeiiki.

®  [lpy OTKPbITUM NPUBOPa UM MOBUMMKALMM rapaHTUs
aHHynupyercs.

® [apaHTusi He NOKPLIBAET YLLepB, BOHUKLLIMIA B
pesynbTaTe HeHaanexallero obpalleHus ¢ npubopom,
pa3psiia 6atapeek, HeCHaCTHbIX CyJaeB Unu
HecobnIoAEHNSt MHCTPYKLMK MO 3KCnnyaTaLum.

* Ha dyHKUMOHMPOBaHME MaHXETbI Mbl A3EM rapaHTuio
(repmeTMYHOCTb) Ha 2 roaa.

MoxanyiicTa, obpalLaiTech Ans aToro B OTAEN 06CMyXMBaHNS
knueHToB aponorm® ot microlife (cM. npeaucriosue).
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14. TexHMuYeCcKMe XxapaKTepUCTMKM

Temnepatypa
3KcnnyarTauum:

Temnepatypa
XpaHeHUs:

Bec:
Pa3mepbi:

MeToq namepenus:

[nana3oH u3mepeHus:

0O6nacTb NokasaHun
OaBNeHUsi MaHXeTbl:

Pa3peweHue
n3MepeHus:

CraTnyeckas TOYHOCTb:
TouHoCcTb Nynbca:
McTOYHUK HanpsKeHus:

Ccbinka Ha cTaHAapTbl:

10-40°C/50-104 °F
makcumansHo 15 - 95 %
OTHOCUTENBHOM BNaXHOCTW BO3yXa

-20-+55°C/-4-+131°F
makcumansHo 15 - 95 %
OTHOCMTENbHOM BRaXHOCTY
BO3ayxa

354 r (c bataperikamu)
160 x 80 x 32 Mm

OCLMNIIOMETPUYECKUNA,
NOATBEPXAEHHBIA COrMacHo MeToay
KoportkoBa: thasa | cuctonuueckas,
¢hasza V guactonuyeckas

20 - 280 mmpc. - kpoBsaHOE
[faBneHvne
40 - 200 ynapoB B MUHYTY - NynbC

0 - 299 mmpc

1 mmpc.

[aBneHnue B npegenax + 3 mmpc.
5 % n3mepsieMon BENUUMHbI

® 4x1,5V - Gatapeiiku, AAA
¢ Ceresoit agantep 6 B DC,
600 MA (onuus)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
EC 60601-1-2 (EMV)

10T Npnbop CooTBETCTBYET TPeOOBAHMAM AUPEKTUBLI O
meanumnHckmx nsaenusx 93/42/EWG.

MbI ocTaensiem 3a coboii MpaBo Ha TEXHUYeCK1e 3meHeHus!
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aponorm® Professionell — Garantiekarte

Name of Purchaser / Nom de I'acheteur / Nombre del comprador / Nome do comprador /
Name des Kaufers / Naam koper / ®./.0. nokynatens / Imie i nazwisko nabywcy /
Vasarlo neve / Vme Ha kynyaya / Numele cumparéatorului / Jméno kupujiciho /
Meno zékaznika / Alicinin Adi / Ovouatemwvupo ayopaaTh

Serial Number / Numéro de série / Nimero de serie / Nimero de série / Serien-Nr. /
Seriennummer / CepuitHbiit Homep / Numer seryjny / Sorozatszdm / CepueH Homep /
Numar de serie / Vyrobné &islo / Seri Numarasi / Ap1Budg oeipdg

Date of Purchase / Date d'achat / Fecha de compra / Data da compra / Kaufdatum /
Datum van aankoop / flata nokynku / Data zakupu / Véasarlas datuma / [lata Ha
3akynysaHe / Data cumpararii / Datum nakupu / Datum kupy / Satin Alma Tarihi /
Hpepounvia ayopdg

Specialist Dealer / Revendeur / Vendedor especializado / Revendedor autorizado /
Apotheker / Specialist Dealer / CneunanuaunposaHHbin gunep / Przedstawiciel /

Forgalmazé / Cneuwmanuct anctpubyTtop / Distribuitor de specialitate / Specializovany dealer /
Specializovany predajca / Uzman Satici / E¢ISIKeupévog avTimpoowmog
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Garantiekarte

Ihre Sicherheit: die aponorm® by microlife Garantie.

Ihr neues Blutdruckmessgerat ist ein medizinisches Prazisionsgerat der Spitzenklasse.
Dafiir verbiirgen wir uns mit unserem guten Namen und unserer

h-Jahres-Garantie.

Die genauen Garantie-Bedingungen finden Sie auf Seite 13 der Gebrauchsanweisung.

“B°

Jahre

GARANTIE
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