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Kullanim amaci:

Bu osilometrik tansiyon 6lgme cihazi, 12 yas ve
Uzeri Kisilerin noninvaziv kan basinci élgimu igin
kullanlir.

Hipertansiyon, hipotansiyon, diyabet, ateroskle-
roz (damar sertligi) ve ileri evrede bobrek hastasi
olan kisilerde hamilelerde, preeklampsi (gebelik

zehirlenmesi) yasayanlarda, obezite hastalarinda
ve yaglilarda kullanimi klinik olarak onaylanmistir.

Cihaz, atriyal fibrilasyonun (VHF) belirtisi olan
dlzensiz nabz tespit eder.

LUtfen cihazin atriyal fibrilasyonu teghis ede-
meyecegini unutmayin. Atriyal fibrilasyon ancak
EKG ile teshis edilebilir.

Bu konuyla ilgili doktorunuza danismanizi
Oneririz.



Sayin musterimiz,

Bu cihaz hekimlerle birlikte gelistirilmistir ve
yUksek 6lcim hassasiyeti klinik olarak test
edilmistir.”

Microlife AFIBsens, atriyal fibrilasyonun (AFIB =
Atriyal Fibrilasyon) ve arteriyel hipertansiyonun
tespit edilmesinde kullanilan, dinya ¢apinda
lider bir dijital tansiyon 8lgme teknolojisidir. Bun-
lar, felc veya ileride olabilecek kalp rahatsizlik-
larinin en bilinen risk faktorleridir. Atriyal fibrilas-
yonu ve ylksek tansiyonu hentiz semptomlari
fark edilmeden, erken evrelerde tanilamak ¢ok
Onemlidir. Atriyal fibrilasyonun genellikle Microlife
AFIB algoritmasi ile 65 yasindan itibaren kontrol
edilmesi énerilir.

AFIB algoritmasi, atriyal fibrilasyon olma ihtimali
olup olmadigini gbsterir. Bu nedenle AFIB sem-
bollerini dizenli olarak

doktorunuza gdstererek danismanizi dneririz.
Microlife AFIB algoritmasi tim dtnyada 6ncl
konumda olan uzman doktorlar ile birlikte gelis-
tirilmis ve Klinik olarak onaylanmistir.

Atriyal fibrilasyonun %97-100 oraninda tanilana-
bildigi kanitland 2

Sorunuz, probleminiz ve yedek parca ihtiyaciniz
oldugu durumlarda, her zaman Urdnin

internet sitesinden www.aponorm.de apo-
norm® musteri hizmetleriyle veya cihazi aldiginiz
saticlyla iletisime gegebilirsiniz. Ur(indin inter-
net sitesinden Urununuzle ilgili daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

Saglikl bir &mar dileklerimiz ve saygilarmizla —
aponorm® Ekibi

* Bu cihaz, Londra'daki Britanya ve Irlanda Hipertansi-

yon Dernegi'nin (BIHS) protokolline gore test edilen ve
en iyi olarak 6dullendirilen "BP 3BTO-A" modelindeki
6lcum teknolojisinin aynisini kullanmaktadir.

1 Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson
M, Mant D, Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying
atrial fibrillation in primary care: a diagnostic accuracy
study comparing single-lead ECG and modified BP
monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of
the Microlife blood pressure monitor with the Omron
blood pressure monitor for detecting atrial fibrillation.
Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Atriyal fibrilasyonun erken tanisi
icin AFIB sembollerinin gbstergesi

(Yalnizca ¢oklu 6lgim MAM modunda
etkindir, bkz. Sayfa 10)

Bu cihaz atriyal fibrilasyonu tespit edebilir.
semboll, élglim sirasinda atriyal fibrilas-
yonun algilanip algilanmadigini gosterir.

Doktorlar icin AFIB gdstergesinin
sik sik belirmesi hakkinda bilgiler

Bu cihaz, 6lcim sirasinda nabzi da analiz
eden, osilometrik bir tansiyon 6lcme aleti-
dir.

Cihaz, klinikte test edilmistir. Olciim
sirasinda atriyal fibrilasyonun algilanmasi
durumunda élcimden sonra AFIB sem-
bolU belirir. AFIB semboll ¢oklu élcimden
sonra belirirse hastaya bir kere daha coklu
olcum yapmasi dnerilir.

AFIB semboll yeniden belirirse, hastanin
doktora danismasini dneririz.

AFIB sembolUnudn tansiyon olcUm cihazinin
ekraninda belirmesi, atriyal fibrilasyon ola-
bilecegini gdsterir. Ancak atriyal fibrilasyo-
nun teshisi bir kardiyolog tarafindan EKG
sonuglarina gére konulmalidir.

Olctim sirasinda yanlis sonuclar énle-
mek amaciyla kolunuzu rahat birakin.

Bu cihaz, kalp pili veya defibrilator tagi-
yan kisilerde atriyal fibrilasyonu algila-
maz, algiladiginda da sonug hatalidr.

Atriyal fibrilasyon olmasi durumunda
diyastolik tansiyon dogru olmayabilir.

Atriyal fibrilasyon varsa daha gtvenilir bir
sonug¢ vermesi icin tansiyon 6lcimundn
coklu 6lcim modunda (MAM) yapiimasi
Onerilir.

Atriyal fibrilasyon nedir (AF)?

Normal kosullarda kalbiniz, dtzenli bir kalp
atisi ritmiyle kasilir ve gevser. Kalbinizdeki
belirli hiicreler, kasiimasi ve vicuda kan
pompalamasi igin kalbi destekleyen elektrik
sinyalleri Uretir. Atriyal fibrilasyon, kalbin iki
Ust odaciginda, kulakgikta, hizli ve dizen-
siz elektrik sinyalleri olustugunda meydana
gelir ve bu odaciklarin duzensiz bir sekilde
kasiimalarina (titresmelerine) neden olur.
Atriyal fibrilasyon, en sik gorulen kalp ritim
bozuklugu seklidir. Genellikle herhangi bir
semptomu hissedilmez, ancak beyin ka-
namasi gegirme riski artar. Sorunu kontrol
altina almak i¢in bir doktora danigin.



Kimler atriyal fibrilasyonu kontrol ettirmeli?

Felc olasiligi yasla birlikte arttigindan,

AF kontrolU 65 yasin Uzerindeki kisiler
icin dnerilir. Tansiyonu yuksek (6rnegin,
159'dan blylk SYS veya 99'dan ylksek
DIA), diyabeti ya da koroner kalp yetmez-
ligi olan veya fel¢ gecirmis kisilerde, 50
yasindan itibaren AF kontrolU 6nerilmek-
tedir. Ancak genclerde veya hamilelerde,
AF kontrolU yanlis sonuglara ve gereksiz
kaygilara yol agabilecedi icin 6neriimemek-
tedir. Ayrica, AF'li genclerin yaglilara gore
felg riski daha dusuktur.

Kontrol altina alabileceginiz risk faktorleri

Atriyal fibrilasyonun erken teshisi ve ardin-
dan yapilan yeterli tedavi, felg riskini dGnemli
Ol¢clide azaltabilir.

Felce karsl ik 6nleyici adim, tansiyonunuzu
ve AF'nizin olup olmadidini bilmektir. Daha
fazla bilgi edinmek igin Microlife Ureticileri-
nin web sayfasini

ziyaret edebilirsiniz:www.microlife.ch/afib.

2.Cihazin ilk kez kullaniimasi

Pillerin takilmasi

Cihazi ambalajindan ¢ikardiktan sonra, ilk
once pilleri takin. Pil gozt @ cihazin alt kis-
minda yer alir. Pilleri (4 x 1,5V, blyuk AA)
gdzun icinde godsterilen sekilde +/- kutup
isaretlerine dikkat ederek yerlestirin.

Tarih ve saat ayar

1. Yeni piller takildiktan sonra, ekrandaki
yil gbstergesi yanip soner.
M tusuna birkag kez basarak @ yili
ayarlayabilirsiniz. Girdiginiz yili onay-
lamak igcin MAM ve saat tusuna basin
@,

2. Ayni sekilde M tusuna basarak ayi ®
ayarlayip MAM ve saat tusuna basarak
@ onaylayabilirsiniz.

w

Ardindan, tim bu islemleri ginu, saati
ve dakikayr ayarlamak icin de uygula-

yin.

Dakikayl da ayarladiktan ve onayladik-
tan sonra tarih ve saatin ayarlanmasi
tamamlanmig olur.

Cihaz uyku modundayken ekranda
saat gosterilir @.

Tarih 6zellikle hafiza gdstergesi icin
gereklidir.




&~ Tarihi ve saati degistirmek istiyorsa-
niz, Iitfen MAM ve saat tusunu @ il
sayisi belirene kadar yaklasik 3 saniye
boyunca baslli tutun. Artik daha 6énce
aciklandigr sekilde yeni degerleri gire-
bilirsiniz.

Dogru mansetin secilmesi

Microlife size ¢esitli manset dlgUleri sunar.
Burada esas olan kolun Ust tarafinin gev-
residir (6lcim kolun Ust tarafinin ortasinda
yapllir ve manset dar bir sekilde oturur).

Eger cihazla birlikte gelen manset (® size
ymazsa, eczanenize basvurarak size uy-
gun ebatlarda manset alabilirsiniz

‘Mansget dlcusu kolun Ust kisminin
cevresi igin

S 17 - 22 cm

M 22 - 32 cm

M- L 22 - 42 cm

L-XL 32 -52cm

» Cihazla gelen yumusak kilifli mansetin
yani sira kelepce mansette de alterna-
tif olarak evrensel M-L ebatlari mev-
cuttur.

»  Yalnizca aponorm® mansetlerini ve
Microlife mansetlerini kullanin.

»  Hicbir aponorm® manseti lateks icermez.

» Manseti cihaza baglamak icin manset
soketini 19 manget baglantisinin igine,
dayanaga gelene kadar & sokun.

Coklu/MAM veya tekli 6lcimin secilmesi

Her dlgtimden 6nce, normal bir tekli
Slglim (ekranda MAM sembolii @9 ¢lkmaz)
veya ¢oklu/MAM o6lcimu (ekranda MAM
semboll (4 belirir) segeneklerinden birini
belirleyin. MAM modunda, U¢ dlgim birbiri
ardina otomatik olarak gergeklestirilir;
gergeklestirilen tim olgiimlerin sonucu
otomatik olarak analiz edilir ve sonunda
sonuglar gdruntdlenir. Tansiyon ¢ok kisa
bir stre iginde surekli dalgalandigindan, bu
sekilde belirlenen bir sonug basit bir tek
6lgimden daha guvenilirdir.

MAM modunu se¢gmek igin, ekranda

MAM simgesi belirene kadar MAM ve saat
dugmesine @ basin. Normal moda (tekli
Olglm) dénmek icin MAM simgesi kaybola-
na kadar MAM digmesine tekrar basin.

» MAM modunda 8lgim sirasinda
ekranin sag alt kosesindeki 1, 2 veya 3
rakamlar 3 dlglimden hangisinin ger-
ceklestigini gosterir.



» Olglimler arasinda, dairesel bir MAM
bekleme suresi sembolii @9 ile anlagilabi-
lecek 15 saniyelik bir otomatik durakla-
ma gergeklesir . Bir sayac, kalan sUreyi
gosterir.

» Olcumlerin sonuclar size gdsterimez.
Bunun yerine tim olctimlerin sonunda U¢
OlctimUn de toplam sonucunu alirsiniz.

» Olctimler arasinda manseti gikartmayiniz.

» Cihaz, ¢oklu 6lgim icindeki tek bir
OlglimUn hatall oldugunu tespit ederse
dérdincl dlctim otomatik olarak yapilir.

&~ Atriyal fibrilasyon tespiti sadece MAM
modunda etkindir. Basit modda, cihaz
sadece basit kalp ritim bozukluklarini
tarar (atriyal fibrilasyon ile sinirl degildir).

3. Dogru élcimuin yapilabilmesi
icin kontrol listesi

» Cihazla birlikte gelen brosurdeki
“Tansiyon 6lcUmunun 8 altin kurall”
yazisini okuyun.

»  Tansiyonunuzu dlgmeden kisa bir stire
once stresten uzak durmali, yemek
yememeli ve sigara igcmemelisiniz.

»  Sirtinizi yaslayabileceginiz bir sandal-

yeye oturun ve en az 5 dakika dinlenin.
Ayaklarinizi zemine duz bir sekilde
koyun ve bacak bacak Ustlne atmayin.

Her zaman ayni kolunuzda dlgim
yapin (normalde sol kol). Bir hekimin
hastasinin kendisini ilk ziyaretinde,
gelecekte bu hastada olgiimleri hangi
kolda yapmasi gerektigini belirlemek
icin, dlcUmleri her iki kolda da yapmasi
Onerilir. Tansiyon, kan basincinin daha
yUksek ¢iktigi koldan élgtlmelidir.

Kolunuzun Ust kisminin acik olmasi
gerektiginden dar giysilerinizi ¢ikartiniz.
Kanin birikmesini dnlemek icin giysi
kollarini yukar! kivirmayiniz. Mansetin
altinda kalan balim sorun yaratmaz (8l-
cum sinyalini etkileyebileceginden IUtfen
kalin giysilerinizi tamamen c¢ikartin).

Daima dogru ebatlardaki mansetleri kul-
lanin (Ebat bilgileri mansetin Gzerindedir).

- Manset siki oturmall, ama fazla sik-
mamalidr.

- Manset dirsegin 2,5 cm UstUne yer-
lestirilmelidir.

- Mansetin Uzerindeki atardamar isareti
(yak. 3 cm uzunlugunda bir gizgi) ko-
lun i¢ tarafinda atardamarin Gzerine
gelmelidir.



- Gevsemek icin kolunuzu bir yere
dayayiniz.

- Bu sirada mansetin kalp hizasinda
olmasina dikkat ediniz.

4. Tansiyon olgcumu

Tekli veya ¢oklu 6lcim yapmayi sectikten
sonra (bkz. Bélum 2, sayfa 10), tansiyon
SlglimUni asagidaki sekilde yapabilirsiniz:

1.

Ac/Kapa digmesine basarak dlgtimu
baglatin @.

Mansete otomatik olarak hava pom-
palanir. Sakinlesin, hareket etmeyin ve
sonug gdsterilene kadar kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bir sekilde nefes alin
ve konusmayin.

Kisa bir siire sonra tik igareti ile (18-A)
manset sembolU belirirse bu, manset
konumunun 6lcum icin uygun oldu-
gu anlamina gelir. Manset semboll
bos olarak kalirsa (i8-B) bu, manget
konumunun tam olarak uygun olma-
digi ancak yine de dlcimun yapilabi-
lece@i anlamina gelir. Manset sinyali
ve basinci, dlgimun yapilabilmesi icin
yeterli degilse veya 6lctimun yapilma-
sini engelleyen bir durum olduysa (6rn.
hareket, kaslarin kasiimasi ve konus-

ma vb. nedeniyle) hata mesaj alirsiniz
«ERR» (= ing. ,Error* = 1r. ,Hata") ve
@-C, @ -D veya @ -E manset sembol-
lerinden biri belirir.

Boyle bir durumda manseti degistirin,
kolunuzu rahat birakin ve 6lgim pro-
sedurtnd tekrarlayin. Bu konuyla ilgili
sayfa 17’de, 8. bolumu okuyabilirsiniz.

4. Dogru basinca ulasildiginda pompala-
ma durur ve basing yavas yavas du-
ser. Basing yeterli degilse, cihaz dlgim
yapllana kadar tekrar hava pompalar.

5. Olglm sirasinda ekranda nabiz 8lcu-
mii aktif sembolil @ yanip séner.

6. Sonug olarak kan basincinin sistolik
@ ve diyastolik @2 degerleri ile nabiz @
gOsterilir.

7. Olctimden sonra manseti kolunuzdan
cikartin.

8. Cihazi kapatin.
(Cihazin gdstergesi yaklasik 1 dakika
sonra otomatik olarak kapanir).

& OleUimU istediginiz zaman agcmarka-
pama digmesine () basarak durdura-
bilirsiniz (6rn. kendinizi iyi hissetmedi-
ginizde veya basinctan dolayi rahatsiz
oldugunuzda).



&~ Bu tansiyon aleti ¢zellikle hamilelik
sirasinda ve preeklampsi durumun-
da kullaniimak Uzere tasarlanmigtir.
Olciim degerleriniz hamilelik sirasinda
anormal derecede yuksek seviyele-
re ulasirsa kisa bir stre (6rn. 1 saat)
sonra tekrar dlguim yapin. Degerleri-
niz hala ¢ok yUksekse, doktorunuza
veya jinekologunuza danisin. Onemli:
Hamilelik sirasinda, atriyal fibrilasyon
simgesi gz ardi edilebilir.

Manuel pompalama

Sistolik kan basincinin ¢ok yiksek olma-
sl durumunda (6rn. 135 mmHg Czeri),
basinci kendiniz ayarlamaniz daha faydali
olabilir. Bunu yapmak igin, cihaz pompala-
maya bagladiktan ve ekranda yaklasik 30
mmHg’lik bir basing degeri gdsterildikten
sonra agma’kapama digmesine basin.
Basin¢ ortalama sistolik degerinizin
yaklasik 40 mmHg Uzerinde olana kadar
dugmeyi basili tutun, ardindan digmeyi
birakin.

Bir 6lciim sonucunun kaydedilmemesi

Olgiimden hemen sonra, sonug gosterilir-
ken agma / kapama tusunu @ «M» @ tusu
yanip sénene kadar baslli tutun. MAM ve

saat diigmesine @ basarak silme iglemini
onaylayin.

& Olgllen deger hafizadan basarlyla
silindiyse ekranda «CL» gorinur.

Tansiyonumu nasil degerlendiririm?

Ekranin sol kenarindaki ticgen @ dlcllen
kan basinci de@erinizin bulundugu alana
isaret eder. Deger, ya optimum (yesil), hafif
yUksek (sari) ya da yUksek (kirmizi) olarak
siniflandirlir. Siniflandirma, uluslararasi yo-
nergelere (ESH, ESC, JSH) goére tanimla-
nan asagidaki alanlara karsilik gelir (mmHg
cinsinden).

Aralik Sistolik | Diyas- | Oneri
tolik
Yiksek Hekim
1.|kan >1385 | =85 | muayenesi
basinci Kontrol
Hafif Tansiyonunu-
yUksek | 130- ) zu kendiniz
2. kan 134 80-84 kontrol ede-
basinci bilirsiniz
Opti- Tansiyonunu-
mum zu kendiniz
8. kan <130 | <80 kontrol ede-
basinci bilirsiniz




Degerlendirme icin, daima daha yUksek
olan deger dnemlidir. Ornek: élclim degeri
140/80 mmHg veya 130/90 mmHg ise
«yUksek tansiyon» sz konusudur.

Genel nabiz aritmi (PAD) gdstergesi

Bu cihaz, 6lcim sirasinda temel olarak
nabizdaki duzensizlikleri (6r. bradikardi,
ekstrasistoller, vb.); coklu dlcim modunda
da &zellikle atriyal fibrilasyon ile ilgili dGzen-
sizlikleri kontrol eder.

Olcimden sonra bu simgeyi @ gériirseniz,
belirli kalp ritim bozukluklari tespit edilmis
demektir. Bu sembol basit moddaki bir
dlcimden sonra gérunUyorsa dnlem olarak
coklu 6lcim modunu secin ve aritmi harici
yuksek riskli atriyal fibrilasyonu (AF) tespit
etmek icin yaklasik 1 dakikalik kisa bir din-
lenme stresinden sonra ¢oklu dlcim yapin
(bkz. Bolum 2, sayfa 8). Atriyal fibrilasyonu
kesin bir sekilde tespit etmek i¢in sadece
coklu 6lcim modunda yeterli veri toplana-
bilir (okz. BoIUm 1, sayfa 6).

5. Olgiim degerleri hafizasi

Cihaz kullanicinin son 99 &lgtm degerini
otomatik olarak kaydeder.

Hafizaya kaydedilen degerlerin gosterilmesi

Cihaz kapall durumdayken M tusuna ®
kisaca basiniz. Ekranda énce «M» @ belirir
(= engl. ,Memory* = tr. ,Hafiza®). ik 6nce,
sag Ust ekranda hafizadaki tum 6lcumlerin
«A» ile gosterilen ortalamasini géreceksiniz
(«A» = engl. ,Average” = tr. ,Ortalama”).

M tusuna tekrar basarak kaydedilmis son
degere atlayabilirsiniz. M tusuna tekrar ba-
sildiginda hafizadaki bir degerden bir diger
degere atlayabilirsiniz (en son degerden en
eski degere).

&~ Uygun olmayan manget konumunda
9-B dlgulen tansiyon degerleri ortala-
maya dahil olmaz.

& Hafiza kapasitesinin maksimum 99
dlgtim degeri olduguna ve bu kapasi-
teyi asmamaya dikkat ediniz. Hafiza
doldugunda, 100. deger otomatik
olarak en eski degerin lzerine yazilir.
Litfen degerleri hafiza dolmadan
degerlendirmesi icin doktora gdsterin
ve/veya kaydini tutun, aksi halde veriler
silinir.

TUm degerlerin silinmesi

Hafizadaki tum degerleri kesin olarak
silmek istediginizden eminseniz, cihazi ka-
patin ve M tusunu «CL ALL» (= engl. ,Clear
all“ = tr. , TUmanu sil) gériinene kadar
basili tutun, sonra tusu birakin. Hafizanin



tamamen silinmesi icin MAM ve saat tusu-
na «CL ALL» yanip sénerken basin.

&~ Silme isleminin iptali «CL ALL» yanip
sénerken agcma / kapama tusuna @
basarak islemi iptal edin.

&~ Olctim degerleri tek tek silinemez.

6. Pil gostergesi ve pil degistirme

Dusuk pil seviyesi

Piller yak. 3/4 oraninda bosaldiginda cihaz
aclldiktan hemen sonra bir kismi dolu pil
sembolil @ yanip sénmeye baglar. Cihazla
dlglim yapmaya devam edebilirsiniz ancak
kisa sUre sonra pilleri degistirmeniz gerek-
lidlir.

Piller bos — Pillerin degistiriimesi

Pillertamamen bosaldidinda cihaz agildik-
tan hemen sonra bos pil sembolii @2 belirir.
Bundan sonra élciim yapamazsiniz, pilleri
degistirmeniz gerekir.

&~ Daha dnceden dlgtilen degerler, pil de-
gistirilse veya guc kesilse bile hafizada
tutulur, ancak yanip sénen yil goster-
gesi ile gdsterildigi Uzere tarih ve saat
yeniden ayarlanmalidir.

Pilleri degistirmek ve tarihi/saati yeniden
ayarlamak icin lUtfen sayfa 9’daki 2. bolim-
de anlatilanlar uygulayin.

Hangi piller kullaniimali ve neye dikkat
edilmeli?

&~ 4 adet yeni, uzun dmarli AA tipi 1,5V
alkalin pil kullanin.

&~ Pilleri Gizerlerindeki son kullanma tari-
hinden sonra kullanmayin.

&~ Cihaz uzun sure icin kullaniimayacaksa
pilleri cikartin.

Sarj edilebilir pillerin kullanimi (akuler)
Cihazi sarj edilebilir pillerle de kullanabilirsiniz.

&~ Litfen sadece sarj edilebilir «<NiMH»
pilleri kullanin.

&~ Pil sembolii (Pil bos) belirdiginde, piller
clkartimall ve tekrar sarj edilmelidir.
Piller cihazda kalirsa, cihazda hasara
neden olabilirler (Cihazin kapali durum-
dayken dusUk akim tiketmesi nede-
niyle disuk desarj).

&~ Cihaz bir hafta veya daha uzun slre
kullanmayacaksaniz sarj edilebilen
pilleri mutlaka cihazdan cikartin.




&~ Piller sarj edilirken tansiyon élgme aleti-
nin icinde KALMAMALIDIR. Pilleri harici
bir sarj cihazi ile sarj edin ve bu sirada
sarj etme, bakim ve son kullanma tarihi
ile ilgili bilgilere dikkat edin.

7. Bir sebeke adaptdrinin kulla
niimasi

Bu cihazi Microlife elektrik adaptori (6 V
DC, 600 mA) ile kullanabilirsiniz.

&~ Sadece orijinal aksesuar olarak temin
edilebilen ve sebeke geriliminize uygun
aponorm® elektrik adaptérinU kullanin.
Sebeke adaptorl eczanenizden temin
edilebilir.

&~ Elektrik adaptérinin ve kablolarin
hasarll olmamalarina dikkat edin.

1. Adaptor kablosunu tansiyon élgme
aletinin elektrik adaptérindn fis yuvasi-
na ® takin.

2. Adaptorin fisiniprize takin.

Elektrik adaptéru takildiktan sonra pillerden
akim kullanimaz. Sebeke isletimi sirasinda
glvenlik agisindan pili takili birakmanizi

tavsiye ederiz. Bu sekilde, glc kesintisi

durumunda saat ve tarih bilgileri silinmez ve
yeniden giriimesi gerekmez.

8. Hata mesajlari

Olglim sirasinda bir hata ortaya giktiginda
6lgtm durdurulur ve bir hata mesaji (6rn.
«Err 3») belirir.

&~ Olglim sonuclarinda bir sorun varsa
ancak hata mesaji aimiyorsaniz, lttfen
sayfa 11’de yer alan kontrol listesinde-
ki ve “Tansiyon 6lcmenin 8 altin kurall”
brosUrundeki tim noktalara uyup
uymadiginizi kontrol edin.

& Urlintin internet sitesindeki indirme bd-
limande, cihazin sorununu giderme ile
ilgili daha aynntil bilgi edinilebilir www.
aponorm.de.

Hata Adi Muhtemel sebep ve
yardim
«ERR | Cok di- | Mansetteki nabiz
1» sUk sinyal | sinyalleri cok dusuk.
-E Manseti tekrar
- yerlestirin ve dlgimu
- tekrarlayin.”




Hata Adi Muhtemel sebep ve Hata Adi Muhtemel sebep ve
yardim yardim
«ERR | Ariza Olglim sirasinda «ERR | Anormal | Olgiim sinyalleri tam
2» sinyali mangette orn. hare- 5» sonug degil ve bu nedenle
-C ket etme veya kas sonug¢ gosterile-
kasllmasi nedeniyle meyebilir. Lutfen
O ariza sinyalleri tespit guvenilir dlgtimler
edildi. Kolunuzu icin kontrol listesine
hareket ettirmeyin ve dikkat edin ve sonra
Olcimd tekrarlayin. Olcimd tekrarlayin.
«ERR | Uygun Mansette yeteri «ERR | MAM MAM modundaki
3» olmayan | kadar basing olusa- 6» modu Olcimlerde birgok
-D | manset miyor. Muhtemelen hata oldu, bu neden-
basinci manset delinmis. le sonug alinamad.
O Mansetin dogru bag- LUtfen ghvenilir
lanip baglanmadigini Alcimler icin kontrol
ve gok gevsek olup listesine dikkat edin
olmadigini kontrol ve sonra Olcumleri
edin. Muhtemelen tekrarlayin.
p'”er”? deg|§me3| «HI» Nabiz Mansetteki basing
gerekiyor. Bu islem- Kk yiiksek (299
den sonra élgtimu veya 0 yul A
tekrartayin. manset mmHg'nin Gzerinde)
basinci VEYA nabiz ¢gok
cok yik- | yUksek (dakikada
sek 200 vurusun Uzerin-

de). 5 dakika kadar
dinleniniz ve élgtim
tekrarlayiniz.*




Hata Adi Muhtemel sebep ve
yardim
«LO» Nabiz ¢cok | Nabiz ¢cok disuk
dastk (dakikada 40 vuru-
sun altinda). Olgim
tekrarlayin.*

*Bu ve buna benzer sorunlar tekrarlanacak
olursa lutfen hekiminize basvurunuz.

9. Guvenlik, bakim, dogruluk de-
netimi ve imha etme

A Givenlik ve koruma

Bu talimatlar uygulayin.

Bu belge, bu cihazin calismasi ve
guvenligi hakkinda énemli bilgiler
icermektedir. Cihazi kullanmadan 6nce
litfen bu belgeyi dikkatli bir sekilde
okuyun ve ileride basvurmak Uzere
saklayin.

Bu cihaz sadece bu kilavuzda tanim-
lanan amag igin kullanilabilir. Uretici,
usulline uygun kullanmama sonucu

olusacak hasarlardan dolayl sorumlu
tutulamaz.

Cihaz hassas yapi parcalarindan
olusmaktadir ve dikkatli kullaniimak
zorundadir. Sayfa 21’de 11. boélimdeki
saklama ve kullanim talimatlarina uyun.

Cihazi sunlardan koruyun:
» Su ve nem

» Asin sicak

» Darbeler ve dusmeler

» Kir ve toz

» Dogrudan giines 1S1Q1

» Asir sicak ve soguk

Manset hassastir ve dikkatle kullanil-
malidir.

Bu cihazla 6lcim yapmak igin baska
bir manset veya manset fisi kullanma-
yin.

Manseti, bilege takildiktan sonra pom-
palayiniz.

Cihazi cep telefonlar veya telsiz gibi
guclu elektromanyetik alanlarin yaki-
ninda kullamayin. Bu cihazi kullanirken
bahsedilen cihazlardan en az 3,3 m
uzakta tutun.

Bir hasar saptadiginizda veya olagan
digl bir seyler algiladiginizda cihazi
kullanmayin.

Cihazi kesinlikle agmayin.

Cihaz uzun sure kullanilmayacaksa pili
cikartin.



Bu kilavuzun munferit bélimlerindeki
guvenlik bilgilerine dikkat edin.

Bu cihazin verdigi 6l¢im sonucu teshis
sayllamaz. Sonuglar 6zellikle hastanin
durumuna uygun degilse, hekim tara-
findan yapilacak profesyonel bir mua-
yenenin yerine gegcmez. Sadece 6lcim
sonucuna guivenmeyin. Potansiyel
olarak ortaya ¢ikan tim semptomlar
ve hastanin anlattiklar dikkate alinma-
lidir. Gerekirse doktor veya ambulans
gagrilimasi dnerilir.

Artan tansiyon, saglik sorunlarina yol
acabilir ve bu nedenle doktorunuz
tarafindan tedavi edilmelidir!

Degerlerinizi, spesifik anormallikleri
veya belirsizlikleri her zaman dokto-
runuzla konusun. Asla yalnizca kan
basinci degerlerine glivenmeyin.

Hicbir kosulda ilacinizin dozunu de-
gistirmeyin veya doktorunuza danig-
madan tedaviye baslamayin.

Farkl durumlarda bulundugunuz icin
doktorunuz veya eczane ile evdeki &l-
¢cUmunuz arasinda fark olmasi dogaldir.

Nabiz géstergesi kalp atiglarinin sikli-
gini kontrol etmek igin uygun degildir!

Hamilelik sirasinda tansiyon degerle-
riniz dnemli dlglide degisebilecedi icin
tansiyonunuzu dizenli olarak kontrol
etmelisiniz!
@ Cihazi cocuklarin kontrolstiz
kullanmamasini saglayin; bazi
parcalar yutulabilecek kadar
kUcuktUr. Aygitin kablo veya
borularinin olmasi nedeni ile
yaratabilecegdi bogulma riskine
dikkat edin.

Cihazin bakimi

Cihazi sadece yumusak, kuru bir bezle
temizleyin.

Mansetin temizlenmesi

Mansetin Uzerindeki lekeleri nemli bir bezle
dikkatlice silerek ¢ikartiniz. Yalnizca sabunlu
su veya dezenfektan Grind kullanin.

A UYARI: Mansetleri asla gamasir ma-
kinesinde veya bulasik makinesinde
yikamayin!

A UYARI: Mansetleri camasir kurutma
makinesinde kurutmayin!

Dogruluk denetimi

Cihazin élctimlerinin dogrulugunun 2 yilda



bir veya fiziksel olarak zorlandiktan sonra
(6rn. cihaz yere dustlyse) kontrol ettirilme-
sini Gneririz.

LGtfen bunun igin Grdndn internet sitesi
Uzerinden www.aponorm.de aponorm®
musteri hizmetleriyle iletisime gegin.

imha etme

Piller ve elektronik cihazlar ev ¢épune
atiimamali, gecerli ydnetmeliklere
mmm | ygun olarak imha edilmelidir.

10. Garanti kosullar

aponorm?® tansiyon dlcim cihazlarimizin
kalitesinden eminiz. Bu yluzden WEPA
Apothekenbedarf GmbH & Co. KG olarak
biz, Almanya igerisinde satin alinan ttm
aponorm?® tansiyon dlglim cihazlari igin
asagidaki kosullarla 5 yil boyunca garanti
veriyoruz:

Garanti konusu ve kapsami

Garanti, Almanya icerisinde tUketici olarak
kullanilan tUm aponorm® tansiyon dlcim
cihazlar icin gecerlidir. WEPA Apothe-
kenbedarf GmbH & Co. KG musterilerine
Urdndnin malzeme ve ¢alisma agisindan
sorunsuz oldugunu beyan eder. Bes yillik
garanti sUresi dahilinde cihazin kullanici
hatasl haricinde arizalanmasi durumunda
WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG

Ur0nU Ucretsiz olarak onarir (tasima veya
cihaz gdénderim masraflar haric) veya cihazi
yenisiyle degistirir.

Garanti kapsami disinda kalma

DUsme, kaza veya dlzgin olmayan kulla-
nim gibi kullanicinin veya Ggtncu sahislarin
gerceklestirdigi eylemlerde garanti gecerlili-
gini yitirir. Pillerin sizinti yapmasi veya kulla-
nim talimatlarina uyulmamasi durumlarinda
da aynisi gegerlidir.

Uglincli sahislar tarafindan gergeklestiri-
len yanlis onarimlar veya diizgin olmayan
kullanim gibi durumlarda da WEPA Apo-
thekenbedarf GmbH & Co. KG garanti
kosullarini yerine getirmeyebilir.

Asinan parcalar, aksesuarlar (6r. cantalar,
kablolar vb.), piller ve mansetle birlikte veri-
len Urlnler garanti kapsamina girmez.
Manset icin sadece 2 yillik bir fonksiyon
(sizdirmazlik) garantisi veriyoruz.

Garanti Suresi

Bu cihaz igin satin alma tarihinden itiba-
ren 5 yil garanti veriyoruz.(Garanti sUresi).
Saticinin satin alma tarihinde garanti karti
Uzerine yazdigi satin alma tarihi gegerli
olacaktir.



Garanti sUresi, 6zellikle Grinun onarimi
veya degistiriimesi gibi bu garanti kap-
saminda saglanan faktorler ile uzamaz.
Garanti bu durumlarda yeniden baslamaz.

Garanti kosullarinin saglanmasi

Musteri, arizall Grind ve satin alma mak-
buzunu veya satici tarafindan doldurulmus
garanti kartini garanti suresi icerisinde
dogrudan WEPA Apothekenbedarf GmbH
& Co. Kg'ye veya musterinin GrinU satin
aldigi saticiya ibraz ederek bu garantide yer
alan haklari gecerli kilabilir.

Garanti durumunda WEPA Apothekenbe-
darf GmbH & Co. KG UrlnU Ucretsiz olarak
onarir (tasima veya cihaz génderim masraf-
lar hari¢) veya cihazi yenisiyle degistirir.

Kontrolde garantinin gegerli olmadigi tespit
edilirse, WEPA Apothekenbedarf GmbH

& Co. KG Urlnu Ucretli olarak onarabilir.
WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG
bu durumda musteriyi onarimin yol agacag
maliyetler konusunda bilgilendirir. Bu du-
rumda Urtndn Ucret karsiiginda onarima-
sini talep etmek veya Urtindn onariimadan
kendisine génderilmesini istemek musteri-
nin inisiyatifindedir.

Mdsterilerin diger haklari

Garanti WEPA Apothekenbedarf GmbH &
Co. KG i¢in asagidaki kosullarda gegcerlidir.
Ayrica muUsterilere baska haklar da tanina-
bilir. MUsterinin s&zlesmeye bagl ve yasal
haklari, 6zellikle GrGndn saticisina karsi yasal
garanti haklari, garantiyi etkilememektedir.

Garanti, Federal Almanya Cumhuriyeti
himayesindedir. Durum: 02/2019

11. Teknik veriler

isletim 10-40°C/50-104 °F

kosullar: %15 - 95 maksimum
bagil hava nemi

Saklama -20 - +55°C /-4 - +131

°F

kosullar: %15 - 95 maksimum
bagil hava nemi

Agirlik: 402 g (pillerle birlikte)

Olgliler: 138 x 94.5 x 62,5 mm

osilometrik, Korotkoff
yontemine gore onay-
lanmig: Safha | sistolik,
Safha V diyastolik

Olgtim yéntemi:



Olctim aralig:

Manset basincinin
gOsterge araligi:

20 - 280 mmHg - Kan
basinci

40 - 200 darbe
Dakika - Nabiz

0 - 299 mmHg

Olclim ¢dzinurligi: 1 mmHg

Statik
hassasiyet:

Nabiz hassasiyeti:

Enerji kaynagi:

Pil
omri:

IP sinifi:

+ 3 mmHg dahilinde
basin¢c
Oleim degerinin + %
5
-4 x 1,5V alkalin

pil, bUyUklik AA

- Elektrik adaptori DC
6V,
600 mA (opsiyonel)

yaklasik 920 dolum
(yeni pillerle)

IP 20

Normlara
Atif:

Ortalama
Kullanim émri:

EN 1060-1 /-3 /-4;
IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC);
IEC 60601-1-11

Cihaz: 5 yil veya
10.000 o6lglim;
Aksesuar: 2 vl

Bu cihaz, tibbi Grtnler icin hazirlanan 93/42/
EWG numarall yonergeye uygundur.

Teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidir!
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Genel ozellikler
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kontrolti kapanma

Ipucu:

www.aponorm.de indirme portalindan bu kullanim kilavuzunun gincel
halinin yani sira dijital halini de bulabilir ve Ingilizce, Almanca, Fransizca,
Rusca dillerinde indirebilirsiniz.
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