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aponorm® Professionell Touch — Kisa Kilavuz
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Saglanan pilleri yerlestirin.

Manseti kapatin.

Kilit tusunu asagr dogru iterek
cihazin kilidini agin.

Oncelikle "+" ve "-" diig-
melerini kullanarak tarihi ve
saati ayarlayin. Seciminizi Enter
diigmesini kullanarak onaylayin.

\ 3cm/linch
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Her dlclim 6ncesinde birkac
dakika dinlenmelisiniz.

Mansetleri, direklerin 2 cm
yukarisinda ve kalp seviyesinin
tizerinde olacak bicimde yerlesti-
rin. Kolunuzun alt kismini sabit bir
yere yerlestirin.

Baslatma/durdurma diig-
mesine dokunarak olctiml
baslatiniz.
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1 Kilitleyin

Olciim sonrasinda ekranda
olctilen tansiyon degerleri
gorintdlenir.

Cihazi kapatin. Olciilen
degerleriniz otomatik olarak
kaydedilir.

Salteri yukari dogru kaydirarak
cihazi yeniden kilitleyebilir-
siniz.

Olciim sirasinda hareket
etmekten, konusmaktan, ye-
mekten, icmekten veya sigara
kullanmaktan kacinin.
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aponorm® Professionell Touch

Ekran gostergesi Salter, yuva ve aksesuar
@ Baglatma/durdurma digmesi (Enter digmesi) Dokunmatik ekran

@ Tarih/saat Manset baglanti fisi

@ Sistolik deger Elektrik adaptorli baglanti fisi
@ Diyastolik deger @ Pil gozli

® Nabiz sonucu @ Mansetler

® Pil durumu uyan gostergesi @ Manset baglanti fisi

@ Tansiyon lambasi gdstergesi AFIB/MAM salteri
Hafiza/hafiza degeri (M digmesi) @ Kilit salteriftus kilidi

® Nabiz 6lclimi etkin USB portu

Manset test gostergesi

@ Karincik fibrilasyonu (AFIB) uyari sembolii

@ MAM modu (cok 6lclim) ayarland

@ Hareket alarmi

Kullanici degistirme salteri

®@ "Geri" digmesi

"lleri" diigmesi

@

MAM araligi duraklamasi

Dikkat! Cihazin olasi hasarlari gormemesi veya arizalanmamasi icin bu bilgilere
mutlaka uyulmasi gerekir.

Nemden koruyun.

Cihazi kullanmaya baslamadan 6nce kullanma talimatlarini
liitfen dikkatle okuyunuz.

BF tipinin uygulama bolimd.

@I >
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Sayin musterimiz,

Yeni aponorm® by microlife tansiyon dlcme
aletiniz kolun Ust kisminda élgum yapmak igin
ongorulmus, guvenilir, tibbi bir cihazdir. Kulla-
nilmasi ¢ok kolaydir ve evde hassas tansiyon
6lcumu icin ¢ok uygundur. Bu cihaz hekimler-
le isbirligi icerisinde gelistirilmistir ve yuksek
6lcUm hassasiyeti klinik olarak test edilerek
kanitlanmistir.*

aponorm?® by microlife AFIB tanisi, kulakgik
fibrilasyonunun (AFIB) ve yUksek tansiyonun
taninmasi i¢in tum dunyada lider bir tansiyon
olgme teknigidir. Bunlar, beyin kanamasi,

felg veya kalp hastaliklari icin en yUksek risk
faktorleridir. Kulakgik fibrilasyonunu ve ytksek
tansiyonu erken tanilamak, hentz sikayetle-
riniz olmasa ve semptomlari hissetmeseniz
bile cok, ama ¢ok dénemlidir. Buna uygun bir
tedavi bir beyin kanamasi riskini azaltir. Bu
nedenle, cihaziniz 6l¢um sirasinda bir AFIB
simgesi gosterdiginde hekiminize basvur-
maniz onerilir. aponorm® by microlife AFIB
algoritmasi klinik arastirmalarda éne ¢ikan gok
saylida tip adami tarafindan incelendi ve Klinik
deneylerde cihazin AFIB'li hastalari %97 ila
%100 oraninda bir gtvenlikle teshis edebildigi
kanitlandi. -2

Tum fonksiyonlari ve gavenlik bilgilerini
anlamak icin bu kilavuzu lutfen sonuna kadar
okuyunuz. Amacimiz aponorm® by microlife
cihazinizdan memnun olmanizdir. Sorulari-
niz, sorunlariniz ve yedek parcaya ihtiyaciniz
oldugunda lutfen ¢gekinmeden ve her zaman
aponorm?® by microlife musteri hizmetlerine
basvurabilirsiniz. Bayinizi veya eczaciniz size
Ulkenizdeki aponorm® by microlife temsilci-
liginin adresini verecektir. Urtnlerimizle ilgili
genis ve yararl bilgiyi www.aponorm.de inter-
net adresimizden de elde edebilirsiniz.

Saglikli kaliniz — aponorm® by microlife!

*Bu cihaz, Ingiliz Yiiksek Basing Sirketi'nin (BHS) proto-
koline gdre test edilmis ve en iyi olarak dddllendirilmis
olan "BP 3BTO-A" modelindeki lgcum tekniginin aynisini
kullanmaktadir.

! Stergiou G. Ss, Karpettas N., Protogerou A., Nasothimiou
E. G. ve Kyriakidis M.: Diagnostic accuracy of a home
blood pressure monitor to detect atrial fibrillation. J Hum
Hyperten 2009; S. 1 - 5.

2 Wiesel J., Fitzig L., Herschman Y. ve Messineo F. C.:
Detection of Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife
Blood Pressure Monitor. J Hum Hyperten 2009; S. 848
- 852.
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1. Kan basinci ve élciulmesi ile
ilgili Gnemli bilgiler

e Kan basinci damarlarda akan kanin,
kalbin pompalamasi sonucu olusan
basincidir. Daima iki deger élculdr,
sistolik (Ust) deger ve diyastolik (alt)
deger.

e Bunun 6tesinde cihaz nabiz degerini
de (kalbin bir dakikada kac kez vurdu-
gu) gosterir.

¢ Siirekli olarak yiiksek olan kan ba-
sinci degerleri saglikla ilgili sorun-
lara neden olabilir ve bu nedenle
mutlaka hekim tarafindan tedavi
edilmesi gereklidir.

e Degerleriniz hakkinda daima, ¢zellikle
de sira digi de@erler tespit ettiginizde
veya emin olmadiginiz durumlarda
hekiminizle konusunuz. Sadece kan
basinci dl¢ciimlerine kesinlikle gii-
venmeyiniz.

¢ Yiksek kan basinci ¢esitli nedenlere
bagh olabilir. Hekiminiz bu konuda
size daha dogru bilgileri verebilir ve
ihtiyag halinde sizi durumunuza uygun
olarak tedavi edebilir. ilaglarin yani
sira 6rnegdin kilo verme veya spor
kan basinciniz Uzerinde dustcu etki
yapabilir.

ilaglarin hekiminiz tarafindan éngé-
riilen dozunu kesinlikle kendiliginiz-
den degistirmeyiniz.

Kan basinci gin boyunca, vicudunu-
zun yorulma derecesine veya genel
saglik durumunuza bagli olarak dnemli
6lctde dalgalanir. Bu nedenle her
giin ayni kosullar altinda, sakin ve
rahatlamis durumdayken 6l¢ciim
yapiniz. GUnde en az 2 kez, sabah ve
aksam olgunUz.

Kisa araliklarla pes pese yapilan
olctmlerde 6lctim degerlerinin birbir-
lerinden ¢ok farkli olmasi normaldir.
Bu nedenle MAM teknigini dneririz.

Bunlarda cok farkli ortamlarda
bulundugunuzdan, hekimde veya
eczanede yapilan bir élciimle evde
yapilan bir 6l¢iim arasindaki sapma-
lar normaldir.

Cok sayida él¢tim, tek bir 6lctime
oranla ¢cok daha guvenilir bir sonuc
verir.

iki 6lcuim arasinda en az 15 dakikalik
bir kiigiik mola veriniz.

Asiri kalp ritmi bozukluklarinda
olctmleri sadece hekiminizle birlikte
degerlendirmelisiniz.

aponorm® Professionell Touch



¢ Nabiz gdstergesi, kalp pillerinin
frekansinin él¢iilmesi i¢cin uygun
degildir!

¢ Hamilelik sirasinda, ¢cok degisken
olabileceginden kan basincinizi gok
hassas 6lgcmelisiniz.

@ Tansiyon 6lcme aleti, hamilelikte ve
preeklampside kullaniimak tzere
Ozel olarak test edilmistir. Hamilelik
sirasinda sira digl yuksek tansiyon
degerleri 6lctyorsaniz, lUtfen 4 saat
sonra yeni bir 6lcim yapiniz. Goster-
ge degeri hala cok ytksekse ltfen
aile hekiminize veya kadin-dogum
hekiminize basvurunuz.

Kan basincimi nasil degerlendiririm?

Yetigkinlerin kan basinci degerlerinin
Uluslararasi Yonergeler'e gore (ESH,
AHA, JSH) siniflandirma tablosu. Bilgiler
mmHg cinsindendir.

Degerlendirme icin daima yUksek olan
deger onemlidir. Ornek: Olcim degeri
140/80 mmHg veya 130/90 mmHg ise
"yUksek tansiyon" sz konusudur.

Aralik  |Sistolik [Diyas- |Oneri
tolik

dustk v100 v60 Hekiminize
kan sorunuz!
basinci

1.|optimum {100 - 130 |60 - 80 |Kendi kan
kan basincinizi
basinci olgcmeniz

2. |Hafif 130-135 |80 -85 |Kendikan
yUksek basincinizi
kan dlcmeniz
basinci

3.|ytksek [135-160 (85 - 100 |Hekim
kan muayenesi
basinci

4. siddetli 160 4 100 4+ Hemen doktora

kan gérlinmeniz

basinci gerekiyor!

2. Karincik fibrilasyonu (AFIB)
ile ilgili 6Gnemli gercekler

Karincik fibrilasyonu (AFIB) nedir?

Normal kosullarda insan kalbi dtzenli
bir ritimle kasilir ve tekrar gevser. Kalp-
teki belli hucreler kalbi kasiimasi ve kan
pompalamasi icin destekleyen elektrik
sinyalleri Uretir. Karincik fibrilasyonu, ka-
rincik olarak adlandirilan her iki Ust kalp
odacigina, karinciklarin dizensiz olarak
kaslimasina neden olan, yoneltmesiz

aponorm® by microlife



elektrik sinyalleri geldiginde ortaya ¢ikar.
Karincik fibrilasyonu, kalp ritmi bozukluk-
larinin veya diger bir ifadeyle kalbin dU-
zensiz atmasinin en sik rastlanan nede-
nidir. Bu durum yaygin olarak her hangi
bir semptoma neden olmaz, ama ¢ok
yUksek bir beyin kanamasi riski anlamina
gelir. Béyle bir durumda mutlaka tibbi bir
tedaviye gerek vardir.

AFIB ailem ve benim i¢in ne anlama
geliyor?

Karincik fibrilasyonuna sahip insanlarin
beyin kanamasi gecirme riski 5 kat daha
yUksektir.

Beyin kanamasi yaygin olarak ileri yaslar-
da ortaya c¢iktigindan, 55 yasin Uzerinde-
ki kisilerde duzenli bir AFIB kontrolU ¢ok
yararli olacaktir. Ama daha gen¢ diyabet
ve yuksek tansiyon hastalarinda da AFIB
tetkikinin yapiimasi 6nerilir. Karincik fibri-
lasyonunun erken teshisi ve buna uygun
olarak tedavisi bir beyin kanamasi riskini
onemli 6lglde azaltabilir. Kalp ritminde
bozukluklar olan gen¢ insanlarda beyin
kanamasi riski yasl insanlara oranla
daha dusuktar.

aponorm?® by microlife tarafindan
AFIB'in teshisi beyin kanamasi gos-
terebilir (yalnizca MAM modunda).

Kan basincinizi taniyor ve kendinizde
veya ailenizin fertlerinde karincik fibri-
lasyonu oldugunu biliyorsaniz, bir beyin
kanamasi riskini dnemli ¢lcude azaltabi-
lirsiniz. aponorm® by microlife ile AFIB
tanisi karincik fibrilasyonunun gunlik
tansiyon 6l¢limi sirasinda teshisi icin
konforlu bir yéntemdir.

Kendi kontroliiniiz altinda tutabilece-
giniz risk faktorleri

Yuksek tansiyon ve karincik fibrilasyonu
beyin kanamasi icin "kontrol edilebilir
riskler" olarak gorulmektedir. Kan basin-
cinizi taniyor ve kendinizde veya ailenizin
fertlerinde karincik fibrilasyonu oldugunu
biliyorsaniz, bir beyin kanamasi riski-

ni dnlemek icin énemli bir adim atmis
olmaktasiniz.

3. Cihazin ilk kez kullanilmasi

Pillerin takilmasi

Kilitteme salterinin éncelikle "agik"
konuma getiriniz @. Daha sonra pilleri
yerlestirin. Pil g6zU @ cihazin altinda bu-
lunmaktadir. Pilleri (4 x AAA 1,5 V) dogru
yerlestiriniz (Kutuplara +/- dikkat ediniz!).

aponorm® Professionell Touch



Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Pilleri yerlestirdikten sonra kisa bir bip
sesi duyulana ve bir yil géstergesi
yanip sdnene kadar bekleyin. "+"
veya "-" ® tusuna basarak yili ayarla-
yabilirsiniz. Enter tusuna @ basarak yili
onaylayin.

2. "+"veya "-" dugmelerini kullanarak
ayl ayarlayabilirsiniz. istediginiz ayi
onaylamak i¢in yeniden Enter tusuna
basmaniz gerekir.

3. Gun, saat ve dakika icin de adim 1 ve
2'yi ayni sekilde uygulayin.

4. Dakikanin onaylanmasiyla birlikte
ekranda ayarlanan zaman gosterilir
(saklanan veriler yalnizca hafizadaki
degerler icin gerekir).

5. Tarihi ve saati degistirmek istiyorsaniz,
lutfen saat tusuna yil sayisi belirene
kadar 3 saniye boyunca basiniz.
Ardindan adim 1 ila 3'U uygulayabilir-
siniz.

Dogru mansetin secilmesi

aponorm® by microlife'da ¢esitli manset

olctleri arasinda bir secim yapabilirsi-

niz. Burada esas olan kolun Ust tarafinin
cevresidir (dar oturan, kolun Ust tarafinin
ortasinda 6lctimus).

kolun (st kismi-
nin cevresi icin

Manset 6lcusi

17-22cm

22-32cm

22 -42 cm

32-42 cm

S

M
M-L
L

L-

XL 32-52cm

&~ Sadece aponorm® by microlife man-
setlerini kullanin!

&~ Manseti cihaza baglamak igin man-
set soketini @ manset baglantisinin
icine dayana@a dayanana kadar
sokunuz.

Kullanicinin secilmesi

Bu tansiyon aletinde iki farkl kullanicr igin
sonuclari kaydedebilirsiniz. Ayrica ciha-
zin bir misafir modu bulunur. Bu modda
6lctlen kan basinci de@erleri hafizaya
kaydedilmez.

Her 6lcimden 6nce istenen kullaniciyi

1", "2" veya "-" (misafir modu) secin:

1. Sembolln sayisi @ yanip sbnmeye
baslayana kadar kullanici sembollne
dokunun.

2. Simdi kullanici sembolUne bir kez
daha dokunarak istediginiz kullanici
tarinu secebilirsiniz (Kullanict "1", "2"

8
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veya misafir modunu segip 6lcim so-
nucunu kaydetmek istemiyorsaniz "-").

3. Sembol yanip sénmeyi birakana kadar
2-3 saniye kadar bekleyin.

Olciim modunun secilmesi:
Standart mod veya MAM modu

Bu cihazla iki 6l¢um yéntemi arasinda
secim yapabilirsiniz: Standart mod (stan-
dart tek 6lciim) veya MAM modu (otoma-
tik Ggla 6lgum).

Standart 6l¢UmU se¢gmek icin cihazin
yan tarafindaki AFIB/MAM digmesini
asaglya, Pozisyon "1"e, MAM &élctimunu
secmek icin dugmeyi yukari, Pozisyon
'3'e itiniz.

MAM modu (6nerilir)

MAM modunda otomatik olarak art arda
3 adet 6lcum gerceklestirilir, ortalama
otomatik olarak hesaplanir ve sonug
olarak goruntilenir. Kan basinci surekli
olarak degistiginden, bodyle elde edilmis
bir sonug, tek dlcimden elde edilmis
olana oranla daha gtvenlidir.

Karincik fibrilasyonunun teshisi sadece
MAM modunda mUumkudnddr.

e Baslatma/durdurma digmesine ba-
sildiktan sonra ® U¢ boyutlu otomatik
6lcum baslar ve ekranda MAM sem-
bollyle @ gosterilir.

Ekranin sag alt tarafinda 3 élgcimun
aktuel olarak yapildiginin gostergesi
olarak 1, 2 veya 3 rakamlari belirir.

Olcumler arasinda 15 saniyelik bir za-
man araligl vardir (15 saniye osilomet-
rik 6lcum cihazlari icin "Blood Pressure
Monitoring, 2001, 6, S. 145 - 147" e
gbre uygundur). Kalan sure geri dogru
sayilir.

Tekli dlctmler gosterilmez. Kan ba-
sinciniz 3 6lgcum sona erdikten sonra
gosterilecektir.

Olctmler arasinda manseti cikartmayi-
niz.

Tekli 6lcum iyi sonu¢ vermediyse oto-
matik olarak dérdunct bir 6lcim daha
yapilir.

4.Bu cihazla kan basincinin

Olculmesi

Givenilir bir dlctimiin gerceklestiril-
mesi icin kontrol listesi
1. Kan basincini dlgmeden kisa bir sure

once stresten uzak durmali, yemek
yememeli ve sigara igmemelisiniz.

2. Olctimden 6nce en az 5 dakika uzana-

rak dinleniniz.

aponorm® Professionell Touch



3.

Olgtimi daima oturarak ve ayni kolda
yapiniz (normal olarak sol kolda). Bir
hekimin bir hastasinin kendisini ilk
ziyaretinde, gelecekte bu hastada
olctmleri hangi kolda yapmasi gerek-
tigini belirlemek icin élcumleri her iki
kolda da yapmasi 6nerilir. Kan basinci
daima bu 6lgimlerde en yuksek kan
basincinin belirlendigi koldan élgtlime-
lidir.

. Kolunuzun st kismindaki dar giysi

parcalarini cikartiniz. Kanin birikmesini
onlemek icin giysi kollarini yukari kivir-
mayiniz. Mansetin altinda kalan diz
kollar sorun degildir.

. Daima dogru manset 6l¢ctstnu kullani-

niz (mansetin Uzerindeki isaret).

- Manset siki oturmali, ama fazla sik-
mamalidir.

- Mansetle dirsek arasinda 2 cm me-
safe olmalidir.

- Mansgetin Uzerindeki atardamar
isareti (yak. 3 cm uzunlugunda bir
¢izgi) kolun i¢ tarafinda atardamarin
Uzerine gelmelidir.

- Gevsemek icin kolunuzu bir yere
dayayiniz.

6.

0.

- Bu sirada mansetin kalp hizasinda
olmasina dikkat ediniz.

Kilitteme salterinin "a¢ik" konuma geti-
riniz 9. Baglatma/durdurma digmesi-
ne @ basarak 6lgimi baslatiniz.

. Mansete simdi otomatik olarak hava

pompalanir. Sakinlesiniz, hareket
etmeyiniz ve sonu¢ gosterilene kadar
kol kaslarinizi kasmayiniz. Cok normal
nefes aliniz ve konusmayiniz.

. Dogru basinca ulasildiginda pompa-

lama durur ve basing yavas yavas
duser. Basing yeterli degilse, cihaz
tekrar hava pompalar.

Olcum sirasinda gostergedeki kalp
sembolt @ yanip séner.

10. Kan basincinin sistolik ® ve diyas-

tolik @ sonug degerleri ve nabiz ®
gosterilir. Bu kilavuzdaki diger ekran
gbstergeleri ile ilgili agiklamalara da
latfen dikkat ediniz.

11. Olgimden sonra manseti kolunuzdan

cikartiniz.

12. Cihaz kapatiniz (g6sterge yak. 1 da-

kika sonra otomatik olarak kapanir).

aponorm® by microlife



Bir 6lciim sonucunun kaydedilmemesi

Olcum sonucu gorintilenirken baslatma/
durdurma dugmesine @ dokunun.

M dugmesi ® yanip sbnmeye baslayana
kadar digmeye basili tutun. Daha sonra
birakin ve M digmesine yeniden ve bu
kez kisa sUreyle dokunarak onaylayin.

& Oleumu baslatma/durdurma diugme-
sine O basarak her zaman durdura-
bilirsiniz (6rnegin kendinizi iyi hisset-
mediginizde veya manset ¢ok fazla
siktiginda).

5.Erken tani icin karincik fibri-
lasyonu gdstergesi (sadece
MAM modunda)

Bu cihaz karincik fibrilasyonunu (AFIB)
taniyabilir. Sembolin @ belirmesi, dlgtim
sirasinda karincik fibrilasyonunun belir-
lendigi anlamina gelir. Bir tansiyon 8lcU-
mu sirasinda karincik fibrilasyonu teshis
edilirse, Ucll 6lcimden sonra karincik
fibrilasyonu icin sembol gosterilir.

Sonucu kesinlestirmek icin MAM 6l¢Uimu-
nd bir saat sonra tekrarlamaniz énerilir.
Olcuimun tekrarlanmasindan sonra AFIB
sembolu goésterilmiyorsa, huzursuz ol-
maya gerek yoktur. Bu durumda bir giin
sonra bir 6lcim daha yapmalisiniz.

Ancak sembol daha sik belirirse (6rnegin
gunltk élcumlerde haftada birkacg kez)
hekiminize basvurmanizi éneririz. Agik-
lamalarimizi lutfen hekiminize de goste-
riniz:

Hekim icin kesin ritim bozuklugu
(Karincik fibrilasyonu) endikatoriiniin
sikca ortaya cikmasi hakkinda bilgi

Bu cihaz, ek olarak élcim sirasinda
nabzi da analiz eden, osilometrik bir kan
basinci 6lcme aletidir. Cihaz, klinikte test
edilmistir.

Uc boyutlu élctim sirasinda (MAM modu)
karincik fibrilasyonu ortaya ¢iktiginda 6l-
¢Uumden sonra karincik fibrilasyonu AFIB
semboll gosterilir. Sembol sik (6rnegin
gunluk gerceklestirilen élgtimlerde haf-
tada bir kag kez) belirdiginde, hastaya
bunun hekim tarafindan daha ayrintili bir
aciklamasini yaptirmasini éneririz.

Cihaz kardiyolojik bir muayenenin yerine
gecmez, ama ancak bir beyin kanamasi
sirasinda teshis edilebilen karincik fibri-

lasyonuna taninmasina hizmet eder.

&~ Bir tekrar 6lgimde hatall sonug alin-
mamasi icin kolunuzu sakin tutunuz.

&~ Bu cihaz kalp pili veya defibrilatér
taslyan kisilerde karincik fibrilasyonu-
nu tanlyamaz.
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6. Ekrandaki "Lamba"
gostergesi

Lamba gbstergesinin @ sol tarafindaki
cubuklar size, kan basinci élcumunin
hangi aralikta bulundugunu gosterir.
Cubugun yuksekligine bagh olarak
Olcum degeri normal (yesil) bdlgede,
sinir bélgesinde (sari) ya da cok yuksek
(turuncu) veya tehlikeli boélgede bulunu-
yor demektir (kirmizi). Bu siniflandirma,
Bolum 1'de acgiklanmis oldugu gibi ulus-
lararasi yonergelere (ESH, AHA, JSH)
go6re hazirlanmis tablodaki 4 bolgeye
gore yapiimistir.

7.Fonksiyonlarin PC'ye
baglanmasi

Bu cihaz, kan basinci analiz programi
‘aponorm® by microlife Blood Pressure
Analyser (BPA)" iceren bir kisisel bilgi-
sayarla (PC) birlikte kullanilabilir. Kay-
dedilen veriler cihazla PC arasindaki bir
baglanti kablosu vasitasi ile aktarilabilir.

Teslimatin kapsamina bir CD ve bir kablo
dahil degilse, lUtfen www.aponorm.de
adresindeki indirme alaninda yer alan
BPA yazilimini ve 5 pimli, mini B soketli
bir USB kablosu kullaniniz.

Dikkat: Saglanan yazilim yalnizca
Windows igletim sisteminde calisir.
www.aponorm.de adresinde ayrica
MAC'ler igin bir beta sturim de
bulabilirsiniz.

Kaydedilen degerlerinizin daha sonra
analiz programinda dtzgun siniflandiri-
labilmesi ve grafiksel olarak gosterilebil-
mesi i¢cin veri senkronizasyonundan énce
lutfen tansiyon 6l¢Um cihazinizin tarihini/
saatini ayarlayin. Oncesinde tarihin/saa-
tin duzgun ayarlanmamis olmasi duru-
munda cihazdan alinan kayitli degerlerin
yazilim igerisine duzgun aktariimasi ve
burada goésterilmesi mimkun olmaya-
caktir. Tarih/saatin ayarlanmasi icin bkz.
bolum 3.

Kurulum ve veri aktarimi

1. CD'yi bilgisayarinizin CD-ROM surucu-
stine takiniz. Kurulum otomatik olarak
baslayacaktir. Bu gerceklesmezse,
[utfen CD menudsunden "SETUP.EXE"
Uzerine tiklaymiz.

2. OlgUim cihazini kabloyu kullanarak
bilgisayara baglayiniz. Bu sirada
cihazi bir kez daha agmaniza gerek
yoktur. Ekranda en az 3 saniye sureyle
3 yatay ¢ubuk belirir.
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3. PC ile cihaz arasindaki baglanti ger-
ceklestiginde gubuklar yanar. Kablo
takili olmadigi strece ¢ubuklar yanip
soner ve butonlar aktif degildir.

&~ Yazilimin ilk kurulumu ve ilk kez ayar-
lanmasl! hakkinda daha ayrintili bilgi
icin lutfen www.aponorm.de adresin-
de indirme alanina gz atin. Kuru-
lum ve ayarlamadan sonra "Yardim"
menuslne de gbz atabilirsiniz.

&~ Baglanma sirasinda cihaz tamamen
PC tarafindan kontrol edilir. Litfen
yazilim talimatlarindaki "Yardim" me-
nusutnt okuyunuz.

8.0lciim degerleri hafizasi

Cihaz her iki kullanicr igin 99'ar élgtim
degerine kadar kaydi otomatik olarak

yapar.

Hafizaya kaydedilen degerlerin goste-
rilmesi

Oncelikle 6lgiim degerlerini hafizadan

cagirmak istediginiz kullanicinin sembo-
Iin0 @8 secin. Ardindan M digmesine
kisa sUreyle basin. Ekranin sag alt kdse-
sinde tum élctm sonuclarinin ortalama

degeri bir "A" (="Average", Turkgesi "Or-
talama") harfi ile gosterilir. Bundan sonra

kaydedilmis olan son deger gosterilir. M
dugmesine birden fazla kez dokunarak

her bir dlgim degerini géruntuleyebilir-

siniz.

Hafiza dolu

A Hafiza kapasitesinin 99 dlcim
degeri olduguna dikkat ediniz.
99 hafiza yeri doldugunda en eski
degerin Uzerine otomatik olarak 100.
deg@er yazilir. Degerleri lUtfen, hafiza
dolmadan, degerler silinmeden ve
cagiriimalari henldz mdmkuinken de-
gerlendirmesi icin hekime gosteriniz.

Tim dlciim degerlerinin silinmesi

1. Oncelikle cihazin kilidini agin (Kilit
salterini @ "acik" konumuna getirin).
Ardindan verilerini silmek istediginiz
kullanicinin semboltnu 4 segin.

2. Ekranda "CL" belirene kadar M tusuna
basiniz, sonra tusu birakiniz.

3. Kaydedilmis tum degerlerin geri don-
memek Uzere silinmesi icin M tusuna
"CL" yanip s6nerken yeniden basiniz.

&~ Silme islemini iptal etme: Baslat/dur-
dur tusuna @, "CL" yanip sénerken
basiniz.

& Olcum degerleri tek tek silinemez.
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9.Pil gostergesi ve pil degistir-
me

Diisuik pil seviyesi

Piller yak. 3/4 oraninda kullanildiginda,
cihaz acildiktan hemen sonra pil sembo-
It ® yanip sénmeye baslar. Sistemden
hala dogru 6lctim degerleri alabilirsiniz,
fakat pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bos — Pillerin degistiriimesi
Piller bosaldiginda, cihaz acildiktan
hemen sonra pil semboli ® belirir (Piller

bos). Bundan sonra 6lgim yapamazsi-
niz, pilleri degistirmek zorundasiniz.

1. Cihazin altindaki pil gozund @) aciniz.

2. Pilleri degistiriniz — Bu sirada, pilleri
gbzde sembollerle gosterildigi gibi
dogru pozisyonda yerlestirmeye dikkat
ediniz.

3. Tarih ve saati yeniden ayarlamak icin
"Bolum 3'de belirtilen islemleri yapiniz.

&~ Tum degerler hafizada sakli kalir,
ama tarih ve saat yeniden ayarlan-
mak zorundadir.

Hangi piller uygundur ve nelere dikkat
edilmelidir?

& Litfen 4 adet uzun 6murld alkalin pil
1,5V AAA kullaniniz.

& Pilleri Gzerlerindeki son kullanma
tarihinden sonra kullanmayiniz.

&~ Cihaz uzun sure i¢in kullaniimaya-
caksa pilleri ¢ikartiniz.

Sarj edilebilir pillerin (Akiiler) kullanil-

masi

Cihazi sarj edilebilir pillerle de kullanabi-

lirsiniz.

&~ Lutfen sadece sarj edilebilir NiMH
pilleri kullaniniz!

&~ Pil semboll "Pil bos" belirdiginde,

piller ¢cikartiimali ve tekrar sarj edil-
melidir!

Piller cihazda kalirsa, cihazda hasara
neden olabilirler (Cihazin kapali
durumdayken dustk akim tuketmesi
nedeniyle dusUk desarj).

&~ Cihazi bir hafta veya daha uzun sire
kullanmayacaksaniz, sarj edilebilen
pilleri mutlaka cihazdan ¢ikartiniz!

&~ Piller sarj edilirken tansiyon élgme
aletinin icinde KALMAMALIDIR!

&~ Pilleri harici bir sarj cihazi ile sarj edi-
niz ve bu sirada sarj etme, ¢calisma

ve son kullanma tarihi ile ilgili bilgile-
re dikkat ediniz!
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10. Bir sebeke adaptoériiniin
kullaniimasi

Bu cihazi aponorm® by microlife elektrik
adaptoért (6 V DC, 600 mA) ile kullanabi-
lirsiniz.

(&~ Sadece orijinal aksesuar olarak temin
edilebilen ve sebeke geriliminize
uygun aponorm® by microlife elektrik
adaptérinu kullaniniz.

&~ Elektrik adaptorinin ve kablolarin
hasarli olmamalarina dikkat ediniz.
1. Adaptdr kablosunu tansiyon 6lgme

aletinin elektrik adaptérinun fis yuva-
sina @ takiniz.

2. Adaptorun fisini prize takiniz.

Elektrik adaptéru takildiktan sonra piller-
den akim kullaniimaz.

11. Hata mesajlari

&~ Sonuglar size normal gelmiyorsa,

lUtfen "Boélum 1"deki bilgileri dikkatle
okuyunuz.

Hata

Adi

Muhtemel sebep ve
yardim

«ERR 1»

Cok
dusuk
sinyal

Mansetteki nabiz sinyal-
leri cok dustk. Manseti
tekrar yerlestiriniz ve
Olcumu tekrarlayimniz.”

«ERR 2»
®

Ariza
sinyali

Olcuim sirasinda man-
sette ariza sinyalleri
tespit edildi, 6rnegin
hareket etme veya kas
kasllimasi nedeniyle.
Kolunuzu sakin tutunuz
ve 6lcumu tekrarlayiniz.

Olgum sirasinda bir hata ortaya ¢iktigin-

da 6lgUm durdurulur ve bir hata mesaji

belirir, 6rnegin, "ERR 3".

* Bu ve buna benzer sorunlar tekrarlana-
cak olursa Idtfen hekiminize basvuru-
nuz.

«ERR 3»

Mansette
basin¢
yok

Mansette yeteri kadar
basing olusamiyor.
Muhtemelen manset
hasarli, bu nedenle
hava kaciriyor. Man-
setin dogru baglanip
baglanmadigini ve ¢ok
gevsek olup olma-
digini kontrol ediniz.
Muhtemelen pillerin
degismesi gerekiyor.
Ondan sonra 6lcimu
tekrarlayiniz.
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Hata |Adi Muhtemel sebep ve
yardim
Olcuim sinyalleri tam
degil ve bu nedenle so-
nu¢ gosterilemeyebilir.
«ERR 5» ?gﬁ;r;al Lutfen guvenilir 8lcum-
ler igin kontrol listesine
dikkat ediniz ve sonra
Olcumu tekrarlaymiz.*
MAM modunda kesin
bir sonucun alinmasini
olanaksiz kilan ¢cok sa-
MAM yida hata ortaya cikiyor.
«ERR 6» modu Latfen guvenilir lguim-
ler i¢in kontrol listesine
dikkat ediniz ve sonra
olcumu tekrarlayiniz.”
Mansetteki basin¢ ¢cok
Nabiz yUksek (300 mmHg'nin
veya Uzerinde) VEYA nabiz
manset | ¢ok ylksek (dakikada
«Hi» basinct | 200 vurusun Uzerinde).
cok 5 dakika kadar dinleni-
yuksek | niz ve 6lcUmu tekrarla-
yiniz.”
Nabiz Nabl_z cok dusuk
«LO» cok (dakikada 40" vurusun
. altinda). OlcUmu tekrar-
dustk

layiniz.”

12. Givenlik, bakim, hassasiye-
tin kontrol edilmesi ve berta-
raf etme

A Giivenlik ve koruma

¢ Bu cihaz sadece bu kilavuzda tanim-
lanan amag i¢in kullanilabilir. Yanhs
kullanimdan kaynaklanan hasarlar icin
retici sorumluluk Ustlenmez.

¢ Bu cihaz hassas yapi parcgalarindan
olusmaktadir ve dikkatli kullaniimak
zorundadir. ,Teknik veriler® bélumun-
deki saklama ve isletme kosullarina
lutfen dikkat ediniz!

e Cihazi asagidakilere karsl koruyunuz:
P su ve nem
» asirl sicak
» darbe ve disme
» Kkir ve pas
» dogrudan gunes 1sig!
» sicak ve soguk

e Manset hassastir ve dikkatle kullanil-
malidir.

e Bu cihazla élgum yapmak i¢in bagka
bir manset veya manset fisi kullanma-
yin.

* Manseti, bilege takildiktan sonra pom-
palayiniz.
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e Cihazin islevi cep telefonu veya telsiz
ekipmanlari gibi agir elektromanyetik
alanlarda kaybolabilir. 1 m minimum
mesafe kullaniimasini éneriyoruz. Mi-
nimum mesafeyi koruyamamaniz du-
rumunda, kullanmadan énce cihazin
duzgun calisip ¢alismadigini kontrol
edin.

¢ Bir hasar saptadiginizda veya olagan-
disi bir seyler algiladiginizda cihazi
kullanmayin.

e Cihazi kesinlikle agmayiniz.

e Cihaz uzun sure i¢in kullaniimayacak-
sa pilleri ¢ikartiniz.

e Bu kilavuzun munferit bélimlerindeki
glvenlik bilgilerine dikkat ediniz.

Cocuklarin cihazi kontrolstiz ola-
rak kullanmalarini engelleyin,

bazi parcalar yutulabilecek kadar
kUgUktar. Cihazinizda kablo veya
hortum bulunuyorsa bogulma riski
de mevcuttur.

Cihazin bakimi

Cihazi sadece yumusak, kuru bir bezle
temizleyiniz.

Mansetin temizlenmesi

Mansetin Uzerindeki lekeleri bir bez ve
yumusak sabunlu suyla dikkatlice silerek
cikartiniz.

A UYARI: Manseti camasir makine-
sinde veya bulasik makinesinde
ylkamayiniz!

Hassasiyet testi

Cihazin hassasiyetinin 2 yilda bir veya fi-
ziksel olarak zorlandiktan sonra (6rnegin
cihaz yere dustlyse) kontrol ettirilmesini
Oneririz. Lutfen bunun igin aponorm® by
microlife muasteri hizmetlerine basvuru-
nuz (bkz. Onsodz).

Bertaraf etme

Piller ve elektronik cihazlar ev ¢opuU-
ne atilmamali, gecgerli ydnetmeliklere
mmm _ygun olarak bertaraf edilmelidir.
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3. Garanti

aponorm® tansiyon 6lctim cihazimizin
kalitesine glveniyoruz. Bu ylzden WEPA
Apothekenbedarf GmbH & Co. KG ola-
rak biz, Almanya icerisinde satin alinan
tim aponorm® tansiyon 6lgtim cihazlari
icin asagidaki kosullarla 5 yil boyunca
garanti veriyoruz:

1. Garanti konusu ve kapsami

Garanti, Almanya icerisinde tUketici
olarak kullanilan tim aponorm® tansiyon
6lctm cihazlari icin gecerlidir. WEPA
Apothekenbedarf GmbH & Co. KG mus-
terilerine Urdntnin malzeme ve ¢alisma
agisindan sorunsuz oldugunu beyan
eder. Bes yillik garanti stresi dahilinde
cihazin kullanici hatasi haricinde ariza-
lanmasi durumunda WEPA Apotheken-
bedarf GmbH & Co. KG drund Ucretsiz
olarak onarir (tasima veya cihaz génde-
rim masraflari hari¢) veya cihazi yenisiyle
degistirir.

2. Garanti kapsami disinda kalma

Dlsme, kaza veya dizgln olmayan
kullanim gibi kullanicinin veya t¢tncu
sahislarin gerceklestirdigi eylemlerde

garanti gecerliligini yitirir. Pillerin sizin-

tl yapmasi veya kullanim talimatlarina
uyulmamasi durumlarinda da aynisi
gecerlidir. Ugtinct sahislar tarafindan
gerceklestirilen yanlis onarimlar veya
dizgln olmayan kullanim gibi durumlar-
da da WEPA Apothekenbedarf GmbH &
Co. KG garanti kosullarini yerine getirme-
yebilir.

Asinan parcalar, aksesuarlar (6r. gcan-
talar, kablolar vb.), piller ve mansetle
birlikte verilen UrUnler garanti kapsamina
girmez.

Bu yUzden 2 yil boyunca performans
garantisi sunuyoruz.

3. Garanti Siiresi

Garanti, satin alma tarihinden itibaren
bes yil boyunca gecerlidir (garanti stre-
si). Saticinin satin alma tarihinde garanti
karti Uzerine yazdigi satin alma tarihi
gecerli olacaktir,

Garanti sUresi, 6zellikle Grantn onarimi
veya degistiriimesi gibi bu garanti kapsa-
minda saglanan faktorler ile uzamaz. Ga-
ranti bu durumlarda yeniden baslamaz.
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4. Garanti kosullarinin saglanmasi

Musteri, arizali Grind ve satin alma mak-
buzunu veya satici tarafindan doldurul-
mus garanti kartini garanti suresi igeri-
sinde dogrudan WEPA Apothekenbedarf
GmbH & Co. Kg'ye veya musterinin
arinu satin aldigi saticiya ibraz ederek
bu garantide yer alan haklari gecerli
kilabilir.

Garanti durumunda WEPA Apotheken-
bedarf GmbH & Co. KG trinu Ucretsiz
olarak onarir (tasima veya cihaz génde-
rim masraflari hari¢) veya cihazi yenisiyle
degistirir.

Kontrolde garantinin gecerli olmadigi
tespit edilirse, WEPA Apothekenbedarf
GmbH & Co. KG Urunu Ucretli olarak
onarabilir. WEPA Apothekenbedarf
GmbH & Co. KG bu durumda musteriyi
onarimin yol agacagi maliyetler konu-
sunda bilgilendirir. Bu durumda Urdnun
Ucret karsiliginda onariimasini talep
etmek veya Urtnun onarilmadan kendi-
sine gonderilmesini istemek musterinin
inisiyatifindedir.

5. Musterilerin diger haklari

Garanti WEPA Apothekenbedarf GmbH
& Co. KG i¢in asagidaki kosullarda ge-
cerlidir. Ayrica musterilere baska haklar
da taninabilir. Masterinin sézlesmeye
bagl ve yasal haklari, 6zellikle Grandn
saticisina karsi yasal garanti haklari,
garantiyi etkilememektedir.

Garanti, Federal Almanya Cumhuriyeti
himayesindedir. Durum: 07/2016

14. Teknik veriler

isletim 10-40°C/50 -
104 °F
kosullari:  %15-95
maksi-
mum
bagil
hava
nemi
Saklama -20 - +55°C/
kosullari: -4 - +131 °F %15 - 95
maks. bagil hava nemi
Agirhk: 312 gr (pillerle birlikte)
Olgiiler: 160 x 82 x 35 mm
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Olciim yéntemi: osilometrik, Korotkoff
yéntemine gbre onay-
lanmig: Safha | sistolik,
Safha V diyastolik

20 - 280 mmHg — Kan
basinci 40 - 200 dar-
be/dak — Nabiz

Manset basincinin
gosterge araligi: 0 - 299 mmHg

Olgiim arahg::

Olgiim

¢oziinurlugii: 1 mmHg

Statik

Hassasiyet: + 3 mmHg dahilinde
basing

Nabiz )

hassasiyeti: Olcim degerinin
+ % 5

Enerji kaynagi: ¢ 4 x 1,5V alkalin pil,

buydklik AAA

e Elektrik adaptort 6V
DC, 600 mA (opsiyo-

nel)
Pil dmri yaklasik 400 6l¢gim
siiresi: (yeni pillerle)
IP sinifi: IP 20
Normlara EN 1060-1 /-3 /-4; IEC

Atif: 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC);
IEC 60601-1-11
Ortalama Cihaz: 5 yil veya

Kullanim émrii: 10,000 6lguim

Aksesuar: 2 yil

Bu cihaz tibbi Grunler icin 93/42/EWG
numarall yénergenin beklentilerini yerine
getirmektedir.

Teknik degisiklik yapma hakkimiz sakli-
dir!
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aponorm® Professionell Touch — Garanti karti

Satin alan kisinin adi

s JOO00000

Satin alma tarihi

Eczaci damgasi ve
imzasl
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Garanti karti

Emniyetiniz: aponorm® by microlife garantisi.

Yeni tansiyon 6lciim cihaziniz, sinifinin en iyilerinden ve kesin sonug veren bir cihaz.
Satin alma tarihinizden itibaren ytiksek kalite garantisi veriyoruz

5

yil
GARANTI

Garanti kosullarinin tamamini kullanim kilavuzunun 18. sayfasinda bulabilirsiniz.

Ipucu:

Kullanim kilavuzununveya garanti kosullarinin
kaybolmasi durumunda, bunlari daima
www.aponorm.de adresinden yeniden indirebilirsiniz.
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