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Bild 1: Legen Sie zuerst die vier mitgelieferten Batterien in das
Batteriefach auf der Gerate-Riickseite ein. Achten Sie dabei auf
die im Batteriefach angegebene Polungs-Ausrichtung.

Stellen Sie nun zundchst das Datum und die Uhrzeit ein: Mit Hilfe der
M]-Taste konnen Sie jeweils zwischen den Jahren/Monaten/Tagen/
Stunden/Minuten (in dieser Reihenfolge) wahlen. Mit der MAM /®
-Taste bestatigen Sie |hre jeweilige Auswahl.

Bild 2: Nach Abschluss der Uhrzeit/Datumseinrichtung legen
Sie durch kurzes Driicken der MAM /® Taste fest, ob Sie eine
Einfach- (Display OHNE MAM-Symbol) oder Dreifachmessung
(Display MIT MAM-Symbol) vornehmen wollen. Fiir die Abrech-
nung als pharmazeutische Dienstleistung (pDL) wahlen Sie bitte
eine Dreifachmessung aus.

Wahlen Sie durch Tippen auf die ' Taste aus, welchen
Benutzerspeicher Sie nutzen méchten.

Wir empfehlenz. B.:

» Benutzerspeicher 1 fir Messungen zu nutzen,
die als Dreifachmessung durchgefiihrt werden.

» Benutzerspeicher 2 fir Messungen zu wahlen,
die als Einfachmessung durchgefiihrt werden.

Bild 3: Fragen Sie nun potentiell einschrénkende Faktoren

(z. B. Rauchen), Vorerkrankungen, Medikamente und familiare
Vorbelastungen bei Ihrem Kunden ab. Nutzen Sie hierfiir z. B.
den ABDA-Informationshogen (Download im Mitgliederbereich
unter www.abda.de).

Lassen Sie Ihren Kunden im Anschluss an das Anamnesegesprach
bitte mind. 5 Minuten entspannen, bevor Sie die Messung starten.

Ermitteln Sie die ManschettengréRe des Kunden (z. B. mit dem
aponorm® ManschettenmalRband) und schlieBen Sie die passende
Manschette tiber die Buchse auf der linken Seite des Messgeréts an.
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Bild 4: Beachten Sie bei Anlage der Manschette sowie Mess-
durchfiihrung alle Richtlinien fiir eine Apotheken-Blutdruckmes-
sung, um valide Messwerte zu erhalten (Download im Mitglie-
derbereich unter www.abda.de).

Starten Sie den Messvorgang durch Tippen der O-Taste (Bild 6).
Sorgen Sie dafir, dass Ihr Kunde wéhrend der Messung (und bei
einer Dreifachmessung auch in den Pausen dazwischen) mdglichst
ruhig sitzen bleibt, denn Bewegung, Sprechen oder allgemeine
Unruhe kénnen das Messergebnis verfalschen.

Bild 5: Wenn Sie eine Dreifachmessung gewahlt haben, geht das
Gerat zwischen den Messungen automatisch in einen Pausen-
Countdown von 60 Sek. tiber, erkennbar am {3 -Symbol. Nach
Ablauf des Pausenintervalls startet direkt die nédchste Messung.

Nach drei erfolgreichen Messungen wird Ihnen der errechnete
Mittelwert fiir Blutdruck und Puls aus 2. und 3. Messung an-
gezeigt (1. Messung wird verworfen). Notieren Sie den Wert auf
dem Dokumentationsbogen und vermerken Sie, wenn wéhrend
der Messung(en) Pulsanomalien aufgezeichnet wurden .

Bild 6: Driicken Sie auf O-Taste, um das Gerét auszuschalten.
Um die Zwischenmessergebnisse einer Dreifachmessung ein-
zusehen, gehen Sie im Anschluss durch Driicken der M]-Taste
in den Messwertspeicher. Der 1. angezeigte Wert ist der
Mittelwert der soeben durchgefiihrten Messung. Driicken Sie
dieMAM/® -Taste, um die Zwischenergebnisse 1-3 dieser
Messung angezeigt zu bekommen und notieren Sie diese eben-
falls auf dem Dokumentationsbogen.

Stufen Sie abschlieSend den Mittelwert der Dreifachmessung
gemal der ABDA-Klassifizierungstabelle auf dem Dokumenta-
tionshogen ein.
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