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Von Daniel Finke

Mein Name ist Daniel Finke und ich bin
seit dem Jahr 2015 als Apotheker tétig.
Neben der Tatigkeit in der Apotheke bin
ich als Fachapotheker fiir Allgemein-
pharmazie und AMTS-Manager in der
Fort- und Weiterbildung aktiv und habe
mich als Referent, Dozent und Autor der
patientenorientierten, evidenzbasierten
Pharmazie verschrieben. Ich freue mich,
Sie mit diesem Fachbeitrag in der Bera-

tung unterstutzen zu konnen.

Daniel Finke

Gerade auf Reisen spielt das Thema In-
sektenschutz eine wichtige Rolle. Bei
Reisen in bestimmte Regionen, in den
die Ubertragung von Malaria oder Den-
gue-Fieber maglich ist, gilt es sich vor
den Mickenstichen durch ein zuverlds-
sig wirkendes Repellent zu schitzen.

Neben dem Alter des Anwenders ist es
von besonderer Bedeutung, wie lan-
ge die Schutzwirkung eines Produktes
anhalt und durch welche Faktoren die-
se gegebenenfalls beeinflusst werden
kann. Dazu zdhlen Einflisse durch Tem-
peratur, Luftfeuchtigkeit, Schweil3 oder
auch der Wasserkontakt beim Schwim-
men, Baden oder Duschen, die die
Schutzdauer zum Teil massiv reduzie-
ren oder gar ganz verhindern kénnen.

Auch die Frage, ob ein zeitlicher Ab-
stand zu Sonnenschutzprodukten ein-
zuhalten ist, ist elementar. Die enthal-
tenen Lichtschutzfaktoren kénnen zum
Teil die Wirkung einiger Inhaltsstoffe
negativ beeinflussen. Aber auch der
umgekehrte Fallist denkbar. Bestimmte
Inhaltsstoffe der Repellenzien kénnen
die Schutzwirkung der Lichtschutzfak-
toren erniedrigen und damit die Schutz-
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Ich packe meine Koffer und nehme mit ...?

Welche Repellenzien gehoren
in die Reiseapotheke

wirkung beeintrdchtigen. Achten Sie
daher darauf, dass Repellent mit einem
zeitlichen Abstand zu Sonnenschutz-
mitteln und anderen Pflegeprodukten
der Haut am besten immer zuletzt auf-
zutragen.

Nach dem Auftragen sollten am besten
immer die Hdnde gewaschen werden.
Als ,Goldstandard“ wird das von der
US-Armee 1946 patentierte N,N-Diet-
hylmtoluamid (DEET) in den meisten
Repellenzien eingesetzt. Es gilt als der
wirksamste Inhaltsstoff gegen Micken,
Bremsen, Kriebelmicken, Zecken und
Fliegen.

Allerdings greift dieser Inhaltsstoff sehr
oft Leder und Kunststoffe an und Idsst
dabei Rucksackriemen oder Bander der
Armbanduhren stark altern. Auch der
intensive Geruch ist flr viele Anwender
unangenehm.

Inzwischen zahlt Icaridin zu den be-
liebtesten Wirkstoffen. Er ist ebenfalls
tropentauglich und durch seine Eigen-
schaften weniger geruchsintensiv und
auch gegenilber dem Einfluss auf Leder
und Kunststoffe vertraglicher. Er kann —
im Gegensatz zu DEET - auch bereits flr
Kinder ab 2 Jahren eingesetzt werden.
Fir Reisen mit einem hohen Infektions-
risiko durch Insektenstiche gibt es zu
DEET und Icaridin nahezu keine Alterna-
tiven. Auch Armbander oder kleine trag-
bare elektrische Ultraschallgerate, die
Micken und andere Plagegeister fern-
halten sollten, gelten als wirkungslos.

mosquito® protect
Miicken-Schutzspray -
Auch fiir tropische Gebiete

Das mosquio® protect Micken-Schutz-
spray enthalt den Wirkstoff Icaridin in
einer Konzentration von 20 % und bie-
tet bis zu 8 Stunden nach dem Auftra-
gen einen Schutz gegen heimische und
tropische Mucken.
Ebenfalls schatzt
es vor Bremsen
und Zecken. Es
eignet sich also
hervorragend fir
den Einsatz in
tropischen Gebie-
ten als auch beim
ndchsten Urlaub
in heimischen Ge-
filden. Daher sollte
es in keiner Reise-
apotheke fehlen.
Neben dem ange-
nehmen  Geruch
zeichnet es sich
durch seinen Ein-
satz bei Kindern
ab 2 Jahren aus. Das 360° Spriih-Sys-
tem und die nachgewiesene dermato-
logisch bestatigte Hautvertraglichkeit
mit dem 5 Sterne dermatest Siegel
garantieren die hohe Qualitdt und Anwen-
derfreundlichkeit des Produkts.

mosquito” ist eine Qualitdtsmarke
von WEPA Apothekenbedarf WE PA
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Idealer Begleiter
zu Hause und
auf Reisen!
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mosquito® family Insekten-
Schutzspray - Der Allrounder

Ab einem Alter
von 6 Monaten und
ebenso fur die
ganze Familie pras-
entiert sich der All-
rounder. Mosquito®
family  Insekten-
Schutzspray kann
bereits ab einem
Altervon6Monaten

Schutz fiir die
ganze Familie!

Forni L

Insekten eingesetzt werden
Schutzspray und schiitzt ba-
it s sierend auf dem

z bewsahrten Inhalts-

z stoff aus den Blat-
e tern des Zitronen-
\J eukalyptus bei

M allen Aufenthalten

und Aktivitaten

in der Natur vor
dem Angriff von Micken und Zecken.
Der Inhaltsstoff Eucalyptus citriodora Ol
in einer Konzentration von 20 % schitzt
den Anwender bis zu 6 Stunden vor
dem Angriff der I3stigen Plagegeister.
Durch das Uber-Kopf-Sprithsystem und
die dermatologisch bestatigte Haut-
vertraglichkeit hilf es den Aufenthalt
im Freien so angenehm wie mdglich zu
gestalten.

Repellenzien richtig
anwenden

Zum Auftragen der Wirkstoffe auf alle
nicht von Kleidung bedeckten Hautare-
ale sollte ein gut beltfteter Ort gewahlit
werden, um die Inhaltsstoffe nicht
mehr als nétig einzuatmen. Zur Sicher-
heit sollte das Gesicht beim Einspriihen
ausgespart werden. Es gilt vor allem die
Schleimhaute wie die Nase, den Mund
und insbesondere die Augen vor dem
Einfluss der Inhaltsstoffe zu schitzen.

Reisende kdénnen sich die Produkte in
die Handinnenfldchen sprihen und mit
Abstand zu Augen, Nase und Co. Haut
im Gesicht, Hals und Nackenbereich
eincremen, um auch hier die Angriffs-
flache fir Insekten zu verringern. Die
Wirkstoffe sollten in ausreichender
Menge und in regelmaBigen Abstanden
aufgetragen werden, um die Infektions-
wahrscheinlichkeit mit Malaria und an-
deren durch Insekten Ubertragbaren
Erkrankungen so gering wie maoglich zu
halten. Wird durch sportliche Aktivitat
viel SchweiB gebildet oder durch den
Kontakt mit Wasser der unsichtbare
Schutzmantel von der Haut gewaschen,
muss haufiger nachgespriht werden.
Auf Sonnenbrandgeschadigte Haut und
ebenso Wunden sollte allerdings keins
der Produkte aufgetragen werden, da
mit einer starken Hautreizung und er-
hohten Resorptionsraten zu rechnen
ist, die auch das Nebenwirkungsprofil
negativ beeinflussen kann.

»Erste-Hilfe* bei Insek-
tenstichen

Nach einem Stich dauert es
meist nicht lange, bis sich der
quélende Juckreiz einstellt.
Kuhl Der mosquito® Kiihl-Stick ist
stick mit seiner Kombination aus

' hochwertigen Olen wie Men-
% thol, Minz- und Eukalyptusdl

: mit Panthenol und Allantoin
die ,Erste-Hilfe“ bei Insek-

tenstichen. Kihlend und be-

ruhigend sorgt er fir ein frisches Hautge-
fuhl und wirkt angenehm wohltuend.

mosquito”® protect
Zecken-Schutzspray

Zeckenschutzist Borreliose-Schutz und
noch viel mehr. Denn nicht nur vor den
Borreliose-Bakterien qilt es sich durch
eine mogliche Ubertragung durch Ze-
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mosquito

ckenzuschutzen,sondernauchnochvor
vielen weiteren Erregern, wie FSME-Viren,
Babesien oder Rickettsien. Auch Sie
kénnen durch Zecken ubertragen wer-
den und schwere Erkrankungen hervor-
rufen. Dies gilt es durch einen sicheren
Schutz zu verhindern.

Nicht nur Natur- und Wanderfreunde
sind vom Risiko eines Zeckenstichs
betroffen. Denn auch Garten, Parks
und Grinanlagen bieten einen idealen
Lebensraum flr Zecken.

mosquito® protect
ZeckenSchutz-
spray enthalt den
Wirkstoff Icaridin
in einer Konzent-
ration von 15 Pro-
zent und zusatzlich
einen  Wirkstoff-
verstarker. Diese
Kombination er-
maglicht eine

protet t

éﬁ%&gﬂ Schutzzeit fiir den
Anwender gegen-

Crviratn ot Uber Zecken und
Grasmilben von bis

) zu 10 Stunden.
) - Die  Wirksamkeit
4 :“"‘ wurde nicht nur

gegen die heimi-

sche Zecke, son-

dern auch gegen
die Taigazecke, Buntzecke und Gras-
milbe getestet. Das Produkt zeichnet
sich fur den Anwender durch einen an-
genehmen Geruch aus und ist fur Kin-
der ab 2 Jahren geeignet. Zudem kann
es auch auf Kleidung und Textilien
Anwendung finden, um seine Schutz-
eigenschaften auszubringen. Die der-
matologisch bestatigte Hautvertrag-
lichkeit zeichnen das Produkt ebenso
aus wie die Mdglichkeit der Uber-Kopf-
Anwendung durch das eingebaute
Spruh-System.

mosquito” ist eine Qualitdtsmarke
von WEPA Apothekenbedarf WEPA
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