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Herzstolpern-Aktionswoche in Freiburg:

»,Schlagt mein Herz
im Rhythmus?“

In der Woche vom 8. bis 13. November findet in Freiburg
die Herzstolpern-Woche statt. Sie lddt dazu ein, sich

in teilnehmenden Apotheken kostenlos tber die Erkrankung
Vorhofflimmern aufkldren, eine kostenlose Pulsmessung
durchftihren und beraten zu lassen.

Rund 1,8 Millionen Menschen in
Deutschland sind von Vorhofflimmern
(VHF) betroffen.t Damit ist diese, auch
als ,Herzstolpern® bezeichnete Erkran-
kung, die haufigste anhaltende Herz-
rhythmusstorung. Was viele Menschen
nicht wissen: Vorhofflimmern gehort zu
den starksten Risikofaktoren fiir einen
Schlaganfall, es erhoht dieses Risiko
um das Flnffache.? Vorbeugung ist die
wichtigste Mafinahme. Denn friihzeitig
erkannt, ist Vorhofflimmern sehr gut
behandelbar.

Mehr Aufmerksamkeit und rechtzeitiges
Erkennen ist das Ziel der Herzstolpern-
Woche der Initiative ,Herzstolpern -
Achten Sie auf lhren Rhythmus®, ge-
griindet von Bristol Myers Squibb und

Pfizer, durchgefuhrt in Kooperation
mit WEPA Apothekenbedarf. Vom 8. bis
13.November gibt es in teilnehmenden
Apotheken in Freiburg das Angebot, ein
kostenloses Beratungsgesprach sowie
eine individuelle Pulsmessung in An-
spruch zu nehmen und den Herzrhyth-
mus zu Uberprifen.

Die Dunkelziffer ist hoch

Warum das so wichtig ist? 90 Prozent
der Deutschen haben zwar schon ein-
mal von Vorhofflimmern gehort,aber nur
59 Prozent wissen,was genau sich hinter
dieser Erkrankung verbirgt — und welche
Folgen sie haben kann.> Meistens fiih-
ren erst Beschwerden wie Herzstolpern,
Herzrasen oder ein plétzliches Ausset-
zen des Herzschlages viele Betroffene

zum Kardiologen. Vorhofflimmern kann
jedoch auch mit unspezifischen Sympto-
men wie Erschopfung, Schwindel,innerer
Unruhe oder Schlafstérungen einherge-
hen oder ganzlich symptomlos verlau-
fen. Das macht es schwer, rechtzeitig die
richtigen Riickschlisse zu ziehen*

Risikofaktoren ernst nehmen

In Deutschland wird etwa jeder vierte
Erwachsene mittleren Alters im Laufe
des restlichen Lebens ein Vorhofflim-
mern entwickeln - ein noch hdheres
Risiko haben Menschen (ber 65 Jahren.
Ein ungesunder Lebensstil mit Uber-
gewicht, Tabak- oder Gbermafigem
Alkohol-Konsum sowie bestehende
Vorerkrankungen wie etwa Diabetes
oder Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
systems erhdhen das Risiko zusatzlich.*

Aktion: Beratung ohne Anmeldung
und kostenloses Pulsmessen

Unter dem Motto: ,Im Rhythmus ge-
gen den Schlaganfall® méchte die
Herzstolpern-Woche zur Senkung der
Dunkelziffer beitragen. Mitbiirgerinnen
und Mitburger aus Freiburg konnen sich
in allen teilnehmenden Apotheken ohne
Anmeldung zum Thema Vorhofflimmern
beraten lassen und mit Hilfe eines auf
Vorhofflimmern-Erkennung spezialisier-
ten Blutdruckmessgerdts eine kosten-
lose Pulsmessung durchfiihren. Sollte
dabei eine Puls-Unregelmafigkeit auf-
treten, werden Betroffene an ihre behan-
delnde Arztin oder ihren Arzt verwiesen.
Diese konnen dem Verdacht auf Vorhof-
flimmern diagnostisch nachgehen.

Mehr zur Herzstolpern-Woche unter
herzstolpern-woche.de
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Richtig Pulsmessen - so geht’s!

¢ Pulsmessen kann einen Hinweis auf ein
mogliches Vorhofflimmern geben.

Am besten zweimal taglich
morgens und abends im
Ruhezustand Pulsmessen.
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Dafur Uhr mit Sekundenzeiger zurechtlegen. Ertasten
Sie Ihren Ruhepuls am Handgelenk, indem Sie zwei
Finger auflegen. Zahlen Sie nun 30 Sekunden lang lhre
Herzschlage. Verdoppeln Sie diesen Wert. So errechnen
Sie die Herzfrequenz in Schlagen pro Minute. Zeigen
sich UnregelmaBigkeiten, zahlen Sie eine ganze Minute,
ohne den Wert zu verdoppeln.

Ausfiihrliche Informationen zu Vorhofflimmern finden Sie
auf einen Blick unter: www.herzstolpern.de/pulsmessen

Diese Apotheken sind dabei

Insgesamt nehmen 15 Apotheken in Freiburg an der
Herzstolpern-Woche teil. Zogern Sie nicht und lassen
Sie sich untersuchen! Vorbeugung ist der beste Schutz!

Apotheke am Seepark HofackerstraRe 92 79110
Baren-Apotheke Lehener StraRe 21 79106
Apotheke Littenweiler RomerstraRe 1 79117
Vogtshof-Apotheke Andreas-Hofer-Stra3e 65 79111
Vitavia Apotheke Lehen Breisgauerstrafie 31 79110
Breisgau-Apotheke Alemannenstrafie 2a 79331
Bernlapp-Apotheke Reutebachgasse 2 79108
Breisgau-Apotheke Eisenbahnstraf3e 64 79098
Hornus-Apotheke Hornusstrafie 20 79108
Lederle-Apotheke Guntramstrae 17 79106
Sundgau Apotheke Sundgauallee 55 79114
Brunnen-Apotheke Bertoldstrafie 8 79098
Urban-Apotheke HauptstraRe 58 79104
Apotheke am Berliner Tor Breisacher Straf3e 86 79110
Apotheke an der Diakonie WirthstraRe 9 79110



