Q¥ Herzgtolpern

Achten Sie auf lhren Rhythmus

Presseinformation

Herzstolpern-Aktionswoche in Wolfsburg
Lernen, auf seinen Herzrhythmus zu héren

Rund 1,8 Millionen Menschen in Deutschland tragen die Diagnose
Vorhofflimmern,' auch ,Herzstolpern“ genannt. Die Dunkelziffer ist jedoch hoch
und viele Betroffene wissen nichts von ihrer Erkrankung und dem damit
verbundenen erhéhten Schlaganfallrisiko.

Die Herzstolpern-Woche der Initiative ,Herzstolpern — Achten Sie auf lhren
Rhythmus* in Kooperation mit WEPA Apothekenbedarf setzt hier an. Vom 8. bis
13. November gibt es in teiinehmenden Apotheken in Wolfsburg die Méglichkeit
eines kostenlosen Beratungsgesprachs sowie einer individuellen Pulsmessung,
um die RegelmaBigkeit des eigenen Herzrhythmus anzuschauen.

Wolfsburg, 05. November 2021 — Vorhofflimmern? 90 Prozent aller Deutschen haben
zwar schon einmal davon gehdrt, aber nur 59 Prozent wissen, was genau sich hinter
dieser Erkrankung verbirgt — und welche Folgen sie mit sich bringen kann. ? Hier setzt
die Herzstolpern-Woche an. Unter dem Motto ,Im Rhythmus gegen den Schlaganfall*
kénnen sich Wolfsburger in allen teilnehmenden Apotheken ohne Anmeldung zum
Thema Vorhofflimmern beraten und mit Hilfe eines auf Vorhofflimmern-Erkennung
spezialisierten Blutdruckmessgerats eine kostenlose Pulsmessung durchfihren
lassen.” Sollte eine Puls-Unregelmafigkeit festgestellt werden, werden Betroffene an
ihren Arzt weiter verwiesen. Dieser kann dem Verdacht auf Vorhoffimmern
diagnostisch nachgehen.

Erkrankung mit hoher Dunkelziffer

Tats&chlich ist Vorhoffimmern die haufigste anhaltende Herzrhythmusstérung®: In
Industrieldndern wie der Bundesrepublik Deutschland wird etwa jeder vierte
Erwachsene mittleren Alters im Laufe des restlichen Lebens ein Vorhofflimmern
entwickeln® — ein hoheres Risiko haben Menschen Uber 65 Jahren. Ubergewicht,
Rauchen, ibermaRiger Alkohol-Konsum und bestehende Vorerkrankungen wie etwa
Diabetes oder Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems erhdhen das Risiko
ebenso.? Viele der Erkrankten wissen allerdings gar nichts davon, daher ist von einer

*Die Herzstolpern-Woche findet unter Einhaltung der lokal geltenden Hygiene-Vorgaben statt. Wir
behalten uns vor, die Aktionswoche auch kurzfristig abzusagen und auf einen spéateren Zeitpunkt zu
verschieben, sollte sich die Corona-Lage lokal verscharfen.
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hohen Dunkelziffer auszugehen*: Die méglichen Symptome fiir Vorhofflimmern sind
haufig unspezifisch oder treten besonders zu Beginn nur episodenhaft auf. Die
Erkrankung kann sich beispielsweise durch Herzstolpern oder Herzrasen, innere
Unruhe, Antriebslosigkeit, Schwindel, Schwitzen oder Schlafstérungen bemerkbar
machen.® Manche Betroffene spiiren aber auch gar keine Beschwerden.

Hohes Schlaganfall-Risiko

Das kann allerdings kritisch sein. Denn Vorhofflimmern selbst ist zwar nicht
lebensgefahrlich, fihrt aber dazu, dass im Herzen Blutgerinnsel entstehen kénnen.?
L&st sich ein solches Blutgerinnsel, kann es ins Gehirn wandern und kann dort einen
Schlaganfall ausldésen.® In Deutschland ist ca. jeder fiinfte Schlaganfall auf
Vorhofflimmern zuriickzufiihren.?

Es empfiehlt sich deshalb, regelmafig seinen Herzrhythmus mittels Pulsmessung zu
Uberprufen und im Verdachtsfall, also bei hdufig auftretenden UnregelmaRigkeiten,
einen Arzt aufzusuchen. Dieser kann mittels eines Elektrokardiograms (EKG)
Vorhofflimmern diagnostizieren und die Erkrankung entsprechend therapieren. Eine
einfache  Anleitung  zum richtigen Pulsmessen  findet  sich hier:
https://www.herzstolpern.de/pulsmessen Denn: Frihzeitig erkannt, ist
Vorhofflimmern in der Regel gut behandelbar.

Weitere Informationen zu Herzstolpern-Woche finden Sie auch unter
www.herzstolpern-woche.de

+++
Uber die Initiative Herzstolpern

Als verantwortungsvolle Unternehmen, fur die das Wohl von Patienten im Fokus
steht, haben Bristol Myers Squibb und Pfizer als Allianz 2018 die Initiative
.Herzstolpern — Achten Sie auf Ihren Rhythmus® gegriindet. Ziel ist es, Uber die
Erkrankung Vorhoffimmern und deren Folgen zu informieren. Neben Betroffenen
richtet sich die Initiative auch an Apotheker, Allgemeinmediziner und Kardiologen, da
sie oft erste Ansprechpartner fir Betroffene sind. Weitere Informationen finden Sie
auf der Initiativen-Webseite www.herzstolpern.de
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Uber den Kooperationspartner WEPA

WEPA Apothekenbedarf hat sich seit Gber 130 Jahren als Partner der Vor-Ort
Apotheke bewahrt, mit dem Ziel, diese mit bedarfsgerechten Lésungen zu
unterstitzen. Das mittelstdndige Unternehmen ist beispielsweise seit Gber 10 Jahren
mit der Marke aponorm® Marktfiihrer im Bereich Blutdruckmessgerate aus der
Apotheke.® Als Partner der Herzstolpern-Woche werden die teilnehmenden
Apotheken von WEPA geschult und mit Screening-Blutdruckmessgeraten zur
Erkennung von Vorhofflimmern ausgestattet.

Bristol Myers Squibb — “Transforming patients' lives through science”

Bristol Myers Squibb ist ein weltweit tatiges BioPharma-Unternehmen, das sich die
Erforschung, Entwicklung und den Einsatz innovativer Medikamente zur Aufgabe
gemacht hat, die Patienten dabei helfen, schwere Erkrankungen zu Uberwinden.
Weiterfuhrende Informationen unter bms.com/de. Folgen Sie uns auf Twitter
@bms_germany.

Celgene und Juno Therapeutics sind hundertprozentige Tochtergesellschaften der
Bristol-Myers Squibb Company. In bestimmten Landern auRerhalb der USA werden
Celgene und Juno Therapeutics aufgrund lokaler Gesetze als Celgene, ein
Unternehmen von Bristol Myers Squibb, und Juno Therapeutics, ein Unternehmen
von Bristol Myers Squibb, bezeichnet.

Uber Pfizer — “Breakthroughs that change patients’ lives”

Damit Menschen Zugang zu Therapien erhalten, die ihr Leben verldangern und
erheblich verbessern, setzen wir bei Pfizer auf Wissenschaft und nutzen unsere
globalen Ressourcen. Unser Anspruch ist es, bei der Entdeckung, der Entwicklung
und der Herstellung innovativer Medikamente und Impfstoffe Standards zu setzen —
hinsichtlich ihrer Qualitat, Sicherheit und des Nutzens fir Patientinnen. Weltweit —
Uber Industrie- und Schwellenlander hinweg — arbeiten Kolleglnnen bei Pfizer jeden
Tag daran das Wohlbefinden, die Pravention, die Behandlungs- und
Heilungschancen gegen die schwerwiegenden Erkrankungen unserer Zeit zu
verbessern und voranzubringen. Aus unserer Verantwortung als eines der weltweit
fihrenden innovativen biopharmazeutischen Unternehmen heraus arbeiten wir mit
Leistungserbringern, Regierungen und lokalen Gemeinschaften zusammen, um
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weltweit den  Zugang zu einer  zuverldssigen und  bezahlbaren
Gesundheitsversorgung zu férdern und auszuweiten. Einen Unterschied flr alle zu
machen, die sich auf uns verlassen, daran arbeiten wir seit mehr als 170 Jahren. Der
Hauptsitz von Pfizer ist in New York. In Deutschland sind mehr als 2.500
Mitarbeiterinnen an drei Standorten tatig: Berlin, Freiburg und Karlsruhe. Das Werk
in Freiburg ist Vorreiter in Sachen Nachhaltigkeit und Industrie 4.0.
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Weitere Informationen
Bei Fragen, Anregungen, oder dem Wunsch nach ergdnzendem Pressematerial,
wenden Sie sich bitte an:

fischerAppelt, relations GmbH
Luisa Rubach | vhf@fischerappelt.de | Tel. +49-175-1149414
Waterloohain 5, 22769 Hamburg
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