
Ätheria® hat sich auf die Verwendung ätherischer Öle in Badezusätzen spezialisiert und 
nutzt damit die Aroma therapie, die als Heilkunde seit der Antike bekannt ist. Ätherische 
Öle werden aus Blüten, Blättern, Nadeln, Samen, Früchten, Kraut, Rinde und auch 
Wurzeln ausgewählter Pfl anzen gewonnen. Dies geschieht in sehr aufwendigen Ver-
fahren, um eine einwandfreie Qualität der Wirksto� e zu erhalten. Besonders bei 
Erkältungen kann sich das Baden in einem Badezusatz mit ätherischen Ölen positiv auf 
Ihr Wohlbefi nden auswirken.
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Apothekenexklusiv

Höchste Qualität – 
dermatologisch getestet

Langjährige Erfahrung bei der Gewinnung der ätherischen Öle, professioneller Anbau 
und anschließende sorgfältige Verarbeitung der Pfl anzen sind für uns eine selbstver-
ständliche Voraussetzung. So ergeben sich Rohsto� e mit höchster Qualität und Reinheit.

Ätheria® Gesundheitsbad enthält Pfl egekomponenten und sorgt für ein angenehmes 
Haut gefühl. Die Haut wird gepfl egt und vor dem Austrocknen geschützt.

Bade-Empfehlung:

10–20 Minuten bei 35 °C–38 °C. 
 Der Inhalt eines Sachets oder von 2 Verschluss kappen reicht für ein Vollbad.
 Nicht anwenden bei Säuglingen und Kleinkindern.

Das Ätheria® Gesundheitsbad ist nur für Erwachsene geeignet, da Menthol enthalten ist.
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Tipps für
die Erkältungszeit

Diese Tipps helfen, um Erkältungssymptome zu lindern und Abwehr kräfte zu stärken.

Ausruhen
Stress, Unruhe und Aufregung schwächen das bereits angegri� ene Immunsystem.

Frische Luft 
Spaziergänge stärken das Immunsystem und die Abwehrkräfte. Ziehen Sie sich jedoch 
warm an!

Frisches Obst und Gemüse
Vitamin C aus Kiwis, Zitrusfrüchten, Brokkoli oder Rosenkohl unterstützt den Körper bei 
der Selbstheilung.

Ausreichend Schlaf
 Acht Stunden Schlaf pro Nacht helfen dem Körper, sich zu regenerieren. Regelmäßiger 
Schlaf stabilisiert die Immunabwehr und kann damit auch einer Erkältung vorbeugen.

Viel Trinken 
Täglich ein bis zwei Liter trinken. Bei einer Erkältung helfen besonders Heißgetränke. 
Lästiger Schleim kann so besser abgehustet werden.

Wichtig!
Sollten sich Ihre Beschwerden deutlich ver schlimmern, müssen Sie umgehend zum 
Arzt. Es könnte sich um eine echte Virusgrippe handeln, die unbedingt ärztlich 
behandelt werden sollte.

Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Apotheker – er berät Sie gerne! 
Ätheria® wünscht Ihnen immer beste Gesundheit!

Hinweis: 
Hautverträglichkeit dermatologisch getestet. Keine Rückstände in der Badewanne! Vor Kindern geschützt aufbewahren. 
Während der Schwangerschaft wird von der Anwendung des Produktes abgeraten.

Ingredients:
Aqua, C12-15 Pareth-12, Isopropyl Alcohol, MIPA-Laureth Sulfate, Polysorbate 20, Eucalyptus Globulus Leaf Oil, Propylene 
Glycol, Abies Holophylla Needle Oil, Abies Sibirica Oil, Parfum, Limonene, Citrus Limon Peel Oil, Pinus Mugo Leaf Oil, Menthol, 
Cocamidopropyl Betaine, Linalool, Citral, CI 42051, CI 19140

Gesundheitsbad 125 ml Flasche  ·  PZN-00916963
Gesundheitsbad 10 Sachets à 20 ml  ·  PZN-00917336
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SCHON PROBIERT?
Für Kinder gibt es das Ätheria® Kinderbad in der umweltfreund       lichen 
125 ml Flasche und als Multipack mit 10 praktischen 20 ml Sachets.

WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co KG
D-56204 Hillscheid
www.wepa-dieapothekenmarke.de


